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Ka klajas smilteniesiem

Ilze Kopmane, teksts

26. februari projekta «Runajosas rokas» ietvaros notika smilteniesu saiets, lai
seminara apspriestu savas dzives aktualos notikumus, problému risindjumu un
iezimétu talakas perspektivas nedzirdigo kopienas dzivei Saja novada, kura dzivo
vairak neka simts nedzirdigo cilvéku.

Regiona biedrus vieno kopigas problémas un kopigi pasakumi. Divu gadu laika
palidzibu un konsultacijas dazados jautajumos mekl&jusi pie 250 biedru. Lielaka
dala no tiem saistas ar dazadu sociala rakstura problému risinajumu — darba
mekl&jumi, dzivokla un medicinas pakalpojumu apmaksa, tiesu darbi,
surdotehniska palidziba u.c.

Lielaka problema — bezdarbs

Smilteniesu lielaka dala ir bezdarbnieki, jo $Saja novada griti atrast brivas darba
vietas. Strada tikai dazi cilvéki. Jauniesi meklé citas dzivesvietas, kur iespé&jams
iekartoties darba. Pie tam paréjie pamazam zaudg&jusi ticibu un samierinajusies ar
domu, ka darbu neatradis (par to liecina fakts, ka tikai 3 — 4 cilveki no zalé
esosajiem pacéla roku: es gribétu stradat).

Palidz pasvaldibas

Laba sadarbiba izveidojusies ar vairaku pilsétu un rajonu pasvaldibam, kas katru
gadu pieskir finaséjumu darba vaja-dzibam (Valkas, AllGksnes, Balvu, Césu,
Gulbenes, Madonas), ka ari ar vieté&jiem socialas palidzibas dienestiem, kas
iespéju robezas pieskir pabalstus, konsulté un iesaka, ko darit, lai atrisinatu kada
biedra jautajumu.

Seminara piedalijas ari Smiltenes sociala dienesta parstave A.TilCika, kas
izsmelosSi informé&ja par visam iesp&jam sanemt palidzibu, ka ari par izmainam
socialaja likumdosana 2005. gada. Vina aicinaja un drosSinaja sanakusos:
«Naciet, stastiet par saviem apstakliem un prasiet palidzibu. Nav ko kaunéties par
to. Jakaunas batu valstij, kas cilvékus $ada situacija nolikusi». Vienlaikus Ti|c¢ikas
kundze uzsvéra, cik svariga ir cilvéka vélme kaut ko darit sava laba — péc
principa: Palidzi pats sev.

Sariigtinosa ir ar1 vél daudzviet vérojama nevériga, pat neiecietiga attieksme
sabiedriba pret nedzirdigajiem. Darba devéji nevélas pienemt darba un atsaka
tieSi tapéc, ka cilvéks nedzirdigs, TV ekrana reklamas liek virsd subtitriem, bérni
uz ielas izmédi cilvékus, kas runa zimju valoda, medicinas un tirdzniecibas
iestadés nelaipni izturas.

Vélme but kopa

Nedzirdigie cilvéki sanak kopa dazados pasakumos, kur var apliecinat un stiprinat
savu identitati. Katru gadu Smiltenes biedri piedalas ar lielakos pasakumos —
pasdarbibas festi-valos, koncertos, Nedzirdigo diena Riga, ekskursijas, izbrau-
kumos utt.

Dazas sarunas

Velga Bérzina: «<Esmu Gulbenes grupas vaditaja. Jau 33 gadus stradaju viena
darbavieta — bij. Gulbenes Lauktehni-ka, tagad SIA «Varpa». Esmu tur apkopéja,
vasara ari darzniece un ar savu darbu |oti apmierinata. Telpas mana parzina
diezgan lielas, bet pagai-dam spéka pietiek. Patikami ari tas, ka sava darbavieta
jutos labi — darbabiedri ir draudzigi, més saprotamies labi ari ar prieksnieku.
Man personiski problémas sagada TV raidijumi. Kaut ko saprast varu, bet labak
bGtu subtitri. Nepatikami ari tas, ka sabiedriba pastav griti parvarama attieksme
pret nedzirdigajiem u.c. cilvékiem ar Tpasam vajadzibam. Kad kaut ko parjauta
vai cenSas sikak noskaidrot, jadzird tadas replikas ka: vajag mazgat ausis, kurls
esi vai utt. Laikam japaiet vél ilgam laikam, lai kaut kas izmainitos..»

Lidija Silinska: «Uzzinaju, ka autoservisa firma vajadziga automasinu mazgataja.
Aizgaju pieteikties, bet darba devéjs uzreiz norobezojas — nedzirdigo nevarot
pienemt — ka ar klientiem izskaidroSoties...»

Sintija Soldre: «Nesen saku stradat $eit par zimju valodas tulku. Tada doma un
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vélme radas, vérojot, ka baznica dievkalpojuma laika Césis tulko Gunta
Muceniece. Ieskatijos, un man |oti iepatikas $i izteiksmiga valoda. Saku to apgit
pasmacibas cela — vérojot, macoties no gramatas. Bet dziva prakse man ir Seit.
Ceru, ka spésu So valodu apgit un caur to palidzet nedzirdigiem, kurus jau esmu
iepazinusi ka atsaucigus, sirsnigus cilvékus.»

Mana probléma

«Probléemas sakas, kad jadabu izzinas...

ALEKSANDRS LININS, no Rigas

Man ir labs darbs, saprotosi darba biedri un atsaucigs prieksnieks. Ari par
atalgojumu vai darba trikumu nevaru stidzéties. Tacu problémas sakas, kad no
gimenes arsta jadabi izzinas.

Ta tas bija autovaditaju parregistracijas gadijuma pagajusa gada, un ta tas ir arl
Sogad, kad noteikumi prasa iesniegt darbavieta izzinu par veselibas stavokli.
Esmu savai gimenes arstei skaidrojis savu vajadzibu, sadabijis un nesis jaunos
Ministra kabineta noteikumus, némis talka tulku un pat LNS prezidentu, bet vina
spitigi (vai bailigi) turas pie sava — nedzirdigais nedrikst, nedzirdigajam aizliegts
utt.

Tas prasa gan laiku, gan nervus. Labi, ka priekSnieks darba nav birokrats un
saprot situaciju.

Tas nav normali, ka man attieciga amata posteni esoSam cilvékam jaskaidro
likumi un Iémumi, kas vinam pasam jazina un jaseko visam izmainam. Tiesa,
dzirdu, ka citas poliklinikas ir uzmanigaki darbinieki un zinoSaka specialistu
attieksme pret nedzirdigajiem pacientiem. Tacu nedrikstétu bt tada
nevienlidziba, jo par pakalpojumiem maksaju gluzi tapat ka citi, tapéc gribu
sanemt tikpat kvalitativu pakalpojumu ka citur.

Cita zina ka nedzirdigais cilvéks neizjutu diskomfortu sabiedriba. Varbit man
vienkarsi laimé&jies ar darbu un cilvékiem, kas ap mani ikdiena.

Biezi iegriezos ari LNS mitng, kur varu sanemt man nepiecieSamo palidzibu $adu
vai citu problému risindsana, un tas ir labi.

Iszinas

Septinas vecmeitas

26. februari KC «Ritausma», péc tam Valmieras, Smiltenes un Rézeknes biedribu
klubos notika kultiras centra dramas kolektiva jauniestudéjuma «Septinas
vecmeitas» izrade.

Apmeklétaji kupla skaita sekoja lidzi latvieSu autores T.Bangas lugas notikumiem.
SievieSu barina piles apprecinat vecpuisi vairakas reizes zalé raisija smieklus un
smaidus, un ta bija atziniba labai aktieru saspélei. Veiksmigi télos iejutas:
R.Kuréna, O.Anufrijeva, L.éerepko, J.Znotina, J.Veidemanis, B.Lasmane,
A.Goncarova, V.Kaupe, V.Kamare.

Buratino ienak Ritausma

Ivars Kalnins

Majas parnacis, Karlo ka néma darbarikus, ta saka griezt un veidot lelli. Kadu
vardu lai izraugos? — vins sev jautaja. — Sauksu to par Buratino. Sis vards
vinam nesis laimi. Ta ka lellei vards bija atrasts, sakas nopietns darbs, un driz
vien...

Aizvaditais gads nedzirdigo dramas teatris beidza izradi «Makss un Morics» ar
panakumiem. Jaunaja gada publiku parsteidza cits uzvedums. Izrade «Buratino
piedzivojumi» iedvesmo skatitajus jautribai, bet ne tik traki ka palaidni Makss un
Morics. Veselu stundu uz skatuves var sekot vientiesiga un neratna Buratino
izdaribam. Galvenaja — Buratino loma parliecino$i iejutas Liene Cerepko. Lieliski
tika gala ari citi aktieri. Bet lelJu teatra ipas-nieku Karabasu apbrinojama bardziba
atveido Juris Veidemanis. Brizos, kad ieskanas mizika, uz skatuves tekalé
«varduléni» kultiras centra deju grupas izpildijuma.

Dramas teatra trupas rezisore Dzintra KuksSa atzimé, ka teatra kolektivam ir




tradicija — katru gadu iestudét izradi bérniem. «Buratino piedzivojumi» ir jautra,
bagata ar interesantiem personaziem, kurus atveido talantigie aktieri. Uz izradi
bija ieradusies ne vien kultliras centra apmeklétaji, bet ari ieltigti skoléni no Rigas
nedzirdigo skolas.

Lai Buratino palaidnojas ne tikai Ritausma, bet ari citur, kur ir daudz bérnu!

Parvéelésanas biedribas

Marta regionu biedribas notiek biedru konferences, kuras parvél biedribu vadibu
Smiltenes biedribas vadiba ari turpmak bus Dzintra Herbste, Valmiera — Dace
Lace, Kuldiga — Laima Karlstréma, Liepaja — Gundega Panko, Ventspill — Jelena
Uljanova, Daugavpili — Elvira Caika, Plavinas — Ainars Osmanis, Rézekné —
Sandra Gerenovska. Riga konference notiks 19. marta (par to nakama numura).
Biedribu valzu sastava ievéléti: aktivakie biedri, vairakuma tadi, kas jau guvusi
pieredzi sabiedriska darba iepriekS€jos gados.

Starptautiska zinatniska konference

«Sabiedriba, Integracija, Izglitiba» tada téma tika analizéta konferencé Rézekné
2005.gada 25. un 26.februari. Rigas skolas skolotaji (un ari Rézeknes Augstskolas
studenti ) Inese Immure un Uldis Ozols nolasija referatus. Par Ineses referatu bija
loti karstas diskusijas. Uldis savukart sniedza klatesosajiem paraugstundu, ka ari
zimju valoda konferencé var runat par nedzirdigo izglitibas iesp&jam.

Ta ka konferences darba valodas bija latviesu, anglu un krievu, jaatrisina nelielas
problémas ar sinhrono tulkojumu zimju valoda, jo konferences dalibnieki uzsvéra,
ka katrs esosais vai bijusais students nokartojis eksamenu svesvaloda, tapéc
tulkojums latvieSu valoda no anglu un krievu valodam nav nepiecieSams. Ja
vieslektorus tulkotu latviski, tad nepietiktu ar divam dienam — bitu vajadzigas
tris vai pat Cetras...

Tragédija

Bez tiesibam... dzivot

28. februari Balvu slimnica galvas-kausa un smadzenu bojajumu rezultata miris
Valdis Jasinskis (42).

Tikai dienu ieprieks — sestdien vins piedalijas Smiltenes biedribas konferencé
kopa ar citiem saviem biedriem. Daudzus, kas Valdi pazina, satrauca jautajums —
ka gan tas varé&ja notikt?

Valda tuvinieki notikusaja vaino policiju un medikus, kas liktenigaja diena pret
vinu izturéjusies vardarbigi, nirgajoties, nav sniegusi palidzibu. Valda tévs uz
redakciju atrakstijis véstuli ar notikumu hroniku, un jateic — pavisam drimi klast,
iepazistoties ar faktiem.

AtgrieZoties no konferences, Valdis saticis pazinu — olimpisko spélu dalibnieku
Australija, un abi iegajusi bara parunat. Saruna zimju valoda nav patikusi
jauniesu barinam, bet incidenta tomér nav bijis.

P&c tam Valdis devies uz amatniecibas skolas Zetona vakaru. Taja nav ticis
ielaists. Pie durvim bijusi liela burzma un gristiSanas, kads jaunietis iesitis
Valdim, un vin$ nokritis un zemé& nogulé&jis 10 — 15 min. Tika izsaukta atra
palidziba, bet pirma atbrauca policija un ar varu, sitot ar nadjam, iegrida Valdi
automasina, nelaujot sniegt vinam medicinisko palidzibu.

Valdis policija bez ievéribas tika pamests 16 stundas lidz svétdienas vakaram.
Sakuma vins puléjas sazinaties ar policis-tiem, klabinot durvis. VEl&jas uzrakstit
paskaidrojumu. Tad zuda spéki, vins zaudé&ja samanu...

Tikai svétdienas pievakaré tika izsaukts vina tévs un atra palidziba Valdi aizveda
uz slimnicu. Tur Valdis nomira.

Tiesu mediciniska ekspertize konstatéja galvaskausa pamatnes lGzumu un smagu
smadzenu satricinajumu. Mediki atzina: ja butu savlaicigi sniegta palidziba, Valdis
izdzivotu...

Notikums tiek izmekléts, bet Valda tuvinieki apnémusies lidz galam cinities par



vaininieku sodi$anu. Sada noziedziga iz-turésanas ir cilvéktiesibu parkapums un
pelnijusi bargu sodu. Bet vai tas notiks?

Notikums

Saruna ar olimpisko medalnieku

Ilze Kopmane

«KS» 1. numura jau zinojam par lielako sasniegumu — sporta orientierista Anda
Krama (attéla) iegtto III vietu un bronzas medalu sprinta distancé. Par to saruna
ar vinu pasaules olimpiadé péc atgrieSanas Latvija.

o Vai sava miiza esi sapnémis daudz medalu?

Ir bijusi dazadi apbalvojumi, bet nozimigakais — Eiropas OS ¢empionata
komandu stafeté zelta medala pirms daudziem gadiem (1988). Bet olimpiskajas
spélés Danija (1997) ieguvu 4. vietu Tsaja distancé. Ta ka Si — Australija ieglta
medala ir man |oti nozimiga un svariga.

o Cik ilgi nodarbojies ar So sporta veidu?

Nu jau vairak neka divdesmit gadus — kops beidzu skolu. Skolas gados to vél pat
neiepazinu, aizravos ar sléposanu.

o Kas bija Tavi skolotaji, treneri Saja nezinamaja sporta virziena?

Tad pirmais janosauc E. Smalkis. Vins mani uzaicindja un ieintereséja. Lai cik
divaini, bet vecaki, kuri piekopa orientéSa-nos, mani taja neiesaistija.

VElak So to paskaidroja Ansis Smons un citi pieredz&jusi orientieristi. Ari dzirdigie
biedri vienmér atsaucigi un paskaidro, ja kaut ko ltdzu.

Vel tagad atceros pirmo ¢empionatu starp nedzirdigajiem. Cik daudz tur man bija
klddu un nezinasanas!

Bet ar gadiem prasme, iemanas, veikliba vairojas, ir tikai neatlaidigi jatren&jas un
péc iespéjas vairak japiedalas visadas sacensibas — ar dzirdigiem, nedzirdigiem,
vienalga — lai tikai kustiba.

o Tatad sports aiznem diezgan daudz laika. Ko par to saka gimene?

Saja zina mums viss kartiba. Gimene visa ir iek$a $aja sporta. Atceros, ka Ingina
atnaca pirmoreiz uz mezu — sapucéjusies ka jau uz satikSanos... Nu jau ari vinai
pldra medala Eiropas cempionata pagajusaja gada.

Ari déls un meita biezi vien mums ir lidzi un piedalas sacensibas sava bérnu
grupina. Turklat Inglina vada orientieristu klubu «Zala paparde». Ta ka par briva
laika aizvadiSsanu mums konfliktu nav.

o0 Ka izdodas savienot tik intensivu sportosanu ar darbu?

Stradaju metalapstrades riipnica «Ikskile», un man ir briniskigs darba kolektivs
un saprotosa vadiba. Ja nepiecieSams, vienmér iesp&jams izkartot darba grafiku
ta, lai varétu tikt uz sacensibam.

Domaju, ka sports man palidz ari labak stradat, jo tas dod enerdiju, dzivesprieku
un spéku ikdienas darbiem.

o Tu esi beidzis Fiziskas kultiras akadémijas Treneru koledZu. Vai savas
zinasanas izmanto, macot ari citus?

Ingina labak atzist Raita Ozola, Agitas Intsones dotos padomus. Karinai un
Emilam visu esmu iemacijis. Ari jaunieSiem stastu, radu, skaidroju visu, ko vini
nezina. Bet teorija maz ko lidzés, ja pasi neskries, praktiski nemacisies, uz savas
adas neizjutis S1 sporta pievilcibu.

Diemzél jaatzist, ka ari orientéSanas «noveco», mums trikst ieinteresétu,
aizrautigu jauniesu. No Rigas skolas tadus redzu tikai divus — Raiti RGranu un
Rolandu Brugmani. Bet kur paréjie? Atsaucieties, naciet barina!

o Kapéc veidojas sada situacija?

Jauniesiem vajadzigs spilgts lideris, cilvéks, kas prot aizraut un parliecinat, ka ir
verts saistities ar So sportu, ka labak trené-ties meza, daba, svaiga gaisa neka
garas stundas Catot interneta.

Ja, sads cilvéks ir probléma — kur nemt entuziastu, ja visiem Sobrid jadoma par
gimeni, darbu, izdzivosanu?

Ar1 vecakiem majas vajadzétu bérniem skaidrot, cik svarigi uzturét sevi mozu ar
fiziskam aktivitatém. Tad bitu mazak pardzivojumu par dazadiem nedarbiem, ko



jauniesi spéjigi sastradat.

o Nu tad beidzot paliikosimies, ka bija tur aiz trejdevinam jaram un
zeméem — Australija?

Ja, tieSam talu tas bija. Lidojam turpat diennakti. Nacas aklimatizéties no masu
ziemas uz istu, karstu vasaru, pierast pie vasaras tveices pari par + 30C.

Pirms sacensibam lielus mérkus sev neizvirziju. Vienkarsi nolému skriet, cik labi
vien protu un spéju, par vietu un medalam nedomajot. Paveicas!

o Tas laikam pasam un citiem komandas biedriem bija liels parsteigums?
péc laika bis pirmie. Ta ari bija — man tika tresa vieta, un par to biju |oti
priecigs. Domaju, tas ari paliks ka lielakais sasniegums mana OS sporta
biografija, kas nu jau skaitama divos gadu desmitos.

Priecajas jau visi — gan izlases biedri, gan majinieki, izlasot priecigo zinu
interneta... Déls Emils gan esot noprasijis — kapéc tikai tresa vieta! Bet vispar
daudziem man jateic paldies par atsaucibu, atbalstu, lildzjusanu, sagaidiSanu
majas — gimenei, sporta draugiem, darba kolektivam, nedzirdigo sporta dzives
vaditajiem, ari Ikskiles mé&ram Janim Rudzitim un vél daudziem citiem.

o Kadi tavi nakotnes nodomi attieciba uz sportu?

Jaunus rekordus jau neplanoju — ka neka esmu jau parkapis 40 gadu slieksni,
bet skrieSu gan, cik ilgi vien spésu. Saja zina man ir spilgts piemérs: mans tévs
— 81 sporta entuziasts vél sava 75 gadu vecuma; masu brasas sievietes M.
Plaude, I. Balode u.c.

Vienigais, kas dazreiz piebremzg, ir dargas izmaksas, it seviski visai gimenei Saja
sporta — jaiegulda ne tikai savs spéks un gudriba, bet ari daudz personisko
lidzeklu, kaut vai auto eksplutacija, benzina apmaksa, dalibnaudas, ekip&jums
utt. Bet, ja ta ir sirdslieta, tad tas vairs netiek rékinats ...

o Vai ir kads nepiepildits sapnis, iecere?

Gribétos vél vairak kopa ar gimeni, draugiem pacelot — pa Latviju, uz arzemém.
Pagajusa gada neceréti izdevas neilgu laiku pabit Alpos. Kapam uz slaloma
slépém visi Cetri. Tas bija skaists notikums, kuram lidzigus gribétos piedzivot vél
un vél, jo neiepazitu skaistu un vilinoSu vietu pasaulé ir vél tik loti daudz.

LNS — 85

Ka tapa nedzirdigo teatris

Ilze Kopmane

Kada sniegota, saulaina ziemas pécpusdiena grupina Nedzirdigo savienibas
cilvéku viesojas LNS Goda biedres, KC «Ritausma» dramas kolektiva dibinatajas
ilggadigas rezisores Elviras Elksnes majas «AnciSos» Siguldas apkaimé.

Bijam iepriecinati, ieraugot masu teatra mamulu veselu, Zirgtu miesa un gara. Un
pakav€jamies saruna par vinas skatijumu uz notikumiem «toreiz un tagad».

Par celu pie nedzirdigajiem Jaudim

Tas bija tik sen, pirms veselas miZibas. Bet atminos visu, ka tagad tas batu
noticis! Biju toreiz, pirms vairak neka 70 gadiem, jaunina aktrisite Jelgavas teatri
pie rezisora Pétera Lica. No Nedzirdigo biedribas bija intereséjusies péc paliga
teatra makslas apgisana.

Neviens isti nevél&jas, varbut bijas, ka sapratisies ar cilvékiem, kuri nedzird. Tad
rezisors man teica; ej tu, tev tada zéliga sirds.

Un es devos uz Skiinu ielu, kur toreiz atradas Nedzirdigo biedriba. Aizgaju — un
paliku uz ilgiem gadiem, uz visu darba mizu. Mani iedvesmoja nedzirdigo cilvéku
liela griba un interese darboties.

Kads bija sakums? 5

Tas ari bija sakums — man pretl naca Georgs un Zenija Porsi, jauni, skaisti
cilvéki, kas véléjas darboties teatri. To jutu jau no pirmas apsveicinadanas. Atri
vien mums pievienojas Celmu paris, un kéramies pie maza viencéliena
iestudésanas.

Sakuma mums tulka nebija, tikai vélak, kad bijam kopa 10 — 12 cilvéki. Tulki —
diktori bija loti jauki — S.Semiote, A.Pavlins, V. Ledina, D. Piterniece... Vini man



loti palidzgja, jo zimju valodu neparvaldiju. Tacu, kad vajadzé&ja izskaidrot un
paradit, ko un ka vélos, to es sp€ju, un ar aktieriem lieliski sapratamies.

Tie bija razeni darba gadi

Ta ar patiesu lepnumu varu teikt, atskatoties uz misu dramas ansambla izaugsmi
un sasniegumiem turpat 50 gadu garuma, ko aizvadijam kopa gan skaistas lomas
vairakcelienu lugas, lielos uzvedumos (Dzintarzeme — Latvija, Cetri gadalaiki,
Mums liktenupe viena, Dainu Téva pagalma u.c.) gan ari dazados citos mazo
formu iestudéjumos.

Katru gadu tapa jaunas lugas pirmizrades, montazas, tematiski iestudéjumi
(«Uguns un nakts», «Pat, véjini», «Brinumzalite», «Indulis un Arija» u.c.).
Pasiem un kopa ar citiem pasdarbibas kolektiviem.

Par viesizradém un izbraukumiem

Devamies viesizradés pa Latviju un uz citam republikam — Krieviju, Gruziju,
Ukrainu, Vidusaziju utt. ledomajieties — 55 cilvéku sastava viesojamies Kijeva,
Lvova, Maskava. Un visur mas uznéma arkartigi atsaucigi. It visur izjutam
sirsnibu, laipnibu, draudzibu. Sapratamies makslas valoda, sakontaktéjamies ari
brivaja laika péc izradeém — pie kopiga mielasts galda, ek-skursijas.

Mani aktieri — vislabakie

To nu varu teikt ar drosu pratu. Bija tadas neaizmirstamas skatuves zvaigznes ka
Elenora Stepanuka, Paulis Pavlins, Got-frids Briedis... Reizém brinijos un pat
noprasiju viniem: «Paklau, nu ka tev tik labi sanak?»

Tad man atbildéja: nedzirdigais visu saprot bez vardiem, ar intuiciju, caur savas
muguras smadzeném... Tik smalku izjatu un tadu dzivoSanu sava tela pie
dzirdigiem aktieriem neesmu manijusi.

Ja, Gotfrids bija izcils Saja zina. Vél tagad atceros, ka vins iejutas sava
vienteikuma lomina «Pané Dulska» — tik vien ka beigas pateica: ejiet jus visi pie
velna! Bet tas iznaca tik parliecinosi ar visu izskatu, staju, zestiem.

Gotfrids vél tagad man raksta véstules ar parakstu: Jlsu aktieris...

Par cenzuru

Domaju, ka liela nozime bija pareizi izvéleétam repertuaram. Uzdevumos bija
atainotas ne tikai latviesSu, bet dazadu tautu parazas, tautasdziesmas, dejas.
Tiesi tas glaba ari no padomju cenziliras — visur uzsvéram tautu draudzibas ideju,
izvairijamies skaliem varas slavinajumiem un politiskiem lozungiem.

Daudzviet, Tpasi Vidusazija, redzéjam, ka tur cilvéki dzivo savu ierasto dzivi un
par padomju likumiem, tikumiem daudz galvas nelauzija. Tur bija sava kartiba,
gadsimtos iedibinata. Bet bargas pienemsanas komisijas mums neka nevaréja
parmest...

Ka nu bez grutibam!

Dzive jau tapéc ir pievilciga, ka nemitigi jadoma, jameklé kaut kas jauns,
japarvar Skérsli, lai kaut ko sasniegtu.

Masu aktieriem lielaka gratiba bija tekstu iemacisanas no galvas un péc tam sava
teiktad saprasana. Reiz man kada aktrise atzinas: tekstu zinu, bet to nesaprotu.
Un no ta laika Tpasi vérigi sekoju, lai Sada situacija neveidotos. Parrunaju ar katru
aktieri, ko gribu panakt, ko vél&jies teikt lugas autors un kas jazina pasam. Rapigi
piemekl€jam un apsvéram zimes katram vardam.

apmekléjam muzejus, teatra izrades, apspriedam izlasito.

Par jaunam tendencém

Savos 99 gados tomér dzivi sekoju visam lidzi, kas notiek arpus majas sienam.
Acis vairs tik gaisSi nerada, lai lasitu, tapéc mans labakais draugs ir radio lidzas,
kas sniedz zinas no visas pasaules. Klausos latvieSu, krievu, lietuvieSu valoda
raidito.

«Kopsolitim» izlasu virsrakstus, paréjo man nolasa priek$a majinieki.

Bet varu teikt, ka zinus visus biedribas notikumus Riga, Latvija, pasaules celos.
Domaju, mums ir pietiekosi daudz jaunu varosu, gaisu cilvéku, kas turpinas
kultdras tradicijas.

Varbt tas bus teatris, kas tendéts mazak uz tekstu, vairak uz kustibam, mimiku.



Visi makslas veidi un Zanri ir labi, ja aktieri sp&j iedzivoties savas lomas — ar vai
bez vardiem, plasam vai skopam kustibam.

Ari kustibu teatris pamazam iekaro savu vietu blakus klasikai. Un tas ir labi, ko
dara jauniesi. Lai viniem pietiek spéka un gudribas doties arvien talakos
mekléjumos musdienu maksla.

Novéléjums

Nedzirdigo saimes laudim novélu dzivot draudzigi, tureties kopa, saglabat
dzivesprieku, darbojoties savas biedribas. Tikai kopa veidojas spéks, ar kuru var
paveikt kaut ko paliekoSu un svétigu nakamajam paaudzém. Lai tas jums visiem,
visiem izdodas!

Citas organizacijas

«Efraima>» kopsapulceé

Liga Paunina

Ir pagajusi jau divi gadi kop$ nedzirdigo jaunieSu un vinu draugu organizacija
«Efraims» dibindSanas. Tapéc St gada februari notika jauniesu kopsapulce,
vadibas atskaite, jaunas valdes ievélesana.

«Efraima» vaditajs U.Ozols rezumé&ja 2003. — 2005. gada paveikto darbu,
detalizéti iztirzajot organizacijas darbibu. Revidents sniedza savu atzinumu par
finansu izlietojumu, izvértéja gramatvedibas darbu, biedru maksas utt.

Péc tam debatés tika parrunatas dazadas témas: par savstarpéjo attiecibu
veidoSanu, jauniesiem nepiecieSamo plasaku informaciju, neformalam metodém
darba utt.

JaunieSi uzsvéra: aicinot sarunu biedrus iejusties lomu spélés, diskusijas, vini
klGst atraisitaki, brivak pauz savas domas, nekautréjas jautat. Tika ierosinats
[dzSin€jos pasakumus papildinat ar sportiska veida aktivitatém un izklaidém.
Vél dazi ierosindjumi un pardomas. Jitama atskirtiba nedzirdigo sabiedriba starp
jauniem un veciem, tapéc vajadzetu to noveérst un vienoties par kopa daramo
darbu, jo visi esam tacu nedzirdigie. Jau-niesi nav domajusi nodalities vecuma
kategorijas. Tomér viedok|i dazadi — kada meitene péc sazinasanas ar vecakiem
cil-vekiem secinajusi: viniem ir citadi uzskati, vini necensas reali saprast jaunu
cilvéku idejas, tapéc: ja vini vélas buat kopa ar jaunajiem, lidzu, bet piespiest
nevienu — ne vecu, ne jaunu — nevar.

Vajadzétu izveidot radoSo komandu, kura generét jaunas idejas, aizstavéet
nedzirdigo tiesibas sabiedriba un spét pilniba lauzt sliktos stereotipus par
nedzirdigajiem.

Jameklé celi citu novadu jauniesu iesaistiSanai kopiga darba un pasakumos. Visi
bija vienispratis, ka nav ko gaidit palidzibu no citiem, ka, pieméram, no LNS, ka
«krievu» laikos. Pasiem japilnveido sevi un organizacijai japierada sava
patstavigas dzives un darbibas sp€ja.

L.Paunina izteica pateicibu U.Ozolam par aicinajumu piedalities jauniesSu seminara
kopa ar dzirdigajiem. Tur vina ieguvusi jaunas zinasanas un idejas. Liga ir
Ré&zeknes jaunie$u klubina vaditaja LNS ietvaros. Sis klubin$ gribétu darboties ari
«Efraima», bet rézekniesi uzskata, ka labak visiem kopa ar LNS. Rézekné vecie
un jaunie ir Joti draudzigi, un visi darbojas LNS. «Efraims» atbalsta R&zeknes
jaunieSus — galvenais darboties, ka pasi vélas. Arl «Efraims» turpmak
sadarbosies ar LNS, ka tas bijis Ildz Sim dazadas aktivitatés.

Jaatzist, ka paslaik tikai tiesi valdes locek]i rosina idejas un censas tas realizét,
bet citi jaunieSi parsvara paliek mala. Debatés izskané&ja iedrosinajumi visiem —
nebaidities, nekautréties un nakt ar saviem ieteikumiem, palidzét tos realizét.
U.Ozola vélmi turpmak nekandidét uz So amatu. U.Ozols turpmak grib vairak
uzmanibas veltit darbam nedzirdigo skola.

Par «Efraima» prezidentu tika ievéléts Ivars Kalnins, U.Ozols — viceprezidents,
valdé: E.Zarina, T.Osetrova, G.JurSevskis, V.Meija un L.Paunina.

Skolu dzive



«Par» —jaunajai Rigas skolai

Jevgénijs Puhovs, skolotajs

Rigas nedzirdigo bérnu internatpamatskola atrodas Rigas centra — A.Caka iela
42. Ta ir viena no vecakajam skolam nedzirdigajiem bérniem Eiropa un vieniga,
ka ari vecaka sada tipa macibu iestade Latvija. Sogad skolai aprit 165. gadskarta.
Kapéc vajadziga jauna skola

1966. gada skolas pagalma tika uzcelta internata €ka, kura patlaban atrodas
avarijas stavokli. Valsts Vides veselibas centrs un Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienests jau vairakkart atteicis skolénu registraciju, novértéjot objektu
neatbilstibu sanitari higieniskam normam, ka ari faktorus, kuri reali apdraud
musu skolénu veselibu un dzivibu.

Rigas pilsétas skolu valde ieguldija lielus lidzeklus, lai kapitali izremonté&tu
tualetes telpas un dusas. No &dnicas korpusa palika tikai vecas sienas — paréjais
atjaunots, un tagad ta atbilst Eiropas prasibam.

Tacu gulamistabas ir pavisam bédiga stavokli — pamata sienas ar plaisam, logi
nav verami, lidz ar to telpas nevédinamas utt. Turklat mazas istabas, divstavigas
gultas gul pa 8 — 12 skoléniem, nav kur novietot skapisus, galdu, kréslus.
Skolas klasu telpu platibas neatbilst normam, un tas |oti nelabvéligi ietekmé
macibu procesu. Skolai nav sporta zales, kas bitiski ietekmé macibu — treninu
darbu un iesp€ju socialai reabilitacijai dzirdigo vid€, kas savukart ir galvenais
skolas uz-devums. Sports ir arl viens no visietekmigakajiem lidzekliem adaptacijai
dzirdigo vide.

Amatu macibas klasu Sauribas dé| ir neiesp&jami nodrosinat kvalitativu un
musdienigu macibu procesu. Telpu trukuma dé€| skola nevar atvert vidusskolu
nedzirdigajiem, ka tas tiek praktizéts citas Baltijas valstis un Eiropa.

Atrasanas pilsétas centra, intensiva troksnu josla, apgritina, padara pat par
neiespéjamu dzirdes aparata lietosanu, lidz ar to ari macibu vielas apgisanu un
nedzirdigo valodas runas izteices attistibu.

Kas jau izdarits?

Aptverot visus Sos aspektus, tika panakta vienoSanas starp Izglitibas un zinatnes
ministriju, Rigas Domes pilsétas skolu valdes (tagad Izglitibas, jaunatnes un
sporta departaments) un skolas administracijas parstavjiem par jaunas skolas
celtniecibu.

Tika izstradata programma, atrasta iesp€jama vieta, izstradats investiciju
programmas pieteikums (50% Izglitibas un zinatnes ministrija un 50 % Rigas
Dome kopa ar starptautisko Norvédgijas Rotari klubu).

Tika izsludinats konkurss par tiesibam projektét skolas celtniecibu. Uzvaréja
«Skonto Buve».

Tacu lietas ieilga tapéc, ka Rigas Domes Vides komiteja bija pret Sis vietas
izmantoSanu skolas celtniecibai.

Ar vairakkartéjiem RD IJSD un pilsétas Izglitibas un Attistibas komiteju
[emumiem tika nolemts izstradat zemes detalplano-juma mainu attiecigam zemes
gabalam ekskluziva Rigas vieta — Riga, Murjanu iela pie Juglas ezera.

8. februari Rigas Dome pienéma pozitivu IEmumu, un beidzot esam uzvarégjusi
cina par skolas atrasanas vietu — zeme skolai pieskirta.

Tuvakas dienas tiks izsludinats jauns slégts, apmaksats konkurss par tiesibam
projektét skolu.

Kada bus skola?

Skola paredzéti 43 klasu kompleksi — pa 12 kompleksiem jaunako, vidéjo un
vecako klasu skoléniem; 5 kompleksi — nedzirdigiem skoléniem ar kompleksam
problémam (redzes, garigas, kustibu) un 2 kompleksi papildus — iesp&jams,
paaugstinata tipa arodapmaciba. Klasu lielums 38 m2 ar 19m2 laboratoriju —
personigam lietam, metodiskiem un izdales materialiem u.c.

Macibu kabineti fizika, kimija, biologija 40 m2 ar laboratorijam 18 m2. Bez tam
ZimésSanas, adas apstrades, dzirdes, individuala darba, keramikas, automacibas
u.c.

Arvien lielaku vietu skolas macibu darba ienem datorzinibas. Ka liecina pasaules




pieredze, nedzirdigie cilvéki var stradat ar datoru un veikt visus ar to saistitos
darbus, iznemot tos, kur vajadziga dzirde. Paredzéti 4 datormacibas kabineti (60
m?2 ar laboratoriju 19m?2).

Loti svariga vieta skola blds amatu macibai. Paredzétas 2 StsSanas, 2 ausanas un 4
galdniecibas klases ar teorijas telpam, noliktavam un masintelpam. Majturibas
kabinets — sadzives praktisko iemanu apmacibai.

Administracijas bloka paredzets: direktoram, direktora vietnieku kabineti,
skolotaju istaba, bibliotéka, sézu zale, fakss, internets, skolas muzejs, macibu
metodiskais kabinets, sekretars, uzgaidama telpa, viesu istaba, gramatvediba,
kanceleja.

Plasa (400m2) paredzéta aktu zale ar 72 m2 skatuvi un tai pieklaujosos
muzikalas ritmikas zali ar piltuvveida Seikeri gridas klajuma, kas lauj rezonét tai.
Aktu zalei pieklaujas vestibils.

Ednicas un saimnieciskas telpas: édamzale (400 m2) un moderna virtuve
skoléniem nodrosinas kvalitativu uzturu normala vidé. Bez tam Saja bloka bis
meébelu noliktavas, arhivs, remontdarbnica, surdotehnika kabinets, tehniska
personala istabas, autogaraza. Medicinas bloks — arstu kabineti, izolators,
procedidru un zalu izsniegSanas telpas, gérbtuves, dusas.

Sporta komplekss.

Ne visi nedzirdigie skoléni sp&j sasniegt vienlidz augstu izglitibas [Tmeni ar
dzirdigajiem vienaudziem, bet vini labi sp&j veikt praktiskas nodarbibas un
sasniegt labus rezultatus sporta, ko pierada lidzdaliba Eiropas un pasaules
meéroga sacensibas.

Nedzirdigajiem nav savas sporta skolas, ka ari Nedzirdigo sporta federacija
negatavo jaunos sportistus. Lidz ar to Sis svarigais darbs ievérojama méra gulst
uz skolas pleciem. Un ne tikai — pirmkart, nedzirdigie pilsoni nav invalidi, vini
tikai nedzird, un tapéc viniem jaattista sevi gan garigi, gan fiziski, lai izmantotu
iespéju sekmigi startét nedzirdigo vienaudzu vida. Otrkart, veseligs dzivesveids
un aktiva atpdta nodrosinas nortdiSanos un sekmigaku macamas vielas apguvi,
runas vardiskas izteices apguvi.

Sporta komplekss sevi ietvers — sporta zali 24 x 42 m ar 400 skatitaju vietam,
peldbaseinu 6 celiniem x 25m un 400 skati-taju vietam. Bez tam — sausas
peldésanas zale, masazas kabinets, trenazieru zale, rehabilitacijas centrs,
medicinas kabinets ar visam nepiecieSamajam paligtelpam, dusam, gérbtuvém.
Vél paredzétas telpas treneriem, instruktoriem, kafejnicai, vesti-bilam,
kompleksa vaditajam u.c.

Pie sporta kompleksa bis ari stadions ar 400 m skrejceliniem, pastaigu laukumi,
rotalu laukumi, aktivas atpitas zona.

Loti svarigs posms Saja sistéma — dzivojamas telpas, jo internata dalai skolénu
bls japavada 14 — 15 gadi, lai iegutu vidéjo izglitibu. Internatam divi korpusi ar
160 vietam, ka zéniem, ta meiteném; ar visam iesp€jamam labiericibam. Gulam-
istaba paredzéta 3 personam un pa 2 gulamistabam 1 sanitarais mezgls — dusa,
izlietne, tualete (vecaja internata — viena stava aptuveni 30 skoléniem — 2
dusas, 4 izlietnes, 3 tualetes!). Dzivojama korpusa paredzétas apgérbu kopsanas
un remonté-Sanas istabas, spélu istabas, nodarbibu telpas, 2 majturibas kabineti,
noliktava, audzinataju istabas, sanitarie mezgli u.c.

Pie dzivojama korpusa pieklausies medicinas bloks.

Jaunas skolas atraSanas vietai bis nodroSinata laba satiksme ar pilsétas centru
un citam vietam — Imantas, Ziepniekkalna, Kengaraga rajonos.

Jauna skola riipésies ari par jauno pedagogu sagatavosanu. Paredzéts uz skolas
materiali tehniskas bazes pamata, sadarbojoties ar augstskolam, veikt pedagogu
izglitibas paaugstinasanu.

Ja pasreiz skolas pedagogi visai smagos apstak|os veic gan iespéjamo un pat
neiespéjamo darbu, tad jauna skola ne-apSaubami dos ievérojamu stimulu un
ieguldijumu turpmaka nedzirdigo bérnu audzinasana.

Sporta zinas



RSK «NS» zino

6. februar 51. vidusskolas sporta zalé notika Rigas nedzirdigo meistarsacikstes
florbola. Pirmo vietu ieguva komanda «Dzilna»: M.Birmanis, A.Romanovs,
A.Ruskuls, S.Lasmanis, tad seko «VVOBZ» un «Futbols».

12. februari notika meistarsacikstes boulinga atpitas centra «Toss — halle».
Rezultati: virieSu grupa I vieta Olegs Hlibovs; II. Guntars Beisons; III. Vladimirs
Lagunovs, sieviesu grupa I. vieta Ilona Ozola; II. Sigute Saukiene; III. Anita
Homica.

19. februari notika Rigas nedzirdigo meistarsacikstes zemledus makskerésana
Babites ezera. Pirmo vietu ar smagako lomu — 2.608 kg ieguva Aleksandrs
Romanovs; II. ar 2.270 kg Igors Kurzenkovs; III. ar 2.070 kg Ivans Zarins.

No 1. februara Iidz 1. martam 51. vidusskola notika Rigas nedzir-digo
meistarsacikstes basketbola. Pirmo vietu ieguva RNBIS: A.Pesiks, V.JelZovs,
A.Kivitis, A. Timofejevs, A.Vinogradovs; II. RSK«NS» Riga; III. «<FUBU».
Sirsnigi pateicamies Nedzirdigo invalidu atbalsta fondam «Klu-sums» par
sagadatajam davanam uzvarétaju apbalvosanai.

LNSF informe

LR NEDZIRDIGO CEMPIONATS GALDA TENISA

2.aprilipl. 11 — 16

RTU Datorzinibu un informacijas tehnologiju fakultates sporta zalg, Riga, Meza
iela 1.

SACENSIBU PROGRAMMA: 1. Viriedu vienspéles. 2. SievieSu vienspéles. 3.
Jauktas dubultspéles. Visi maci notiek lidz 3 uzvarétiem setiem.
DALIBNIEKU PIETEIKUMI jaiesniedz tiesnedu kol&gijai 1 stundu pirms
sacensibam.

Dalibas maksa individualaja galda tenisa: a) ar sporta klubu — LNSF biedru
oficialu pieteikumu bez maksas; b) paréjiem — 2 Ls.

Pateiciba

Rigas biedriba pateicas saviem ziedotajiem. Tie ir: Heléna Koz-lovska, Velta
Anspaka (katra 1Ls), Ingrida Rudzite, Brigita Miezite, Nonna Zunda, Imants
Zunda, Anfiza Kraze, Lilija Feld-berga (katrs 2 Ls), Emilija Obolévica, Vincents
Obolévics (katrs 2.50 Ls), Nina Bula, Licija Saksone, Olegs Liepa, Velta Zaken-
felde (katrs 3 Ls).

Priecigas Lieldienas!

Lieldienu rita piecelies pirms saullékta, sagaidi to un dari ta:

— nomazga seju pret sauli tekosa tdenr;

— saposies glitas, tiras, vélams jaunas dranas;

— pirmo olu édot, sadali to visiem vienlidzigas dalas;

— pacenties labi izSTpoties.

Tad visu gadu bls mundrs prats, veseliba, skaistums vaiga, odi nekodis, miegs
nenaks ritos un saticiba valdis majas.



