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Katrs esam personiba

Septembris nedzirdigo kopienai visa pasaulé iripass ménesis, jo taja notiek
Nedzirdigo nedélas pasakumi, kuru ietvaros tiek atziméta gan Starptau-
tiska Zimju valodu diena, gan Nedzirdigo diena.

Sogad Pasaules Nedzirdigo federacija
$1s nedélas aktivitatéem izvelejusies
devizi “Veidosim ieklaujosu sabied-
ribu”, un ar1 LNS aktivitates Saja nedé]a
verstas uz ieklaujoSas sabiedribas vei-
doSanu.

LNS Nedzirdigo nedélas pasaku-
mos uzsvars tiek likts uz zimju valodas
nozimi nedzirdigo izglitiba, kultiira un
informacijas pieejamiba, uz veseligu
dzivesveidu un lidzdalibu pilsoniska
sabiedriba.

Sogad 23. septembris ir nozimiga
diena, jo paiet pieci gadi, kops 2017.
gada ANO Generala asambleja pie-
néma rezoliciju A/RES/72/16, kas
23. septembri atzist par Starptautisko
zimju valodu dienu. Saja diena LNS ar
dazadu sabiedribas parstavju lidzda-
libu riko diskusiju, kuras ietvaros tiks
uzsveérta zimju valodas nozime pilso-
niskas sabiedribas daudzveidiba.

Visos pasakumos laipni aicinats
piedalities un lidzdarboties ikviens
nedzirdigo kopienas loceklis, nedzir-
digo gimenes un to locekli, zimju valo-
das tulki, ka arfi citas ieinteresétas per-

sonas. Aktivi lidzdarbojoties, més katrs
varam sniegt ieguldijumu, lai nedzirdi-
gie ieklautos sabiedribas attistiba.
Nedzirdigo diena aicinu apzinaties,
ka katrs esam personiba, ka katrs miisu
darbs, katra miisu aktivitate ir versta
uz sabiedribas izpratnes palielinaSanu,
ka esam tada pat sabiedribas dala ka
paréjie, tikai izglitibas un informacijas
ieguvei, sazinai izmantojam mums tik
nozimigo un skaisto zimju valodu.
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Saeimas velesanas

1. oktobri Latvija notiks kartéjas -
14. Saeimas - velésanas, lai uz naka-
majiem Cetriem gadiem ievelétu 100
parlamenta deputatus.

VeleSanu diena veleéSanu iecirkni
Latvija un arzemés biis atverti no
plkst. 7.00 lidz 20.00 péc vietéja laika.
Veletaji vares balsot jebkura velesanu
iecirkni Latvija. Dodoties balsot, janem
lidzi pase vai personas aplieciba.

Balsstiesibas Saeimas veéléSanas ir
Latvijas pilsoniem no 18 gadu vecuma.

Velétaji, kuriem veselibas stavokla
deé] nav iespejams noklit velésanu iecir-

kni, var pieteikties balso$anai sava atra-
Sanas vieta. Lai pieteiktu balsoSanu sava
atrasanas vieta, veletdjam jauzraksta
iesniegums, kas no 26. septembra lidz
1. oktobrim plkst.12 janogada tuvakaja
veléSanu iecirkni. Iesniegumu var noga-
dat jebkura velétaju uzticibas persona.
LNS prezidents Edgars Vorslovs
mudina visus biedrus doties uz vele-
Sanu iecirkni nobalsot, jo “daliba vele-
$anas ir viena no cilvéka pamattiesi-
bam. Aicinu jus visus izmantot savas
tiesibas piedalities véléSanas, ta aktivi
ietekméjot vélesanu procesu.”

“Ja visur varam runat
viena zimju valoda, ta ir
ieklaujosa sabiedriba.”

KOPSOLI LASIET

2.-4. OFICIALAS VESTIS

o Svarigakais Latvijas
Nedzirdigo savieniba

¢ Valsts atbalsts iedzivotajiem
energoresursu cenu pieauguma
kompensacijai

¢ Sabiedriska transporta atvieglo-
jumu izmantoS$ana no 2023. gada

e Jaunumi par elD karti

¢ Par SIA “TET” atlaidém

4.-5. NEDZIRDIGO KULTURA/
ZIMJU VALODA
¢ [zveidotas tematiskas zimju
valodas videovardnicas
e Vai tu zini visu par zimju valodu?

6.—7. NUMURA INTERVIJA

¢ Zimju valoda ir dziva. Intervija ar
zimju valodas eksperti
Matildu Bergmani Bergkrancu

8. NODARBINATIBA

¢ Lai stradatu, jamacas. Galdnieka
Edgara Dalkes darba pieredze

¢ Maksla sit. Intervija ar adas
izstradajumu izgatavotaju
Vadimu Visnakovu no Rezeknes

9. 1ZGLITIBA
¢ Cik Sogad skolénu, cik studentu

10.-11. DZIVESSTILS
e Suns un nedzirdiba

11. SAEIMAS VELESANU
PARRAIDES AR TULKOJUMU LTV

12. DAZADI

e Jubilari

e Lidzjutibas

¢ Atgadinajums par LNS
biedra naudas apmaksu

NAKAMAJA
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INTERVIJA AR
LNS GADA LABAKO
ALGOTO DARBINIECI
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Aktualitates
Latvijas Nedzirdigo savieniba

ARIJA MEDNE AIZIET NO DARBA
Latvijas Nedzirdigo savienibas sur-
dotulce un sociala darbiniece Arija
Medne (attéla) ar 31. augustu ir par-
traukusi darba attiecibas, jo parcelas
uz dzivi arpus Latvijas.

Nemot véra Arijas Mednes iegul-
dijjumu pakalpojumu nodroSinasana
personam ar dzirdes invaliditati un
LNS attistiba, LNS valde 29. augusta
sédé noléma vinai pieskirt LNS Patei-
cibas rakstu.

Darba gaitas LNS sistéma Arija
Medne uzsaka 2001. gada aprili SIA
“LNS Komunikacijas centrs” par zimju
valodas tulci. Kops 2004. gada februara
vina ir tulkojusi zimju valoda dazadus
Latvijas Televizijas raidijumus, ka ari
lidzdarbojusies daudzu LNS projektu
realizacija.

No 2013. gada Arija Medne paraléli
tulka darbam saka stradat par soci-
alo darbinieci valsts delegéto funkciju
nodroSinasana. Lidztekus darbam LNS
vina veica surdotulka pienakumus ari
SIA “LNS Rehabilitacijas centrs” un
SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs”.

LNS sistéma Arija Medne nostradaja
21 gadu.

AVIZES “KOPSOLI” PASTAVESANA
2023. GADA NESKAIDRA

29. augusta LNS valdes sédes darba
kartiba bija avizes “Kopsoli” izdosa-
nas jautajums 2023. gada. To vajadzéja
izskatit steidzami, jo lidz 31. augustam
jaiesniedz izdevuma abonéSanas cena
un izdoSanas grafiks “Latvijas Pastam”.

2022. gada avizes izdoSanas budZets
ir vairak neka 23 tukstosi eiro, un to no
valsts budZeta lidzekliem finansé Lab-
klajibas ministrija.

Ka informé LNS valdes prieksséede-
tajs Edgars Vorslovs, skaidribas par
atbalstu no valsts budzeta 2023. gada
nav. Par LNS pakalpojumu finanse-
jumu 2023. gada Labklajibas ministrija
atbildi plano sniegt tikai septembra
beigas vai oktobra sakuma.

Nemot véra gan neskaidribu par
pieejamajiem finanSu lidzekliem, gan
pasreizejos apstaklus, kad sadardzi-
nas energoresursi, un izvertéjot prio-
ritates, LNS valde secinaja, ka finansét
“Kopsol1” izdoSanu pasreizeja apjoma
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no LNS budzeta 2023. gada nav iespe-
jams. Valde nolema ar 2023. gadu
partraukt avizes “Kopsoli” sagatavo-
Sanu un piegadi, izmantojot “Latvijas
Pasts” pakalpojumu, un LNS informa-
tivos izdevumus sagatavot un izplatit

elektroniski atbilstosi
finansu lidzekliem.
Laikraksts “Kopsoli” ir viens no
vecakajiem preses izdevumiem Latvija,
kas iznak no 1954. gada. Edgars Vor-
slovs paskaidroja: “Sakara ar remon-
tdarbiem es neredzu, ka LNS budzeta
atrastos finanséjums gan videozinam,

.....

pieejamajiem

apjoma. Pilniba likvidét neplanojam,
bet atbilstosi finansialajam iespéjam
varbit “Kopsoli” izdosim elektroniski
vienu reizi ceturksni.”

SADARBIBA AR BIEDRIBU
“SPORTO LATVIJA”

2. septembri Latvijas Nedzirdigo
savieniba un biedriba “Sporto Latvija”
parakstija sadarbibas memorandu par
sporta pasakumu veicinaSanu perso-
nam ar dzirdes traucéjumiem. Abas
puses vienojas par labdaribas par-
gajiena “Sporto Latvija - ejam visi!”
rikosanu. Tas notiks 24. septembr1 pa
Pardaugavas parkiem starptautiskas
nedzirdigo nedélas pasakumu ietvaros.

VAI VELESANU PROCESS IR

PIEEJAMS NEDZIRDIGAJIEM

1. oktobri notiks Saeimas véléSanas,
tapéec 13. septembri Labklajibas minis-
trija karteja “Dod pieci” darba grupas
sanaksmeé skatija jautajumu par vele-
taju ar invaliditati pieklastamibu vele-
Sanu procesam. Sanaksmeé piedalijas

LNS prezidents Edgars Vorslovs.

Centrala velesanu komisija (CVK)
informeéja, ka par velésanu kartibu ir
sagatavota pamatinformacija Kklipos,
buklets vieglaja valoda, ka ari informa-
tivas norades (kartites) veléSanu iecir-
knu komisijam sazinai ar velétajiem
ar dzirdes traucéjumiem. Savukart
partiju priekSvelesanu programmas
tulkojumu latviesu zimju valoda CVK
pédejo reizi spéja nodrosinat 12. Sa-
eimas velesanas, kas notika 2014. gada.
13. Saeimas véléSanas (2018. gada) un
Sajas veléSanas finanséjuma trikuma
dél CVK vairs nepiedava prieksvele-
Sanu programmas tulkojumu zimju
valoda.

Runajot par partiju prieksvelesanu
programmas  sagatavo$anu  zimju
valoda un vieglaja valoda, CVK mingja
vél vienu problému - ar programmas
tekstu nedrikst brivi rikoties un tulkot
pa savam. Tapéc tolaik vélésanu pro-
grammas tika burtiski iztulkotas zimju
valoda, nevis parveidotas ta, lai butu
vieglak uztvert. Lai novérstu So prob-
lemu, Edgars Vorslovs rosinaja likuma
ieklaut jaunu normu, kas noteiktu, ka
partijas paSas uznemas atbildibu un
nodro$ina savas programmas teksta
tulkojumu zimju valoda un vieglaja
valoda.

PaSreizéjo nedzirdigo cilvéku pie-
klustamibu véléSanu procesam Edgars
Vorslovs veérté ka vaju: “Nedzirdigie
nezina, ka notiek vélesanu process,
kur nepiecieSamibas gadijuma vér-
sties. Bet var saprast CVK, kurai valsts
nav pieskirusi papildu finanséjumu
nedzirdigo cilveku informesanai.”
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LTV NODROSINA PRIEKSVELE-
SANU SATURU NEDZIRDIGAJIEM
Lai palidzétu velétajiem pienemt
lemumu, par ko balsot, Latvijas Televi-
zija (LTV) piedavaja plasu prieksvele-
Sanu saturu arl nedzirdigajiem.

Ar tulkojumu zimju valoda LTV pie-
davaja vairakus raidijumus. Raidijums
“Krustpunkta” LTV1 piedavaja prieks-
velésanu intervijas ar visu kandidatu
sarakstus iesnieguSo partiju vai par-
tiju apvienibu lideriem un padzilinatas
intervijas ar realakajiem partiju izvir-
zltajiem premjera amata kandidatiem.

Raidijums “Izvelies nakotni” LTV1
étera un interneta piedavaja gan
priekSveleSanu debates, gan 14. Sa-
eimas deputata amata kandidatu due-
lus.

Tapat tika piedavatas izverstas
zurnalista Jana Dombura intervijas ar
politisko speku vaditajiem un prem-
jera amata kandidatiem.
Latvija
PAGARINATS TERMINS PASEM UN
EID KARTEM
Latvija izsniegtus pilsona, nepilsona
vai bezvalstnieka personu apliecinosus
dokumentus (pase un eiDkarte), kam
laika no 2020. gada 1. marta beidzies
deriguma termins, varés izmantot per-
sonas identitates apliecinasanai Kkla-
tiené Latvija lidz nakama gada 30. apri-
lim.

Pasi un elD karti, kam deriguma ter-
min$ beidzies no 2020. gada 1. marta,
var izmantot tikai procesiem vai pakal-
pojumiem, ko persona pieprasa, sanem
vai isteno klatiene. ID karti nevar
izmantot identitates apliecinasanai
elektroniskaja vidé, ar to nav iesp€jams
sanemt elektroniskos pakalpojumus
vai parakstit dokumentus, jo, beidzo-
ties personas aplieciba noteiktajam
deriguma terminam, beidzas arl taja
ieklauto sertifikatu deriguma termins,
kuru nav iespéjams noteikt garaku neka
dokumenta terminu. Tapat sads doku-
ments nederes, lai dotos uz arzemem.

EID KARTE BUS OBLIGATA NO
2023. GADA 1. MAIJA
Personas aplieciba jeb elD karte bis
obligats personu apliecino§s doku-
ments no 2023. gada 1. maija, nevis no
1. janvara, ka tika planots sakotnéji. eID
karte biis obligats dokuments Latvijas
pilsonim vai nepilsonim, kur§ sasnie-
dzis 15 gadu vecumu.

Savukart pensionariem un personam
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LNS IZGLITO DARBA DEVEJUS

9. septembri LNS prezidents Edgars
Vorslovs, viceprezidente Brigita Lazda
un SIA "LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” izpilddirektors Eduards Beér-
zins-Lacis piedalijas informativi prak-
tiskaja seminara darba devéjiem Soci-

ar 1. grupas invaliditati eID karte jano-
forme 11dz 2030. gada 31. decembrim.

SABIEDRISKA TRANSPORTA
ATVIEGLOJUMU IZMANTOSANA
NO 2023. GADA

2023. gada 1. pusgada bis izmainas
braukSanas maksas atvieglojumu
sanemsanai sabiedriskaja transporta.
Turpmak personas, kuram ir tiesibas
sanemt valsts noteiktos brauksanas
maksas atvieglojumus sabiedriskaja
transporta (starppilsétu un vietéjas
nozimes autobusos, vilcienos), tos varés
sanemt tikai ar eID karti, kas papildinata
ar specialu funkcionalitati (lietotni).

Atvieglojumu varés sapemt, gan
iegadajoties bileti kas€, gan interneta
vai pie Sofera autobusa vai konduktora
vilciena.

Ari bérniem lidz 15 gadu vecumam
un personam ar 1. grupas invalidi-
tati braukSanas maksas atvieglojumu
sanemsSanai bls nepiecieSama elD
karte. Tas neattiecas uz pirmsskolas
vecuma beérniem, kuri atvieglojumu
izsniegs Soferis autobusa vai konduk-
tors vilciena vai to varés sanemt auto-
ostu vai dzelzcela staciju kase.

KA SANEMT elD AR SPECIALO
FUNKCIONALITATI?

1. Ja elD karte izsniegta, sakot ar
2021. gada 28. decembri, tad personai
papildu darbibas nav javeic, jo speciala
funkcionalitate (lietotne) elD karté jau
ir iestradata.

alas integracijas valsts agentira.

LNS parstavji iepazistinaja apmek-
letajus par vides pieklastamibu, par
cilveku ar dzirdes invaliditati iespéjam
un par surdotehniskajiem paliglidzek-
liem, proti, ka pareizi pielagota vide
var atvieglot ikdienu.
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2.JaelDKkarteizsniegtano 2019.gada
2.septembralidz 2021. gada 27. decem-
brim, tad nepiecieSams aktivizét spe-
cialo funkcionalitati (lietotni). Funkci-
onalitati elD karte aktivizet var:

epats  (instrukcija  funkcionalita-
tes aktivizéSanai pieejama portala
Latvija.lv dzives situacijas apraksta
“Brauk$anas maksas atvieglojumi”);

¢ Pilsonibas un migracijas lietu par-
valde (PMLP) (bérniem lidz 14 gadu
vecumam, ari tad, ja personai nav
PIN koda, kur$ izsniegts, sanemot
elD Kkarti, tad eIlD kartes specialo
funkcionalitati var noformet tikai
PMLP);

e Celu satiksmes drosibas direkcija
(maksas pakalpojums 2,18 EUR),
lidzi nemot elD karti un tas PIN kodu,
kurs izsniegts, sanemot elD karti;

eNo 01.09.2022. Iidz 31.12.2022.
Valsts un pasvaldibu vienotajos
klientu apkalpoSanas centros, lidzi
nemot elD karti un tas PIN kodu,
kurs izsniegts, sanemot elD karti.

3. Ja elD Kkarte izsniegta lidz
2019. gada 1. septembrim, tad nepiecie-
Sams sanemt jaunu elD karti PMLP.
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Citas aktualitates

VALSTS ATBALSTS IEDZIVOTA-
JIEM ENERGORESURSU CENU
PIEAUGUMA KOMPENSACIJAI

Lai palidzetu iedzivotajiem energore-

sursu sadardzinasanas laika, valdiba

istenos dazadus atbalsta pasakumus.

Latvija dzivojoSiem senioriem, per-

sonam ar invaliditati, apgadnieku

zaudéjuSam personam no S$a gada

1. novembra lidz 2023. gada 31. mai-

jam valsts sniegs pabalstu:

¢ 30 eiro ménesi tiem, kuru pensijas,
atlidzibas vai valsts sociala nodro-
Sinajuma pabalsta apmeérs nepar-
sniedz 300 eiro ménest;

e 20 eiro ménesi tiem, kuru pensijas,
atlidzibas vai valsts sociala nodro-
Sinajuma pabalsta apmers ir robe-
zas no 301 lidz 509 eiro;

e 10 eiro ménesi tiem, kuru pensijas,
atlidzibas vai valsts sociala nodro-
Sinajuma pabalsta apmers ir robe-
zas no 510 lidz 603 eiro.

Pabalsts gimeném, kuras sanem
piemaksu pie gimenes valsts pabalsta

par bérnu ar invaliditati, bis 30 eiro
meénesl.

SIA “TET” ATLAIDES VALSTS
TURPMAK NEKOMPENSES

Lidz Sim 1. grupas un cilveki ar dzir-
des invaliditati varéja sapemt SIA
“TET” atlaides, kuras Sim uznpému-
mam kompenséja valsts. Bet ir veiktas
izmainas Elektronisko sakaru likuma,
kas stajas speka $i gada 29. julija, un
Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas
komisija (SPRK) pienéma lémumu no
§1 gada 1. novembra atcelt SIA “TET”
universala pakalpojuma saistibas. Tas
nozimé, ka tiek partraukta valsts kom-
pensacija atlaizu nodros$inasanai cilve-
kiem ar invaliditati.

Tomeér, lai atbalstitu sociali mazak
aizsargatas personas un rudens un
ziemas sezona palidzetu atslogot
komunalo pakalpojumu izmaksu pie-
augumu, “TET” arl péc 1. novembra
esoSajiem klientiem saglabas lidz Sim
nodrosinatas pakalpojumu atlaides

.....

lidzSinéja apmera lidz 2023. gada apri-
lim.

Pasiem “TET” klientiem nekadas
papildu darbibas nav javeic. Par tala-
kajam pakalpojumu lietoSanas nosaci-
jumu izmainam klienti tiks informeti
atseviSki ligumos noteiktaja kartiba
2023. gada marta.

Pieeja sakaru pakalpojumiem cilve-
kiem ar invaliditati ir ipaSi nozimiga
pilnvertigas dzives un iesp€ju nodro-
Sinasanai, tapec “TET” aicina atbildi-
gas iestades - Satiksmes ministriju un
SPRK - rast risinajumu, lai vini varétu
sanemt valsts nodroSinatu atbalstu
pakalpojumiem, vai Labklajibas minis-
triju atrast citus alternativus atbalsta
veidus.
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Izveidotas tematiskas zimju valodas videovardnicas

LatvieSu zimju valodas atziSanas
diena - 1. septembri - tika prezentétas
tematiskas zimju valodas videovardni-
cas “Zimju valodas pamati dazadu pro-
fesiju parstavjiem” un “Politika”. Izman-
tojot tas, dazadu nozaru darbinieki var
viegli apgiit ar savu profesiju saistitos
terminus zimju valoda.

Pie projekta stradaja darba grupa,
ko vadija Laura Zeltina. Grupa darbojas
zimju valodas specialistes Ilona Linina
un Skaidrite Baure, ka arl modeles
Agita Intsone un Jolanta Znotina. llona
uznémas arl video operatora lomu,
savukart video montazas operators ir
Kristaps Legzdins.

Sakotnéji tika izstradats ar poli-
tiku saistito vardu saraksts. Tad darba
grupas tikSanas laika diskutéts, vai
konkreéts vards paslaik ir aktuals, vai
to nepiecieSams ieklaut vardnica. Péc
tam pétita vardu nozime skaidrojosajas
vardnicas, lai nebutu parpratumu. Péc
tam veikta filméSana.

Zimem tika filmeti dazadi varianti.
Sagatavotie video tika parskatiti un
nepiecieSamibas gadijuma tie tika
parfilmeti. Tad video sutiti Krista-
pam montazai. Pédejais posms bija
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zimju valodas komisija, kura izvertéja
paveikto darbu. Bija ari zimes, kuras
péc apspriedes tika iznemtas no video,
jo neskita piemérotas. Zimju valodas
komisija piedavaja ari savu ieklaujamo
vardu sarakstu, kas ari tika nemts vera.

Vardnica “Zimju valodas pamati
dazadu profesiju parstavjiem” tapa,
sakotnégji vienojoties par jomam, kuras
ir svarigakas, lai bitu skaidra un veik-
smiga komunikacija ar nedzirdigiem
cilvekiem ikdiena. Tad tika izstradata
struktira, vardu saraksts, teikumi,
dialogi. Vardnicas beigas ir ar1 dialogi,
lai redzétu vardu iesaisti teikumos.
Vardnica sniedz nelielu ieskatu zimju
valodas pamatu apguvei $adas nozares:
medicina, policija, sociala joma, klientu
apkalposana un Valsts ugunsdzésibas
un glabSanas dienests. Nozares izvéle-
tas, lai to parstavjiem atvieglotu ikdie-
nas komunikaciju ar nedzirdigajiem un
arl nedzirdigajiem biitu vieglak komu-
nicet.

DARBA GRUPAS VADITAJA

LAURA ZELTINA:

“Esmu gandarita par projekta koman-
das darbu, mes lieliski sadarbojamies.

Pateicoties profesionalajai komandai,
veiksmigi paspéjam projektu realizéet
paredzétaja termina - seSu meénesu
laika. Més izveidojam vardnicu “Poli-
tika” ar vairak neka 350 zimém un
“Zimju valodas pamati dazadu pro-
fesiju parstavjiem” ar 500 un vairak
zimém. Ceru, ka So jomu parstavji aktivi
izmantos Sos materialus un nedzirdigie
arvien vairak sastapsies ar cilvekiem,
kas prot zimju valodu arpus nedzirdigo
sabiedribas. Novélu nemitigu attistibu
latvieSu zimju valodai. Saglabasim un
kopsim miisu zimju valodu!”
Ar videovardnicam var iepazities
www.zimjuvaloda.lv sadala
“Videovardnica”.
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Vai tu zini visu par zimju valodu?

23. septembri pasaulé atZimé Starptautisko Zimju valodu dienu. Tapéc apkopojam dazadus interesantus faktus,
kurus der zinat katram Zimju valodas lietotajam un batu interesanti arT nelietotajiem.

ATSKATS VESTURE

e Gadu tikstoSiem cilveki ar dzirdes
traucejumiem tika atstumti, jo valdija
uzskats, ka valodu var apgit, tikai
dzirdot mutvardu runu. Pieméram,
sengrieku filozofs Aristotelis apgal-
voja, ka “nedzirdigi cilveki vienmer
ir art mémi”. Péc romiesSu likumiem,
nedzirdigajiem pat tika liegts paraks-
tit testamentu - tika uzskatits, ka vini
neko nesaprot, jo neiespéjami, ka
vini iemacitos lasit vai rakstit. Cina
ar Siem aizspriedumiem sakas Rene-
sanses laikmeta. Pirmais cilveks,
kuram piedéve oficialas zimju valo-
das izveidi, bija 16. gadsimta spanu
benediktieSu miks Pedro Ponse de
Leons. Tomeér vina ideja nebija pil-
nigi jauna - Amerikas pamatiedzivo-
taji izmantoja roku Zestus, lai sazi-
natos ar citam ciltim un atvieglotu
tirdzniecibu ar eiropiesiem. Savukart
benediktieSu muki izmantoja tos
savu ikdienas klusuma periodu laika.
Iedvesmojoties no $is prakses, Ponse
de Leons pielagoja sava klosteri
izmantotos Zestus, lai raditu metodi,
ka macit nedzirdigajiem sazinaties,
tadéjadi radot sistémas, ko tagad
izmanto visa pasaule.

Turpinot Ponse de Leona darbu, cits
spanu garidznieks, priesteris un ling-
vists Huans Pablo Boné pétija jaunas
sazinas metodes. 1620. gada vin$
publicéja pirmo saglabajusos darbu
par nedzirdigu cilvéku izglitibu. Bone
ierosindja nedzirdigiem cilvékiem
macities izrunat vardus un pakape-
niski veidot jegpilnas frazes. Pirmais
solis Saja procesa bija ta devetais
demonstrativais alfabéts - manuala
sistéma, kura ar labo roku tika veido-
tas figuras, lai atveidotu katru burtu.
Si alfabéta pamata bija itadlu miika
Guido Aretinusa viduslaikos izvei-
dota muzikas pierakstu sistéma, lai
palidzétu dziedatajiem lasit notis.
1755. gada fran¢u katolu priesteris
Sarls Misels de I'Epé izveidoja vis-
aptveroSaku nedzirdigo izglitibas
metodi, kas vainagojas ar pirmas
publiskas skolas nedzirdigiem beér-
niem - Parizes Nacionala institiita
nedzirdigiem bérniem dibinasanu.
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PASAULE SVARIGA UN
PIEPRASITA
ePasaule izplatitaka ir amerikanu,
britu un franc¢u zimju valoda. Zimju
valoda ir tikpat sarezgita ka sarun-
valoda.
¢Zimju valoda atSkiras no citam -
runatajam - valodam. Tas, ka cilveki
divas dazadas valstis var runat viena
valoda, vél nenozime, ka vini sapratis
cits cita zimes. Ta¢u daZreiz cilveki
no dazadam valstim ar atSkirigam
valsts valodam spé€j viegli saprasties,
izmantojot katrs savas valsts zimju
valodu. Lingvisti to sauc par savstar-
péji saprotamam zimju valodam, kad
runajosais viena valoda saprot runa-
joSo cita un otradi. Interesanti, ka,
pieméram, amerikanu zimju valoda
ir vairak lidziga franc¢u zimju valodai
neka britu zimju valodai.
Gan amerikanu, gan latvieSu zimju
valoda klausitajs koncentréjas uz
seju, nevis uz rokam. Sejas izteiksme
aizstaj ritmu un intonaciju, un dau-
dzos gadijumos runataji izruna var-
dus, vienlaikus tos radot.
Zimju valodas pamata ir ideja, ka
redze ir visnoderigakais nedzirdiga
cilveka lidzeklis, lai sazinatos un
sanemtu informaciju. Zimju valoda
sazinai izmanto ne tikai zimes. Sazi-
nai izmanto ari sejas izteiksmi, roku
kustibas un stavokli, Zestus un ker-
mena valodu.
Vietniekvardi (es, tu, vins, vina u.
c.) nav zimes, bet gan kustibas. Pie-
méram, amerikanu zimju valoda
teikuma “es tev dodu”, “es” un “tu”
patiesiba nav atseviSkas zimes; ta
vieta tiek veidota zime “dodu”, nora-
dot, ka “es” dodu “tev”, parvietojot
zimi “dodu” uz priekSu no sevis tas
personas virziena, kurai vin$ rada. Ja
teikums butu “tu man dod”, vienkarsi
mainitos kustibas virziens.

eRunajot par personu, kuras nav

telpa, runatajs norada uz kadu
vietu telpa, pieskirot tai konkrétas
personas vardu - nodaktiléjot to.
Pieméram, stastot par Annu, runa-
tajs norada uz kadu vietu telpa un
nodaktilé vardu “Anna”. Tada veida
vairs nav nepiecieSams katru reizi
daktilet vardu “Anna” - var vienkarsi
noradit uz konkrétu vietu telpa.
eSaskana ar Amerikas Runas, valo-
das un dzirdes asociacijas (ASHA)
datiem dzirdes zudums ir tresais
visizplatitakais hroniskais veseli-
bas stavoklis, ar ko saskaras vecaka
gadagajuma cilveki. Sabiedribai
novecojot un pieaugot dzirdes
zuduma bieZzumam, zimju valoda
klast aizvien aktualaka, jo 1paSi
arkartas situacijas, kad ir loti svarigi
sazinaties ar nedzirdigu vai vajdzir-
digu cilveku.

ZIMJU VALODA SKAITLOS

ePastav 300 dazadas zimju valodas,
no kuram tikai 130 ir atzitas visa
pasaule.

eVairak neka 70 miljoni nedzirdigo
cilveku izmanto zimju valodu ka
savu iecienitako sazinas veidu.

e Vairak neka 150 miljoni cilveku visa
pasaulé izmanto zimju valodu, lai
sazindtos ar gimeni un draugiem,
kuriem ir runas un dzirdes proble-
mas.

Pateicoties oficialo zimju valodu attis-
tibai, cilveki ar dzirdes traucéjumiem
var pieklit runatajai valodai visa
tas daudzveidiba. Pasaulé daudzas
misdienu zimju sistémas ir atSkirigi
izrunas, vardu secibas un gramatikas
noteikumi. Jaunajas vizualajas valo-
das var pat izteikt regionalos akcen-
tus, lai atspogulotu vietéjas runas
sarezgitibu un bagatibu.



=KOP.
sOo

LI

Teksts: Inese Immure

Foto: Matilda Bergmane Bergkranca

Zimju valoda ir dziva

23. septembri visa pasaulé tiek atzZiméta Starptautiska Zimju valodu diena. Cik dziva un attistities spé&jiga ir misu
valoda, par to saruna ar Zimju valodas eksperti no Zviedrijas MATILDU BERGMANI BERGKRANCU.

Matilda ir vajdzirdiga un nak no Lat-
vijas. Dzimusi nedzirdigo gimené
un audzina divus nedzirdigus bér-
nus. Piecus gadus vadija Zviedrijas
mediju uzpémumu “Dramaski”, bet
§1 gada marta atstaja vadoSo amatu
un pieversas raidijumu producentes
darbam. “Dramaski” nodarbojas ar
dramas, teatra un dokumentalo filmu,
izglitojoSo materialu (paredzéti arl
skolam, kuras macas nedzirdigi bérni)
veidoSanu zviedru zimju valoda, ka ari
sagatavo dazadu valsts televizijas rai-
dijjumu (valdibas informacija, filmas,
dziesmu Sovi u. c¢.) tulkojumu zimju
valoda.

Matilda nesen ieguva zimju valo-
das tulka diplomu un nu uznémuma
strada ari par tulku, tulkojot dazadus
raidijumus.

Pamaniju interneta “Dramaski”
veidoto izglitojoSu video ciklu par
zviedru zimju valodu, kas saga-
tavots gan zimju valoda, gan ar
subtitriem. Pastasti par to vairak.
PagajuSaja gada atziméjam zviedru
zimju valodas atziSanas 40. gada-
dienu, un tapéc dzima ideja program-
mai “Ta ir zviedru zimju valoda”. Ideju
piedavajam Zviedrijas televizijai, kura
to atbalstija un pieSkira mums finan-
séjumu. Uztaisijam So cetru seériju
videosizetu, kura kopa ar zimju valo-
das pétniekiem un ekspertiem péti-
jam, ka attistijusies zviedru zimju
valoda. Raidijums bija skatams valsts
televizija - arl dzirdigajiem bija inte-
resanti uzzinat misu zimju valodas
vésturi un ka valoda mainas. (So raidi-
jumu var noskatities Zviedrijas televi-
zijas majaslapa ww.ej.uz/ubdn.)

Tagad top otra sezona. Apskatisim
zviedru zimju valodas jautajumu vel
dzilak.

Veidojot filmu, esat atklajusi, ka
zviedru zimju valoda, kas tika
izmantota agrak, tagad ir diezgan
griuti saprotama. Kapec izveidoju-
sies tada situacija?

Valoda ir dziva, ta mainas, ta nav
muziga. To ietekmé apkartéja situ-
acija - mainas aréja pasaule, mainas

6

vajadzibas. Agrak zimju valoda veido-
jas un attistijas nedzirdigo skolas un
nedzirdigo klubos. Tagad nedzirdi-
gie pulcéjas ari arpus skolam un klu-
biem. Ari internets paplasina iespéjas
sarunaties ar dazadiem cilvékiem no
visas pasaules, un tas ietekme valodas
attistibu. Vai tas ir labi vai slikti, gruti
pateikt. Nav iespéjams saglabat vecas
zimes, jo dzive mainas, musu ikdiena
ienak jaunas lietas, jauni priekSmeti.
Zimju valoda iet lidzi laikam. Vecaka
gadagajuma cilveki, kas nelieto inter-
netu, savu zimju valodu saglaba. Tie
nedzirdigie, kas regulari skatas zinas
zimju valoda socialajos tiklos vai
daudz celo pa pasauli un tiekas ar citu
valstu nedzirdigajiem, saruna noteikti
izmantos daudz jaunu zimju. Ipasi
tas bija vérojams Covid-19 pandémi-
jas majsédes laika. Nedzirdigie saka
loti daudz laika pavadit interneta, lai
skatitos zinas, ko sagatavojusi paSi
nedzirdigie, vai sazinaties ar citiem
nedzirdigajiem no visas pasaules.
Tada veida vini “piesavinajas” dau-
dzas jaunas citu valstu zimes. Seviski
jauniesi, kuriem iepatikas citu valstu
zimes, sak tas lietot. Agrak nedzirdi-
gos vairak ietekméja amerikanu zimju
valoda, bet es pamaniju, ka péc pandeé-
mijas vairak sak lietot krievu valodas
zimes. Tapéc rodas plaisa sazina starp
jauno un veco paaudzi.

Tapat esat ari pétijusi situaciju par
Zviedrijas zimju valodas regionala-
jam zimém. Kadi ir secinajumi?
Agrak Zviedrija nedzirdigo skolas bija
vairakas pilsetas, tapec bija daudz
regionalo zimju. Tagad nedzirdigo
skolu skaits ir loti samazinajies, lidz ar
to arl regionalo zimju skaits mazaks.
Vel janem vera, ka agrak cilveki par-
svara dzivoja sava regiona un mazak
celoja, tapat agrak nebija interneta,
tapéc toreiz bija lielakas atskiribas
zimju valoda starp regioniem.

Tagad jau nedzirdigie bérni tiekas ar
citu pilsetu nedzirdigajiem gan inter-
neta, gan nometnés, un tas ietekmé
zimju valodu lietojumu, ta regionalas
zimes pakapeniski izzad.

Savulaik, pagajusa gadsimta
70. gados, ZV komisija izdeva zviedru
zimju valodas vardnicu, taja atsako-
ties no regionalam zimém un ieliekot
vinuprat “pareizas” zimes. Bet ikdiena
nedzirdigie lietoja savas zimes. Nevar
jau likt nedzirdigajiem izmantot tas
zimes, kas ir vardnica, un aizliegt lietot
citas zimes. Ta nu sanaca, ka $1vardnica
nebija lietojama. Velak saka veikt péti-
jumus, un nakamaja vardnica ieklava
daudz vairak zimju. Jaunaja vardnica
bija apméram 30 tiukstosi zimju, bet tas
joprojam bija par maz. Reali tika lietots
daudz vairak zimju. Tagad zimju vard-
nica tiek veidota tikai video formata
majaslapa. Ja kadam vardam ir cetras
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zimes, tad tas visas tiek nofilmeétas un
ieliktas majaslapa.

Vai, tavuprat, zimju valodai jaklast
viendabigai vai labak saglabat So
daudzveidibu?

Ar zimju valodas attistibu ir tapat ka ar
maju - vispirms svarigi uzbuvet labus
pamatus. Péc tam interjeru tu vari
veidot, ka gribi. Zimju valodai ir sava
gramatika, noteikts zimju krajums. Bet
mainas vajadzibas, attistas tehnologi-
jas, tapéc ienak jauni jédzieni, jauniesi
sava starpa lieto savas zimes. Ja kadu
jaunu zimi daudzi lieto, tad ta paliek.
Ja kada jauna zime neiedzivojas, tad ta
automatiski izzid. Valoda ir dziva, jo
sazina pasi to veidojam.

Zviedru zimju valodas krajuma ir
vairakas zimes, kuras lietojam gadiem
ilgi, un domajam, ka tas ir zviedru
zimes, bet né. Izradas, ka tas ir panem-
tas no amerikanu zimju valodas kra-
juma. Cilvékiem tas zimes $kita labakas
konkréta varda atspoguloSanai, tapéc
tas arl iedzivojas. Tapat ir gadijumi,
kad citas valstis aiznemas kadu zimi no
musu zimju krajuma.

Valodas attistibu ietekmé arl
Nedzirdigo olimpiskas spéles, Pasaules
Nedzirdigo federacijas kongresi, starp-
tautiskie kultiiras festivali, kur satiekas
nedzirdigie no visas pasaules. Jebkura
valoda, arl zimju, mainas kontaktu
ietekmé. Nedzirdigie, sazinoties cits ar
citu, nemanot vai speciali aizgust citu
valstu zimes, kuras patik.

Mes nevaram biit policijas loma un
aizliegt nedzirdigajiem lietot to zimi,
kas viniem patik. Ir javéro situacija - ja
lielaka dala sabiedribas sak lietot kadu
jaunu zimi, mums ta japienem. Tas
vairak attiecas uz jauniem vardiem,
jédzieniem, kas ienak misu ikdiena.
Pieméram, pandémija, koronaviruss -
tie ir jauni vardi. Pasaulé paradijas sSo
jédzienu zimes, un meés tas pienémam,
jo vairaki zviedri jau saka tas lietot.
Neizdomajam jaunas, pasi savas zimes.

Zimju valoda viens no svarigakiem
elementiem ir sejas izteiksme jeb
mimika. Cik liela méra to izmantot
nedzirdigajiem zinu moderatoriem
un zimju valodas tulkiem?

Jaskatas no situacijas. Ja ir valdibas
zinas, TV zinas, tas japasniedz neitrali -
moderatori nedrikst ar savu mimiku
paust savu viedokli. Bet, ja uzstajas,
pieméram, prezidents, kas sava runa
pauz kadas emocijas, tad ar mimiku tas
japarada tulkojuma, lai nedzirdigie var
sanemt no runataja precizu vestijumu.
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Gadijumos, ja kadam vardam nav
zimes, ko tu ieteiktu? Izgudrot spe-
ciali jaunu zimi vai aiznemties no
kadas citas zimju valodas?

Ja nav zimes, tad daktiléjam, neko
speciali neizdomajam. Bet, ja kadam
ir laba ideja, tad paméginam lietot to
jauno zimi un skatamies, vai ta aizies
talak. Ja to pienem, tad lietojam, ja ne,
tad daktilejam. Var darit ari ta - vis-
pirms daktiléjam vardu, péc tam para-
dam jauno zimi. Tad atkal skatamies,
kas notiks talak.

Vairaki nedzirdigie Latvija, 1paSi
vecakas paaudzes parstavji,
uztraucas, ka jauniesi lieto slengu,
ka zimju valoda netiek kopta. Kada
situacija ir pie jums?

Mums ir tikai japriecajas, ka jauniesi ir
radosi un spéj saruna izmantot intere-
santas zimes. Seniori savulaik jauniba
ar1 noteikti lietoja kadas savas zimes,
izgudroja kaut ko savu. Lai jauna paau-
dze lieto savas zimes! K]us vecaki, tad
tas zimes varbut ar1 izzudis. To radis
laiks. Zimju valoda ir dziva. Tas ir nor-
mali, ka jaunieSi lieto savas zimes.

“Mums ir tikai japriecajas,
ka jauniesi ir radoSi un
Spé€j saruna izmantot
interesantas zimes. Lai
jauna paaudze lieto savas
zimes! K|us vecaki, tad tas
Zimes varbut arT izzudis. To
radis laiks.”

Ka, tavuprat, varam Kkopt savas
valsts zimju valodu, un vai tas vis-
par ir vajadzigs?

To més varam darit skola, sava nedzir-
digo organizacija, nedzirdigo klubos.
Jaatceras, ka zimju valoda nak no
pasSiem nedzirdigajiem cilvékiem. Ja
nav kadas zimes, tad daktilejam. Var
but situacijas, kad dzirdigie tulki grib
pasi izdomat kadas zimes, lai nebiitu
jadaktile. Tas nav pareizi - jaunam
zimém janak no paSiem nedzirdiga-
jiem cilvekiem! Mums paSiem zimju
valoda jakopj, un paSi nolemjam,
kadas zimes izmantot un kadas ne.

23. septembri tu Latvijas nedzirdi-
gajiem sniegsi lekciju “Kapéc mana
valoda ir nozagta?”. Kapéc tev ir
tads uzskats?

Izveléjos So tému tapéc, ka més pasi
nezinam savas zimju valodas veésturi.

"KOP.
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Ja salidzinam to, ko meés, nedzirdigie,
no dzimsSanas sanemam sava valoda
un ko dzirdigie bérni - sava valoda,
tad skaidri redzams, ka zimju valoda
mums ir nozagta. Ja mes to izprotam,
tad bus vieglak domat uz prieksu.

Tev pasai valoda bija nozagta?

Neé, jo augu ka divvalodiga. Esmu vaj-
dzirdiga. Vajdzirdigajiem ir cita situ-
acija. Gaju dzirdigo bérnudarza un
dzirdigo skola. Man bija divas valo-
das - runata un zimju.

Tas attiecas uz nedzirdigajiem.
Maniem bérniem ta joprojam ir
nozagta. Ja ta nebiitu nozagta, nedzir-
digie no dzimSanas lidz pieaugusa
vecumam visu informaciju varétu
redzet un sanemt zimju valoda. Tagad
bérnudarzos, skolas ir mainijusies
situacija - ienak vairak bérnu ar ieks-
auss implantu. Vinu de] tiek vairak
izmantota runata valoda, mazak zimju
valoda. Grupa vai klasée ir tikai 3-4
nedzirdigi bérni, paréjie ar implantu.
Tapéc Sie bérni nevar iegit informa-
ciju zimju valoda pilniba.

$i gada Starptautiskas nedzirdigo
nedeélas téma ir “Veidosim ieklau-
josu sabiedribu”. Kada loma taja,
tavuprat, ir zimju valodai?

Ja visur - skola, bérnudarza, darba-
vietd, kluba, sporta pasakuma - varam
runat viena zimju valoda, ta ir ieklau-
josa sabiedriba. Bet pagaidam ta neno-
tiek. Tulki lieto savu zimju valodu,
skola zimju valoda tiek lietota vien-
laicigi ar runato valodu, bet nedzir-
digie sava starpa sazinai izmanto
dabisko zimju valodu. Lai més varétu
veidot ieklaujosSu sabiedribu, mums
biitu jaruna viena - dabiskaja zimju -
valoda. Tapat vajadzétu paskatities,
kadu zimju valodu lietojam ikdiena
un kadu, uzstajoties televizija. Ari
televizija zinas var iztulkot dabiskaja
zimju valoda. Més cenSamies panakt,
lai nedzirdigie sanemtu informaciju
dabiskaja zimju valoda, nevis tiek tul-
kots vards pa vardam. Tapat skolas,
kur macas nedzirdigi bérni, skolota-
jiem ir labi japrot zimju valoda. Bet ta
tas nenotiek, tapéc nav pilnvertigas
komunikacijas ar bérniem.

Paliek jautajums: kas ir atbildigs
par to, lai ar nedzirdigajiem bérniem
sazina butu vinu valoda? Tapéc jau
mes, nedzirdigie, vienmeér atpalie-
kam... Tikai tad, ja sanpemam visu
informaciju sava zimju valoda, varam
biit lidzvertigas starta pozicijas ar
dzirdigajiem.
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Lai stradatu, jamacas
Gadu nostradajis zarku razoSanas uznémuma “Meltekss EB”, LNS biedrs EDGARS DALKE nolémis turpinat macibas

un atsakt stradat péc trim gadiem, kad bis ieglta jauna kvalifikacija. Par Edgara darba pieredzi pastastija vina
mate Vita Dalke un “Meltekss EB” vaditajs Edmunds Barinskis.

Vita Dalke “Kopsol1” pastastija, ka déls
macijas Alsviku arodskola, kur apguva
galdnieka paliga profesiju. Péc viena
studiju gada Edgars nokluva praksé
uznémuma “Meltekss EB”.

Si firma atrodas Valmieras novada
Diklu pagasta un nodarbojas ar zarku
izgatavoSanu. Taja Edgars palidzéjis
gatavot zarkus. “Uznémuma vinu Joti
labi sagaidija. Edgars stradaja ar lielu
precizitati, un firma bija apmierinati
ar vina darbu,” stasta Vita. Tur vin$
nostradajis gadu un Sobrid nestrada, jo
sanémis zvanu no arodskolas ar pieda-
vajumu turpinat studijas. Edgars nole-
mis macities talak un apgut kokapstra-
des iekartu operatora amatu. Studijas
ilgs tris gadus. Pabeidzot skolu, Edgars,
visticamak, atgriezisies darba uzne-
muma “Meltekss EB”.

Uznémuma Edgars bija vienigais

nedzirdigais. Jautata, ka vin$ sazinajies
ar kolégiem, Vita atbildéja, ka viens no
darbiniekiem ir Edgara braléns, kurs
vajadzibas gadijuma mak ar zimém
paskaidrot, kas jadara. Ari paréjie dzir-
digie darbinieki ar laiku iemanijusSies
ar Edgaru sazinaties bez runasanas -
izmantojot zestus, paradot ar rokam.

“Edgars ir loti draudzigs, izpalidzigs,
pretimnakoss. Vienmer visiem palidz.
Loti jauks un labsirdigs zéns. Visu dara
precizi un loti kvalitativi,” par deélu
stasta Vita.

Par Edgara labajam rakstura ipa-
sitbam un darba prasmém norada
ar1 “Meltekss EB” vaditajs Edmunds
Barinskis: “Edgars Dalke ir ¢akls un
izpalidzigs. Ari akurats - vienmer visu
aiz sevis novac, notira instrumen-
tus. Var redzet, ka vinam interesé Sis
darbs un vinpam ir vélme iemacities,

apgiut vairak. Cepuri nost! Protams, ka
pienemsu vinu atkal darba péc trim
gadiem, ja tikai vin$ pats velésies.”
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Foto: Vadima Visnakova personiskais arhivs

Rézeknes biedribas biedrs un valdes loceklis VADIMS VISNAKOVS strada adas somu un aksesuaru darbnica “Zelma
Kraft”. Vin§ ir pieradijis, ka ar lielu gribasspéku un neatlaidibu var paveikt daudz. Bez priek§zinasanam un iepriek-
§&jam prasmém vins iemacijies veidot dazadus adas izstradajumus un veiksmigi strada $aja joma seSus gadus.

Pastastiet, ludzu, par savu darbu.
Es Suju adas somas, naudasmakus, sik-
snas, apavus, pastalas. Ar klientiem
man nav jakomunicé, ari pasutijumus
pats nepienemu.

Ka uzzinajat par So darbu?

Kads nedzirdigais biedrs devas pen-
sija un piedavaja man savu vietu. Sis
pensionars arl iemaclja man taisit
apavus. Direktors nedaudz mak sazi-
naties zimju valoda, tapéc ar vinu ir
viegli komunicét. Vini abi mani apma-
clja, un ta es paliku Seit stradat. Visu -
taisit apavus un Sut adas somas -
apguvu loti atri. Ieprieks $is prasmes
man nebija.

Kur jus macijaties?

Macijos Reézeknes Logopediskaja
internatpamatskola, kur pabeidzu
11 klases. Péc tam tris gadus macijos
Alsviku arodskola par pavaru.

Stradajat kopa ar kadu vai viens
pats?

Stradajam astoni cilveki, ¢etri no mums
ir nedzirdigi. Saja darbavietd parsvara
strada cilveki ar invaliditati. Direktors
vélas nodarbinat Sos cilvekus. Ar dzir-
digiem kolégiem nav probléemu komu-
nikacija, jo vini apguvusi dazas zimes,
paréjo sacito varu nolasit no lapam.

Ko darijat pirms tam?

Remontéju apavus, ar laiku saku ari
it no adas. Tad iegaju Sajas sliedés, un
man tas padodas.

Kas jums visvairak patik sava
darba?

Man patik viss! Darbavieta ir érta, ar
kolégiem ir labas attiecibas. Galva ir
briva - es vienkarsi daru savu darbu.
Esmu pilniba apmierinats.

Ka pavadat brivo laiku?

Péc darba atpuSos majas, gatavoju ést,
iztiru telpas. Brivdienas pavadu kopa ar

i, Y

" mwS"'"

sievu. Aizbraucam pacelot pa apkartni.
Pieméram, vasara dodamies atpusties
un peldéties uz Raznu. DazZreiz, kad ir
brivs laiks, dodos makskeret.
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Cik Sogad skoléenu, cik studentu

Jaunaja macibu gada tris izglitibas iestadés pamata vai vidgjo izglitibu apgis 157 skoléni ar dzirdes traucéju-
miem. Profesionalo izglttibu apgls 17 audzekni ar dzirdes invaliditati, liecina “Kopsol1” riciba esos§a informacija.

PROFESIONALAS IZGLITIBAS
IESTADES
Saksim ar augstskolam. Paslaik stude
divi, bet Sogad neviens nav iestajies
augstskola. Varbut kads ir iestajies,
bet miisu riciba Sobrid ir tikai infor-
macija par tiem, kuri pieprasijusi
tulka pakalpojumu.

T P

Labaka situacija ir ar profesi-

onalo izglitibu. Paslaik profesionalajas
skolas macas desmit audzéekni, no tiem
sesi ir jaunie, iestajusies Sogad. Smil-
tenes tehnikuma Alsviku teritoria-
laja strukturvieniba macas tris -
par kokapstrades iekartu operatoru,
koksnes materiala apstradataju un

pavara paligu. Viens jaunietis iestajies
Kuldigas Tehnologiju un tiirisma
tehnikuma, lai klatu par SPA speci-

alistu, bet divi macas Rigas Makslas
un mediju tehnikuma - viens apgust
vides dizaina programmu, bet otrs bus
apdares darba tehnikas specialists.

Socialas integracijas valsts agen-
turas (SIVA) koledza Sogad iestajies
viens vajdzirdigs audzeknis, tapat
viens vajdzirdigais - SIVA Jurmalas
profesionalaja vidusskola.

SIVA nav citu nedzirdigo/vajdzir-
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digo audzeknu, kas turpinatu maci-
ties.

2022./2023. macibu gada SIVA
macibu process tiek organizéets kla-
tiene.

RIGAS EBELMUIZAS
PAMATSKOLA

Rigas Ebelmuizas pamatskola 1. klasé
uznemti desmit audzékni, bet profe-
sionalaja klasé - septini, tatad kopa
17. Pavisam skola macas 98 audzekni.
Skolas direktore Kristiana Paunina
saka: “Macibas norites klatiene, atta-
linatas macibas istenosim no 1. lidz
5. maijam, sakot no 3. klases izglitoja-
majiem ar dzirdes traucéjumiem.”

VALMIERAS GAUJAS KRASTA
VIDUSSKOLA - ATTISTIBAS
CENTRS

Par Valmieras Gaujas krasta vidus-
skolu stasta direktore Iveta Klavina:

“Sogad milsu skola macas 64 bérni un
jauniesi ar dzirdes traucéjumiem:

¢ 10 bérni pirmsskolas izglitibas

grupas;

¢ 36 skoléni pamatizglitiba

(1.-9. klase);
e 18 jauniesi vidusskola
(10.-12. Kklase).

Skolas prioritates jaunaja macibu
gada ir 1) skolénu, skolotaju un paréjo
darbinieku labbiitiba un cienpilna
komunikacija, 2) digitala pratiba un
transformacija, 3) starppriekSmetu
saite macibu procesa. Jaunaja macibu
gada izglitibas process péc iespéjas
tiks organizets klatiene.

Skola loti tiek domats un stradats,
lai uzlabotu skolas vidi - musdienigu,
drosu, estétisku un attistoSu macibam
un brivajam laikam. Sis gads skolai
ir 1pass, jo ir uzsakta jaunas sporta
zales buvnieciba. Lidz ar sporta zales
bivniecibu tiks risinati ari citi skolai
nozimigi jautajumi, piemeéram, vides
pieejamiba, teritorijas labiekartosana,
jauna galvena ieeja skola, uzlabota
ugunsdroSibas sistéma u. c.

Vienlaikus notiek macibu prieks-
meta “Dizains un tehnologijas” (ar
ievirzi kokapstrade) kabineta izbuve
un aprikosana ar jauniem, miusdieni-
giem instrumentiem un iekartam, ka
arl mazas vingroSanas zales izbuve
fizioterapijai, arstnieciskajai vingro-
Sanai, relaksacijai un aktivai briva
laika pavadiSanai (rotalam, spélem).
Skolas galvenais mérkis ir katra bérna
izaugsme.”

RIGAS RAINA VIDUSSKOLA

2022./2023. macibu gada dazadas
izglitibas programmas 10.-12. klasé
macibas uzsaks 12 skoléni ar dzirdes
traucéjumiem. ®
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—Inese Immure

Suns un nedzirdiba. 1. dala.

Kad pirms vairakiem méneSiem mana meita adoptéja kucénu, saku vairak uzmanibas pievérst cilveku un sunu
komunikacijai. leprieks kita, ka lielaka dala komandu tiek dotas ar balsi un suni savstarpégji komunicé rejot. Tagad
zinu, ka suni komunikacija galvenokart izmanto kermena valodu. Saja numura vairak par nedzirdigiem suniem un

veterinararsta apmekléjumu.

NEDZIRDIGS SUNS

Visi saimnieki veélas veseligu un lai-
migu mildzivnieku. Tomér dalejam vai
pilnigam dzirdes zudumam paklauti
ir ari suni. Ir aprekinats, ka ASV dzivo
5-10% ar vienu vai abam ausim
nedzirdigi suni. Veterinararste Anna
Blumberga stasta:
“Dzirdes traucéju-
mus var izraisit

hronisks auss
iekaisums, tai
skaita bungadi-

nas daléjs vai pil-
nigs plisums, galvas
trauma, zalu kaitiga iedarbiba uz orga-
nismu, degenerativi nervu bojajumi,
ka ar1l vajdzirdiba var but iedzimta.
ledzimts dzirdes zudums raksturigs
dalmacieSiem, anglu seteriem, DZeka
Rasela terjeriem un Australijas aitu
suniem.” Dzivnieka saimnieki, ievero-
jot suna ausu higiénu, regulari tas tirot
un nenemot lidzi suni uz skalam vie-
tam (ugunosana, koncerti), var pasar-
gat savu miluli no dzirdes problemam.
“Ja sunim paradas auss iekaisuma
pazimes, pieméram, auss kasiSana, gal-
vas kratiSana un purinasana, ir nepie-
cieSama veterinararsta konsultacija,”
skaidro Anna.

Viens ieteikums, iegadajoties vai
adoptejot kucénu, ir parbaudit vina
dzirdi, vérojot, vai vins reagé uz ska-
nam, kuru avotu neredz. Tomér rodas
jautajums, vai no nedzirdiga suna
ienakSanas gimené butu javairas.
“Uztraukties nevajag, tacu, ka jau ar
jebkura suna iegadi vai adopciju, vajag
atbildigi pardomat savu izvéli. Dzivojot
kopa ar suni, kuram ir dzirdes trauce-
jumi vai tas pilnigs zudums, noteikti
bis vairak japiedoma, planojot un
organizéjot ikdienas aktivitates, lai
sunim butu drosi, jo vin$ nedzirdes
skanas, kas varétu dzirdigu suni infor-
meét, pieméram, par kada tuvosanos.
Japievers uzmaniba tam, ka nedzir-
digs suns var nobities no klat piena-
kuSiem cilvékiem un supiem. It 1paSi
tam japievér$S uzmaniba, ja suns aiz-
ravies sava nodaba kaut ko osta, spe-

10

léjas vai gul. Tapéc tuvoties nedzirdi-
gam sunim vajadzétu no priekSpuses,
lai vin$ to pamanitu un nenobitos, ka
ar1 léni un maigi pieskaroties pie suna
sana. Nedzirdiga suna uzmanibas pie-
vérsanai un pasauksSanai var izmantot
luktura gaismu,” stasta sunu uzvedi-

bas specialiste Liga
_ Zvirgzdina-Gre-
bina. “Suni
" diezgan atri
pierod pie dzir-
des zuduma, un
parasti tas viniem
nerada trauksmi,
tacu saimniekam ir jabit uzmanigam
un klatesosam,” informé veterinar-
arste Anna.

Abas specialistes atgadina, ka apdzi-
votas vietas visdrosak nedzirdigu suni
vest pie 5-10 metru garas pavadas,
nodroSinot vina dabisko pamatvaja-
dzibu - ostiSanos. Atkariba no kon-
kretas vietas drosibas (automasSinu
plisma, citi suni, cilveki un riten-
brauceji) saimnieks nosaka, cik gara
pavada suni vest pastaiga. Ja suns ir
mierigs, nosverts un veérsts uz saim-
nieku, tad drosas vietas, pieméram,
meza, pie juras, plava, var pastaigaties
ari bez pavadas.

Skatoties, ka meita komunicé ar
savu suni, ieveroju, ka lielaka dala
komandu tiek izteikta gan ar balsi,
gan ar Zzestu, pieméram, komanda

“gaidi” tiek radita ka burts “B’
komanda “guli!” ka burts “T”. Tas
tiek darits tapéc, lai nepiecieSamibas
gadijuma varétu izmantot vienu vai
otru sazinas valodu. Ka komunicét ar
nedzirdigu suni? “Lai gan cilvéki pri-
mari velas komunicet ar supiem var-
diski, jaatceras, ka sunim tas pavisam
noteikti nav galvenais komunicéSanas
veids. Jebkurs suns vispirms lasa citu
kermena valodu, tad sajit emocijas
un tikai péc tam reagé uz vardiem vai
konkréetam komandam, kuras iemaci-
tas treninos. Lidz ar to apmaciba un
komunikacija ar nedzirdigu suni ir
pielidzinata tam, ka supiem ir visda-
biskak - sazina ar kermena valodu,”
skaidro sunu uzvedibas specialiste
Liga. “Komandas sunim var iemacit ar
rokas un kermena valodas lietoSanu -
paradot Zestu, palidzot vinam istenot
velamo darbibu un péc tam apbalvo-
jot (pieméram, ar gardumu, mantinu,
rotalu ar sevi). Ja suns ir izveidojis acu
kontaktu ar saimnieku, tad, izmanto-
jot Sos iemacitos signalus, bus viegla
iespéja komunicét ar visdazadakam
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komandam.

Svarigi, lai gan nedzirdigu, gan
dzirdigu sunu saimnieks ir izglitots -
saprot suna kermena valodu - nomie-
rinoSos, stresa, distanci palielinoSos
un agresijas signalus. Atpazistot Sos
signalus, saimnieks spés izprast savu
suni un adekvati komunicét ar vinu.
Nedzirdiga supa saimniekam Joti sva-
rigi bt mierigam, lai spetu komunicéet
ar suni ta, lai vinam nerodas apjukums
un satraukums, nesaprotot vai par-
protot, ko saimnieks censSas pateikt,”
skaidro Liga.

Ar1 nedzirdigi suni prot riet, bet
vini izdod skanas, reagéjot uz citiem
stimuliem, pieméram, izradot bailes,
nevis satraucoties par ugunosanas un
pérkonatroksni. TurklatsunurieSanas
skana var atskirties no dzirdigu sunu
réjiena. Par to vasaras vidu parlieci-
nadjas daudz interneta lietotaju, kad
“TikTok” platforma kluva populars
(2,3 miljoni skatijumi) 2020. gada bei-
gas filmeéts video, kura redzams suns,
kas it ka rej, bet réjiena vieta dzir-
damas Joti klusas skanas. Daudziem
video skatitajiem suns Skita miligs, un
citi nedzirdigu sunu saimnieki dalijas,
ka un kadas situacijas rej vinu suni.

Socialajos tiklos atrodami ne tikai
daudz sunu apmacibu treneru vai
skolu profili, bet ari nedzirdigu sunu
saimnieku veidoti profili saviem milu-
liem. Piemeéram, lietotaja @boothe-
deafboxer “TikTok” platforma par
popularako (1,5 miljoni skatijumi)
kluvis video, kur saimniece, ierodo-
ties majas, ar maigiem pieskarieniem
pamodina suni un tad maj vinam
sasveicinoties. Suns ar astes lunci-
naSanu un citam kustibam izrada
lielu prieku. Citi lietotaji komentaros
norada, ka ari vini ar zimju valodu
komunicé ar saviem nedzirdigajiem
suniem.

VETERINARARSTA
APMEKLEJUMS

Saimnieki vélas péc iespéjas retak
apmeklét veterinaro Kkliniku, tomeér
ir obligata vakcinacija vai citi iemesli,
pieméram, attarpoSana, atbluso-
Sana, kuru deél veterinararstu sanaks
apmeklét visiem sunu saimniekiem.
Aprunajos ar “Kopsol1” lasitajiem par
vinu paradumiem, dodoties pie vete-
rinararsta.

Sunu saimnieKi, riipéjoties par maj-
dzivnieka veselibu, rikojas tiesi tapat,
ka dodoties pasSi pie arsta. Lielaka
dala arsta apmekléjuma laika censSas
gan sarakstities, gan lasit no lupam. Ja
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nopietnaks apmekléjuma iemesls, tad
izmanto tulka pakalpojumu.

Vilhelmine, kurai ir seSgadigs suns
Amors, stasta, ka suni ved pie vete-
rinararstes, kas zina vinas vajdzir-
dibu. Arste cens$as skaidri artikulét,
tapeéc sacito var labi nolasit no lipam.
“Vienu reizi bija smagaks gadijums -
vajadzéja sunim operéet kaju. Tad gan
nozéloju, ka nesarunaju tulku. Cik
varéju, centos lasit no lupam. Péc
tam ludzu tulku piezvanit arstam un
sanému visu informaciju.”

Elfas, Lauvas saimnieces, pieredze
ir lidziga. Ari vina ar veterinararstu
sazinas mutiski, arsta teikto nolasot
no lipam. Dazreiz, ja kadu vardu nesa-
prot, arsts to uzraksta uz papira lapas.
“Pirms paris gadiem sunim atklaja
vezi, tad gan komunikacija pirmo reizi
izmantoju tulku, jo sapratu, ka pie
Sadas diagnozes “nebiiSu sava ada”.
Ar tulka palidzibu sanému loti daudz
informacijas par suna slimibu.”

Inese, kura ir Spices saimniece,
stasta, ka cenSas sarunat tulka klat-
bitni. “Ja tulks nevar tikt, tad to
izmantoju attalinati - ar videozvanu.
Ja kada maza vajadziba, tad ar veteri-
nararstu sazinos rakstiski.”

Savukart Sintija, desmit gadus veca
SiSa saimniece, ludz, lai vinas vecaki
aizved suni pie arsta.

Veterinararste Anna ir stradajusi
ar vairakiem vajdzirdigiem saimnie-
kiem. Sadu konsultaciju laika sazina
ir, rakstot viens otram jautajumus un
atbildes uz papira. “Svarigi, lai cilvéks,
kurs atved dzivnieku uz kliniku, ir ar1
vina 1paSnieks, lai konsultacijas laika
varu uzzinat gan dzives, gan slimibas
norises aprakstu,” informe Anna. ®

Nakamaja numura par dzirdiga
suna un nedzirdiga saimnieka
kopdzivi.
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Sekojiet
velesanam LTV

Velésanu diena 1. OKTOBRI LTV Zinu
dienests piedavas plasu informaciju
par aktualajam norisém: “Rita Panora-
mas” specializlaiduma plkst. 8.00 (ar
zimju valodas tulkojumu interneta) un
zinu specializlaidumos plkst. 12.00
un 15.00 (ar tulkojumu LTV1 un inter-
neta).

Noslédzoties 14. Saeimas vele-
Sanam un iecirknu durvim aizvero-
ties, “Panorama” jau no plkst. 19.55
bis iesp€ja sagaidit pirmos vélétaju
aptauju datus.

Péc “Panoramas” plkst. 21.05 - “Izve-
lies nakotni! Veélesanu nakts” tieSraide
(zImju valodas tulkojums interneta).

Anete Bertule un Gundars Reders
kopa ar partiju lideriem, deputata
amata kandidatiem un ekspertiem
analizés veéletaju aptauju datus, dis-
kutés par iespéjamo Saeimas un koa-
licijas sastavu. LTV Zinu dienesta
reportieri viesosies pie partijam, lai
paraditu, kada atmosfera tiek sagai-
diti veleSanu rezultati un ka partijas
tos verte. Jaunakos datus vakara gaita
apkopos Janis Geste, bet skatitaju
viedokliem socialajos medijos sekos
Toms Bricis.

Raidijumi par velesanu rezultatiem
bus ari 2. OKTOBRL

Plkst. 8.00 - “Rita Panorama” specia-
lizlaidums. Zimju valodas tulkojums
interneta.

Plkst. 18.30 - “Pécvelésanu debates”.
Zimju valodas tulkojums interneta.

Pirms vélésanam, 30. SEPTEMBRI
plkst. 18.50 - ekspertu diskusija
pirms partiju lideru finala debatém.
Tulkojums interneta.

Plkst. 20.50 Jana Dombura vadiba
notiks 14. Saeimas deputata amata
kandidatu finala debates. Tulkojums
LTV1 un interneta. ®

1



Sveicam oktobra
jubilarus!

Tik sirdij neaizliedz neka

Ne jauniba, ne gados sirmos,
Gan pavasari ziedos pirmos,
Gan rudens migla tumsaja.
/J. Akuraters/

DAUGAVPILS BIEDRIBA
02.10. JEVGENIJS ALESKEVICS
06.10. PJOTRS HOTULEVS

SMILTENES BIEDRIBA
14.10. ALOIZS LOGINS
14.10. DZINTRA KUZE

VALMIERAS BIEDRIBA
22.10. ARVIDS SVAGRIS

VENTSPILS BIEDRIBA
24.10. DAIRA RITINA

RIGAS BIEDRIBA

03.10. DZINTRA ABAKOKS
04.10. VIKTORS NIKOLAJENKO
10.10. IRINA KOTOVA
12.10.JELENA NOVICKA
12.10. DAIGA RASINA

17.10. MARITE MIEZITE

18.10. AIVARS ZIBARTS

Pateiciba
Latvijas Kultiras akadémija esmu
apguvusi profesionalas pilnvei-

des izglitibas programmu “Muzeju
darbibas pamati” 160 akademisko
stundu apjoma.

Programma bija sadalita modu-
los: muzejs ka institucija un ta dar-
bibas aspekti, pétnieciskais darbs
muzeja, darbs ar muzeja krajumu
un muzeju komunikacija ar sabied-
ribu.

Macibas notika tris méneSus
attalinati “Zoom” platforma. Apgus-
tot programmu, sanému apliecibu.

Paldies LNS par atbalstu un
finanséjumu, viceprezidentam Iva-
ram par ieteikumu apmeklét kur-
sus, darba kolégei Elfai par atbal-
stu, tulcei Katrinai par idealu zimju
valodas tulkojumu un pacietibu
macibu kursa laika.

Liga Kotova

Atgadinajums
veikt LNS biedra
naudas apmaksu

LATVIJAS
NEDZIRDIGO
A\ SAVIENTBA

il

LNS valde atgadina par nepiecieSa-
mibu veikt ikgadéjo LNS biedra nau-
das apmaksu par 2022. gadu. Biedra
nauda (septini eiro) janomaksa lidz
30. septembrim. Ja maksajums tiks
kavets, no 1. oktobra biis jamaksa
soda nauda 1 EUR, bet no 2023. gada
1.janvara par 2022. gadu bis jamaksa
soda nauda 2 EUR.

Aicinam biedra naudas maksajumu
veikt ar parskaitijumu uz LNS kontu.

Ja jums nav prasmes veikt parskai-
tijumu internetbanka, vérsieties pie
socialajiem rehabilitetajiem Riga un
citas biedribas. Vini jus apmacis, ka
to veikt.

Ja jums nav internetbankas vai
nevélaties veikt parskaitijumu, tad
varat biedra naudu nomaksat uz vie-
tas LNS sekretarei LNS administra-
tivas ekas 3. stava (darba dienas no
plkst. 9.00 lidz 17.00), ka ari citas
regionalajas biedribas.

No LNS biedra naudas ir atbrivoti
LNS Goda biedri, cilveki ar 1. grupas
invaliditati un pensionari no 75 gadu
vecuma.

Ja jus vel neesat LNS biedrs, varat
iestaties LNS. Jauzraksta iesniegums.
lestaSanas maksa - 5 EUR, gada
biedra nauda - 7 EUR. To var izdarit
visas LNS regionalajas biedribas.

Maksajuma merki jauzrada per-
sonas vards un uzvards, par kuru
maksata biedra nauda, biedriba, kura
sastav persona, un periods, par kadu
veikts maksajums.

Piemeérs: Karlis Ozolins (Rigas
biedriba) - biedra nauda par
2022. gadu.

LNS rekviziti
Biedriba “Latvijas Nedzirdigo
savieniba”

Reg. nr. 40008000615

Banka: SEB banka

Kods: UNLALV2X

Konta nr. LV84UNLA0002001700411

LidzjGtibas

Tada ir dzive:

upes pliist, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
un celu, pa kuru lemts iet...

/M. Svike/

Muziba aizgajusi musu biedri
MARA NIKLASONE
(18.02.1951.-06.08.2022.)

VINCENTS OBOLEVICS
(20.01.1934.-26.08.2022.)

Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem
un draugiem.

LNS Rigas regionala biedriba
.I.

Cilvekam iss ir $is zemes cels,
Kur tas beidzas, tur sakas
Nekas...

Smagi tas plecos japacel.

/D. Avotina/

14. septembri 90 gadu vecuma Izraela
aizsaule aizgajis bijusais LNS biedrs,
aktivists un ilggadéjs nedzirdigais
galda tenisa spéléetajs
SAULS ROZENBERGS
Lai vipam vieglas smiltis!
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