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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

Teksts: Laura Zeltina

LNS VALDE APSTIPRINA
UZNEMUMU 2022.
GADA PARSKATUS

12. maija LNS valdes sedé
apstiprinaja SIA “LNS Nekustamie
IpaSumi” 2022. gada parskatu.
Parskata gada bilancé noradita
summa perioda beigas ir EUR
139 854, pelna EUR 709, ko
valde noléma atstat nesadalitu
ieprieksejo gadu zaudéjumu
segSanai. Valde apstiprinaja ari SIA
“LNS DANE" 2022. gada parskatu.
Parskata gada bilancé noradita
summa perioda beigas ir EUR
151 369, pelna (zaudejumi) EUR
-21 002. Apstiprinats SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” 2022. gada
parskats ar bilances summu EUR
153 970. Uznémuma pelna 2022.
gada bija EUR 98 763. No 8is pelnas
valde nolema EUR 50 000 sadalit
dividendés un ieskaitit Latvijas
Nedzirdigo savienibai [idz 2023.
gada 10. decembrim, bet pelnas
dalu EUR 48 763 atstat nesadalitu.
Tika apstiprinats ari SIA “LNS
Surdotehniskas palidzibas centrs”
2022. gada parskats. Parskata gada
bilancé noradita summa perioda
beigas ir EUR 637 351, pelna ir EUR
92 459, ko valde noléma atstat
nesadalitu. Dividendés noléma
sadalit 2021. gada pelnu EUR 94 816,
kas jaizmaksa Latvijas Nedzirdigo
savienibai [idz 2024. gada 30.
aprilim.®

Teksts: Laura Zeltipa, informacijas avots: www.ltv.Ism.lv

LTV7 HOKEJA STUDIJA

Foto: www.ltv.lsm.lv

AR ZIMJU VALODAS TULKOJUMU

TIESRAIDE

12. maija sakas Pasaules ¢empionats hokeja, un Sogad pirms Latvijas izlases
spelem, ka ar1 spélu starplaikos LTV7 bija iespéja verot Hokeja studiju ar zimju
valodas tulkojumu. Lai gan jau pagajusaja ¢empionata Latvijas Televizija (LTV)
nodrosinaja iespéju misu nedzirdigajiem hokeja faniem vérot Hokeja studiju ar
Zzimju valodas tulkojumu, Sogad pirmo reizi tulkojums bija redzams ar tieSaja

étera televizoros, nevis tikai interneta.

Lidzam komentaru ari kvélam Latvijas hokeja izlases atbalstitajam lvaram

Kalninam:

Vispirms jasaka paldies LTV par pretimnak$anu - zimju valodas tulkojumu
ieklava TV étera, jo parasti to liek LTV timekla vietné. Man patieSam ir liels prieks
sekot gan hokeja maciem, gan hokeja studijas sarunam ar tulkojumu tie$aja
étera, lai gan tulku lodzin$ ir mazaks neka parasti. Tas man butiski netrauceéja.
Arkartigi liels prieks bija par spéli starp Latviju un Cehiju, ko miséjie uzvaréja.
Bija bauda skatities uz Lauras Zeltinas tulkojumu, jo vina spéja So vésturisko
notikumu pacelt emocionali. Paldies visiem tulkiem, kas tulkoja Hokeja studija'®

Teksts: Zigmars Ungurs, LNS RB vaditaji

LNS BIEDRI AKTIVI
LIDZDARBOJAS
BIEDRIBU DARBA

Visas biedribas notika diskusijas
par biedribu darbu un pilsonisko
lidzdalibu. Tik8anas laika ar LNS

vadibu - Edgaru Vorslovu, Brigitu
Lazdu un Ivaru Kalninu - tika
uzklausits ari biedru viedoklis par
socialas rehabilitacijas pakalpojumu
un surdotulka pakalpojumu sniegSanu.
Parrunas biedri tika informéti par
socialas  rehabilitacijas  procesu

reglamentéjoSajiem
aktiem un nepiecieSamibu veikt
lidzdarbibas pienakumus savu
problému risinaSana. Vienlaikus tika
sniegta informacija par pieejamajiem
tehniskajiem  paliglidzekliem  un
atbildéts uz jautajumiem parizmainam
Ministru kabineta noteikumos
par iesniegumu iesniegSanu un
paaugstinatas funkcionalitates
tehnisko palighdzeklu iegades
iespéjam ar lidzmaksajumu. Kopuma
biedri bija apmierinati ar pieejamo
pakalpojumu un surdotehnisko
paliglidzeklu  pakalpojumu  klastu.

normativajiem

Foto: LNS arhivs

Diskusiju nobeiguma biedri pienema
[emumus, kas attiecas uz savu
biedribu darbu.

VALMIERA
LNS Valmieras regionalas biedribas
kopsapulce notika 15. aprill. Piedalijas

44 biedri (biedru skaits biedriba



paslaik ir 79). Parsteigumi izpalika
- biedribu ari turpmak vadis Dace
Lace. Valde vel bus Irina Jirgensone,
Nadezda Jefremova, Dace Mengele un
Igors Kurzenkovs.

KULDIGA

Kuldigas regionalas biedribas
kopsapulce ar 38 biedriem notika 22.
april. Pavisam biedru skaits pa$laik ir
74. Par priek§sedétaju atkal ievéléja
Vilhelmini Vicinsku, bet valde ari

Zaneti Skapari, Janinu Birgeli, Ligu
Immuri un Vilmu Gregori.

LIEPAJA

LNS Liepajas regionalas biedribas
kopsapulce norisinajas 23. april.
Kopsapulcé piedalijas 41 biedrs.
Kopéjais biedru skaits Sobrid ir 80.
Par Liepajas RB valdes priek§sedétaju
atkartoti ievéleta llze Jaunzeme. Vinas
valde darbosies Gundega Panko,
Aldis Adamsons, Liene Grenevica un
Arita Dirnéna.

VENTSPILI

22. apnli notika LNS Ventspils
regionalas biedribas  kopsapulce.
Kopsapulcé piedalijas 20 biedri
(kopé€jais biedru skaits - 34).

Ventspils  biedribai ir nopietna
probléma - biedru skaits ir parak
mazs, tapéc, ka skaidroja Edgars
Vorslovs, tiek parkapti LNS statuti.
Biedriba var pastavét, ja biedru skaits
ir vismaz 50. Ja skaits ir mazaks,
biedriba japarveido par grupu. Tapéc
klatesoSajiem vajadzeja izlemt, kurai
regionalajai biedribai pievienoties -
Liepajas vai Kuldigas. Tika lemts par
labu Liepajas biedribai, jo tur esot
plasakas telpas. Par Sim parmainam
vél gaidams LNS valdes |émums.
Biedribu (nakotné - grupu) ar
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turpmak vadis leva Geige-Preiss, bet
vinas valdé bus Ina Rutkovska, Laura
Igare, Raimonds Rudzajs un Imants
Bergs.

SMILTENE

Vidzemé 15. aprili notika LNS
Smiltenes regionalas biedribas 31.
konference. Konferencé piedalijas 12
delegati (biedru skaits paslaik ir 58).
Par valdes priek§sedétaju uz 2 gadiem
atkartoti tika ievéléta Anita Ceple.
Biedribas valde darbosies 5 cilvéku
sastava: Anita Ceple, Ingrida Ozola,
Lida Silinska, Aiva Silinska un Indra
Pormeistere.

REZEKNE

29. aprili notika LNS Reézeknes
redionalas biedribas 38. konference.
Konferencé piedalijas 19 delegati un
LNS valdes parstavji. Pavisam Sobrid
biedriba ir 91 biedrs.

Par valdes priek§sedétaju uz 2 gadiem
vienbalsigi ievéléeta Marite Sarkane.
Biedribas valdé darbosies lidzSinéjie
valdes locekli: Vita Kravale, Olga
Ragozina, Inese un Vadims VisSnakovi.

DAUGAVPILI

30. aprili notikuSaja LNS Daugavpils
redionalas biedribas 37 konferencée
piedalijas 18 delegati (biedru skaits
$aja biedriba Sobrid ir 97).

Ari Daugavpili vadiba nemainijas -

Daugavpils regionalo biedribu ari

turomak vadis Elvira Caika, vinu
ievéléja vienbalsigi. Biedribas valde
vel darbosies valdes locekles Regina
RadkeviCa, Julija Aleksejeva, Jelena
Dmitrijeva un Valentina Staskevica.

RIGA

Ka pédeja no visam biedribu
konferencém 13. maija norisinajas
LNS Rigas regionalas biedribas

41. konference. Taja piedalijas 36
delegati. Kopé€jais biedru skaits ir 1027.
Rigas biedriba ieklaujas 15 grupas.
Vienigi Rigas biedriba nomainijas
priek§sédétajs un valde. Konferencé
par LNS vislielakas biedribas
jauno priek§sedétaju ievéléja Andu
Tidemani. Valde tagad ir 5 cilveki
- jaunajai priekS§sedétajai palidzes

Madara Liepina, Gunta Birnite, Inese
un Renars Simsoni.®

Teksts: www.festivalslampa.lv

SARUNU FESTIVALS
“LAMPA"” AR ZIMJU
VALODAS TULKOJUMU

’ LAMPA \

9. un 10. junija Cesis norisinasies
ikgade€jais sarunu festivals “LAMPA".
Festivala programma ir pieejami
20 pasakumi ar tulkojumu zimju
valoda - gan klatiené, gan skatoties
tie$saisté. Sos pasakumus vélak bis
iespéjams noskatities videoieraksta
festivala “YouTube" kanala -
tulkojums tiks saglabats. Tulkojamo
pasakumu atlase ir veikta sadarbiba
ar Latvijas Nedzirdigo savienibu.®

sarunu
festivals
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Teksts: Julija Bite

Foto: Ouvens Fins (Owen Fiene) un Ulda Ozola personiskais arhivs

ULDIS OZOLS PAR MAKSLU,
ZIMJU VALODU UN DZIVI ISLANDE

leguvis gradu pedagogija, Uldis Ozols sapnoja parcelties uz Islandi un
stradat par zimju valodas skolotaju. Abi sapni piepildijas - Uldis jau 16 gadus
dzivo un strada Islandé. Nesen vin$ ieguvis nozimigu Islandes Nedzirdigo
savienibas balvu - “Gada cilveks 2022 makslas un kultiras joma"

Vel skolas laika gaju gramatu veikala,
vienkarsi Skirstiju gramatas. Vienreiz
pamaniju gramatu par Ziemelvalstim.
Tur es ieraudziju, ka izskatas Islandes
daba. Ta man likas tik neparasta,
tik unikala! Es nopirku $o gramatu,
izlasiju to un iemiléjos Saja vieta. Tacu
toreiz lidmasinas biletes uz Islandi bija
loti dargas. Gaja laiks, man paveicas
iepazities ar cilvekiem no lIslandes,
mani uzaicinaja ciemos. Sakuma
es nedomaju par parcelSanos uz
Sejieni - gribéju vienkarsi aizbraukt,
apskatities. Tatu péc gada viens
draugs piedavaja pastradat vasaras
laika. Man bija tada iespé€ja, jo gadijas
brivs laiks. Man tik Joti Seit iepatikas!
Ta es Seit ar paliku.

Par balvu

Meés ka “Skatuves makslas grupa”
(Svidslistarhépur) piedalijamies
tris méneSu projekta, ko organizéja
Islandes Kulturas ministrija. leguvam
lidzeklus, lai varétu uzstaties uz
skatuves, sadarboties ar Islandes
Nacionalo teatri.

Pagajusa gada rudeni uzstjos
Islandes Nacionalaja teatr, kopa
bijam pieci aktieri - divi nedzirdigie

un tris dzirdigie. Tas bija unikals
notikums ne tikai Saja teatri - tads
iepriek§ nekad nebija bijis. lzrade
notika bilingvala formata, proti, divas
valodas. Pieméram, kad nedzirdigais
uz skatuves radija ar zimém, apaksa
bija subtitri. Savukart, kad runaja
dzirdigais, radija video. Bija divi
ekrani, kuros tulkojums tika radits
dialoga veida. Sanaca, ka es biju
ipaSs aktieris. Vajadzéja visu izrades
laiku mainit telus, pieméram, no
priecigam sajutam uz bédigam. Tapéc
apbalvojumu no Islandes Nedzirdigo
savienibas dabduiju tieSi es.

Par izradi

Izrades nosaukums latvieSu valoda
ir “Sala" Ta ir dramas izrade par
notikumiem kada gimeng, kura izraisas
konflikts. Gimené ir tris bérni - visi jau
pieaugusi. Divi ir dvini - es spéléju
vienu no viniem. Es - nedzirdigais,
bet mans dvinis - dzirdigs. Vins
runa arl zimju valoda. Ari treSais -
vecakais - bralis ir dzirdigs, bet zimju
valoda komunicét nemak. Mate jau
sen aizgajusi aizsaule, bet tévs zimju
valodu nelieto, uzskatot, ka nav svarigi
to zinat. Kad tévs nomirst, paliek tris

déli. Viens no braliem visu laiku tulko,
lai brali var komunicét.

Si izrade ir balstita patiesos
notikumos no nedzirdigo savienibas

biedru vestures - tika atlasitas
dazadas situacijas, kuras radusas
kadas komunikacijas  problémas.
Pieméram, agrak nebija tulku.

Vienmeér ar tulkoSanu palidzéja kads
no radiniekiem. Tuvinieki konfliktéja,
jo nevaréja viens otru saprast. Sadas
un hdzigas situacijas tika apkopotas
un atspogulotas Saja izrade - caur Sis
vienas gimenes stastu. Tas mérkis bija
lauzt barjeras.

Nedzirdigie skatitaji izradi véroja bez
jebkadas izbrinas, jo viniem $adas
situacijasirzinamas. Savukartdzirdigie
skatijas ar lielu interesi, jo viniem tas
ir kaut kas nepieredzéts. Si izrade
sniedza ari informaciju dzirdigajiem no
musu nedzirdigo sabiedribas puses -
viniem tas bija jaunums. Dazi dzirdigie
brali un masas ieprieks pat nejuta, ka
vini palidz ka tulki. Un, vérojot $adu
situaciju no malas, saskatija taja sevi
un saprata, ka tas nav pareizais ce|S.
Dazi zale raudaja. lzrade mudinaja
skatitajus atskatities uz to, kadi viniem
dzive bijusi parpratumi, un katrs vareja
izdarit savus secinajumus.

Par Islandes Nedzirdigo savienibu
Esmu Islandes Nedzirdigo savienibas
valdes loceklis. Islande dzivo apméram
250 nedzirdigie zZimju valodas lietotaji.
LidzartoariNedzirdigosavienibaSeitir
Joti maza salidzinajuma ar LNS. Seit ta
ir patstaviga, neatkariga organizacija.
Lai ta pastavetu, katru pavasari un
rudeni tiek pardotas loterijas biletes
iedzivotajiem - var vinnét dazadas
balvas, pieméram, celojumu vai
televizoru, Sada veida organizacija
uztur savu darbibu. Protams, nedaudz
atbalsta ar Reikjavikas pa$valdiba.
Tacu lielakoties més - nedzirdigie -
pasi uzturam savu organizaciju.



Par apbalvojumiem

Nav ta, ka Sie apbalvojumi tiek
pasniegti katru gadu. Nedzirdigo
savieniba jau savlaikus noskata kadu
ipaSu cilveku. Ja tads ir, tad izzino
savienibas locekliem. Gada cilveks
ir tikai viens. Nominacijas netiek
izvirzitas dazadas jomas, ka tas ir LNS.
Pieméram, tris gadus atpakal viena
sieviete ieguva magistra gradu - tas
bija liels, véera nemams sasniegums,
tapéc vinai tika pieSkirta gada cilveka
balva. So balvu pieskir ari, pieméram,
kadam, kur$ brivpratigi, bez atlidzibas
dara savu darbu, vai ari, pieméram, ir
izcils sportists.

Par Eiroviziju

Pieméram, Zviedrija un Norvégija jau
sen ir savi tulki dziedataji. Tau Islandé
finansialu apsverumu dé| tadu nekad
nebija. Protams, jau iepriek$ gribéjam
ko tadu noorganizet, bet televizija par
to prasija naudu, un tas nesanaca.

TaCu peksSni, tris nedélas pirms
vietéja Eirovizijas finala, televizija
piedavaja  Nedzirdigo savienibai

sutit pie viniem tulku. Vini gribéja, lai
tiek tulkotas visas 15 dziesmas. Tris
nedelu laika sagatavot 15 dziesmas
- tas ir neiespéjami! Més ar viniem
aprunajamies un vienojamies tulkot
tikai finala etapu. Proti, ka tulkojam
tikai piecas dziesmas, kuras nok|ast
finala.

Nedzirdigo savieniba jau bija zinami
cilvéki ar labam aktierprasmém, un
viniem piedavaja uzstaties, tai skaita
arl man. Protams, ka es neatteicu.
Piekritu bez jebkadiem jautajumiem.

Meés bijam pieci tulki, divi no mums
- ar dzirdes traucéjumiem. Lai gan
pats esmu pilnigi nedzirdigs, tulkot
dziesmas man nesagada problémas,
bet man bija nepiecieSams sajust
to ritmu. Tapéc tikos ar vajdzirdigo
kolegi, un kopa macijamies ritmu.
Turklat dziesmas nav jatulko burtiski
- tikai to kopéjo domu, to sajutu,
apkopojot dziesmu pa fragmentiem.
Katram no mums bija jatulko viena
dziesma. Kopa macijamies tekstu,

- K

macijamies viens no otra, palidzéjam,
sniedzam viens otram padomus. Tris
nedelas més nepartraukti trenéjamies.
Rezultata mums viss izdevas |oti labi!
Klat bija ari tulks. Es skatijos kamera,
blakus gaja teksts, bet tulks deva
nepiecieSamo tempu. Ar periféro redzi
es redzéju tulkuy, lai sekotu lidzi ritmam.
Tas nav tieSs dziesmas tulkojums,
bet ka melodeklamacija - paradam
dziesmas jégu, tas emocijas, sajutas
caur visu kermeni. Miasu mérkis ir,
lai skatitaji vérotu priek§nesumu ar
baudu.

Par valodu

Vietejo valodu es apguvu atri
Atbraucu pirms 16 gadiem. Valodas
zina droSi saku justies péc apméram
diviem-tris gadiem. Pirms tam
es stradaju par socialo pavadoni
nedzirdigiem autistiem un reize
apguvu ari zimju valodu. Tur bija ari
nedzirdigie darbinieki - stradajot es
vienlaikus no viniem macijos. Laikam
ejot, atradu citu darbu un stradaju par
Zzimju valodas skolotaju komunikaciju
centra péec pasitijuma. Pieméram,
kad skola vai universitaté pasuta vadit
Zzimju valodas nodarbibas, tas interesé
arl nedzirdigo bérnu vecakiem. Pirms
saku stradat komunikaciju centra par
zZimju valodas skolotaju, direktore
lUdza, lai universitaté apgustu zimju
valodas pamatus. Macijos divus
gadus, veiksmigi noliku eksamenu un
saku stradat. Tur stradaju joprojam.
Man nebija problemu universitates
kursos - es jau visu zinaju. Tadu
ir detalizétas nianses, pieméram,
gramatika. To gan es ieguvu papildus
savam iepriek$éjam zinasanam. Sis
nianses ir |oti svarigi zinat. Ja kads ir
ieintereséts apglt jaunu valodu, tas
nav grati. Zinu, ka ir cilveki, kuriem tas
neinteresé, kuriem tas nav vajadzigs.
Tad valodu ir ari sarezgiti iemacities.
Latvija es stradaju LNS Zimju valodas
centra. Stradajam dazados projektos,
attistjam zimju valodu. Man bija
pieredze zimju valodas joma, man
iek§a ir tads valodas ideals. Tapéc
apgut jaunu valodu man nesagadaja
nekadas problémas. Turklat es pats
izvélejos Islandi un zinaju, ka man
bus jaapglst jauna valoda. Es ari
bieZi tiekos ar cilvekiem nedzirdigo
sabiedriba un tadéjadi visu laiku
macos, uzzinu kaut ko jaunu.

Ir divi virzieni - zimju valodas
vardnicas un gramatika. Proti, zimes
un gramatika. Apgut zimes ir loti

)PSOLI

vienkarsi. To nevar teikt par gramatiku.
Gramatikas pamati ir lidzigi visur.
Ir svariga sejas mimika, kustibas,
vietas noteikSana zimes. Ir atseviskas
mutes kustibas. Tas ir Joti detalizéti un
sarezgiti $aja valoda, tiesi gramatikai
bija javelta loti daudz laika. Turklat
vajag atSkirt rakstisko valodu un
Zimju valodu - tas ir pilnigi dazadas.

Par izglitibu

Universitates  filologijas  fakultate
maca dazadas valodas, tostarp ari
Zimju valodu. Tur es macijos, ieguvu
pamatskolas  skolotaja  profesiju.
Bakalaura gradu ieguvu Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas

akadémija, ko tagad parnema Latvijas
Universitate. Pec tam Rezeknes
tehnologiju akadémija apguvu
specialo pedagogiju. Uz Islandi lidzi
panému diplomu - gribéju stradat
par zimju valodas skolotaju, vienalga,
kur. lesniedzu to vieteja Izgltibas
ministrija. Gaidiju ilgi - apméram
meénesi. To akceptéja un izveidoja
otru sertifikatu, kas apstiprina, ka varu
stradat par pamatskolas skolotaju
Islande.

Par jauniem projektiem

Sobrid piedalos “Erasmus+"
projekta “SignTeach Online" Ta
pamata ir materiali par zimju valodas
macisanu, macibu materiali un idejas,
ierosinajumi. Viss saistits ar talmacibu
- ka iemacities zimju valodu talmaciba.
Veidojam  videoklipus, intervijas,
podkastus un jaunus pétijumus, lai
zimju valodu varétu péc iespéjas eértak
apgut tdlmacibas cela.®
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Teksts: Zigmars Ungurs, informacijas avoti - Lienes Kleinas-Briveres
un Parslas Bebres stastijums

ENU DIENA SKOLENI
LUKO PROFESIJU

17 apnli  Rigas  Ebelmuizas
pamatskolas 9.c un 8.a klasu skoléni
apmekléja LNS mitni Riga un tur
esoSas LNS  komercsabiedribas.
Berni ar interesi apskatija stradajoSo
darbavietas un  novéroja  vinu
darba ikdienu. Enu dienas mérkis
ir iepazistinat skolénus ar dazadu
profesiju prasibam, Tipatnibam un
darba procesiem. Tadéjadi jaunieSiem
rodas labaks priek3stats, vini skaidrak
sak apzinaties, kada profesija gribétu
darboties.

Ar  skoléniem
komercsabiedribu
LNS prezidents
un viceprezidenti
un Ivars KalninS. LNS sistémas
darbinieki labprat atbildeja uz
skolénu jautajumiem. Sanaku$ajiem
intereséja, pieméram, vai vini varétu
stradat konkrétaja darba, un ka var
apgut attiecigo profesiju. Skolénus
uztrauca, vai, macoties profesionalajas

apspriedas LNS

Edgars Vorslovs
Brigita Lazda

parstaviji, an

skolas, varés sanemt surdotulka
pakalpojumus. Jautajumi bija ari par
to, kadus pakalpojumus LNS sniedz.
Kopa LNS viesojas 12 skoleni. Dazi
uzskatija, ka kadreiz varétu stradat
LNS lietveza amata. Tam jaapgust
lietveZa profesiju, |oti labi jamak
stradat ar datoru, ka ari svarigas ir
latvieSu valodas zinaSanas - tas varot
bat izaicinajums.

Nakamaja diena grupa skolénu no
Ebelmuizas pamatskolas 9.c, 8.a un
7a klases apmekléja ari Jarmalas
profesionalo vidusskolu. Taja var
apgut Joti daudz dazadu profesionalas

izglitibas  programmu, pieméram,
noliktavas darbinieks, lietvedis,
tirdzniecibas zales darbinieks,

datorsistemas tehnikis, Suvéja paligs,
konditora paligs, pavara paligs, pavars,
montazas atslédznieks, apdrukas
darbinieks, florists, darzkopis un citas.
Macities var personas ar invaliditati,
ieskaitot ar dzirdes traucéjumiem.
Macibas ir bez maksas. Liela
priekSrociba ir ar ta, ka Jirmalas
profesionala vidusskola sadarbojas
ar dazadiem Latvijas uznémumiem
un iestadém, kas izglitojamajiem
nodroSina prakses vietas. Ja labi
macas, skola var bez maksas iziet
autovaditaju apmacibu un iegut viegla
transporta vaditaja apliecibu.

Jirmalas skolu apmekléja 16 skoléni
tris skolotaju pavadiba (Liene Kleina
-Brivere, Agra Mitrone un Sandra
Jarane), tulko$anu veica surdotulks
Rota  Gulbe. Skoléni  visvairak

Foto: izglitibas iestaZu arhivs

\

intereséjas par iespéju apgut pavara,

lietveza, florista, datorsistemu
tehnika profesijas, ka ari par precu
markéSanas darbiem.

Aprila vidi uz Jarmalas profesionalas
vidusskolas atverto durvju dienu
devas ari Valmieras Gaujas krasta
vidusskolas 9.a klases skoléni Robins,
Edgars un Ivo ar daZiem vecakiem.
Vinus pavadija ari atbildiga par
karjeras jautajumiem skola - Lolita
Eklone. Skoleni veléjas uzzinat par
macibu procesu ar datorzinibam
saistitajas programmas. Izradijas,
ka skolas sagatavotie uzdevumi Ivo
nesagada grutibas. Zéniem iepatikas
skolas kopmitnes.

Pirms macibu uzsakSanas
pretendentiem ir jaiziet vienu
nedelu ilgs izvertéSanas process

klatiené (profesionalas piemérotibas
noteikSana). Ta rezultata
pretendents var sanemt ieteikumus
par piemérotako profesionalas
rehabilitacijas programmu Jarmalas
profesionalaja vidusskola vai SIVA
Koledza, citu piemérotu izglitibas
programmu vai nepiecieSamajiem
atbalsta pasakumiem integracijai
darba tirgu.®



Teksts: Egija Salaciete

RIGAS CIRKA VIESOJAS
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Foto: Aleksandra Altuhova personiskais arhivs, Eyliac

FRANCIJAS CIRKA APVIENIBA

ST gada 20. aprili 20 LNS biedriem
bija iespéja apmeklét Francijas
cirka apvienibas “Cirkvost” izradi
“A-Tripik’, kura apvienojas klaunade,
akrobatika un vokala polifonija
(daudzbalsiba). Ta ir izrade, kura
nav nepiecieSama valoda, jo visu
pauz kermenis un kustibas. lzrade ir
personigs un jaudigs celojums, kura
aplukoti cilveces lielakie vilinajumi:
nauda, vara, iekare un draudziba.
“A-Tripik" raisa plaSu emociju gammu
- var gan pasmieties, gan sajust
riska bailes, varbit pat apraudaties.
lespéjams, pat visu vienlaikus. Kadus
iespaidus guva muséjie - to jautajam
Jolantai  Znotinai,  Aleksandram
Altuhovam un Andai Tidemanei.

Ka jus uzzinajat par $o izradi?
JOLANTA: Es vienmer sekoju
dzi Rigas cirka “Facebook” lapa

izsludinatajiem jaunumiem par
izrzadem. Soreiz LNS “Facebook”
lapa izlasiju, ka Rigas cirks piedava
bezmaksas biletes nedzirdigajiem uz
izradi. Tad ar pieteicos.
ALEKSANDRS: Dana Kalpina-Geida
ieteica apmeklét So izradi.

ANDA: Es wuzzindju no Ivara
Kalnina, kur§ mums - Rigas rajona
redionu biedribu vaditajiem - bija
atsitijis So piedavajumu aplikacija
“Whatsapp’, ko attiecigi parsutiju
arl saviem Ogres grupas biedriem.

Vai Sis jums bija pirmais cirka
izrades apmekléjums?

JOLANTA: Nav pirma reize - esmu
apmekléjusi Rigas cirka izrades
vairakkart.

ALEKSANDRS: Bérniba biezi gaju uz
cirku.

ANDA: J3, ieprieks esmu bijusi cirka -
gan uz dzivnieku izradeém, gan klaunu
izradem. Péc rekonstrukcijas gan vél
nebiju bijusi, Sis man bija kaut kas
jauns.

Kas jums patika $aja izradé?

JOLANTA: Man patika izrades
dazadiba - aktieru rotaligums,
dullums, triku riskantums, nopietniba.
Kontrasts no nopietnibas lidz ausibai.
ALEKSANDRS: Man patika, ka bija
redzamas akrobatiskas kustibas gan
uz zemes, gan gaisa. Tas man raisija

lielu interesi.

ANDA: Parasti izrades notiek aplveida
arena, bet Soreiz tika izmantota
trijstira forma, kas iepriek§ nebija
redzéts. Skatitaji bija sadaliti tris dalas,
katrs sava pusé. Tadu interesantakais,
ka viena mala séde€ja sievietes, otra
mala virieSi, bet tre$aja bija dazadi
cilvéki - gan bérni, gan jauniesi, gan
sievietes, gan virieSi. Més ari sédéjam
taja treSaja mala.

Kas bija interesantakais notikums?
JOLANTA: Interesantakais notikums
bija pati izrade.

ALEKSANDRS: Veélreiz minéSu, ka
tieSi neparastas akrobatu kustibas.
ANDA: Akrobatu emocijas, mimika,
vini pat dziedaja, bet tas bija neparasti,
jo valoda bija savada. Péc tam
atklajas, ka tur runaja dazadu valstu
valodas, to skaita fran¢u. Kustibas art
bija interesantas, jo akrobati Iéca no
gaisa un Supojas, likas kaut kur ari
sadursies, bet ta ari notika. Sapratu,
ka tas bija speciali. Izradei bija dzilaka
jéga. Liekas, ka es to sapratu, jo tur
varéja just kara kontekstu, varas un
uzvaras attiecibas.

Vai turpmak apmeklésiet Rigas
cirka izrades?

JOLANTA: Bez S$aubam! Cirks ir
piemérota vieta nedzirdigajiem
skatitajiem, jo cirka izrades norit bez
vardiem vai ar isiem tekstiem, bet
akcents ir uz kustibam.
ALEKSANDRS: J3,

ja bus jauni

piedavajumi interneta vai man draugi
painformés, noteikti apmeklésu vél.
Dzive ir jabauda - ari apmekléjot cirka
izrades.

ANDA: Noteikti! Velos apmeklét ar
citas izrades.®

<
[am
>
|
=)
<




K®PSOL| I

<
oc
>
5
=)
<

Teksts: Egija Salaciete

Foto: Sergeja Soklakova personiskais arhivs

TEATRA IZRADE ATTELO NEDZIRDIGU CILVEKU

gD

2022. gada 8. martad Mihaila Cehova

Rigas Krievu dramas teatri tika
uzvesta izrade “Momo!!!" péc franéu
dramaturga Sebastjana Tjeri lugas
motiviem. Izrade ir komiska tragéedija,
kas atspogulo cilveces milestibas
mekléjumus apkartéja pasaulé un
lidzcilvekos. Izradé izspéelé nedzirdiga
cilveka lomu. Nespéjot ne runat,
ne dzirdet, Sis téls médz saklausit
un saprast labak par dzirdigajiem.
Lai loma tiktu izspéléta precizak un
dabiskak, personaza atveidotajs
Aleksandrs  Malikovs  sadarbojas
ar Sergeju Soklakovu, kuru lidzam
atbildét uz daziem jautajumiem par
izradi.

Sergej, ka aktieris Aleksandrs
Malikovs tevi atrada?

Sakuma man palidza palidzet Jana
Lisova, kura tolaik studéja Jurmala par
surdotulci, vina par mani uzzinaja no
Jolantas Znotinas. Velak Jana iedeva
man aktiera Aleksandra Malikova
kontaktus, lai varu vinu konsultét par
zimju valodu gan latvieSu, gan krievu
valoda.

Kadi bija tavi ieteikumi $ai aktiera
lomai?

Aleksandra uzdevums izrade
“Momo!!!"” bija télot nedzirdigu cilveku
varda Patriks. Vins veéléjas precizak
attélot nedzirdigu cilveku, kas neruna,
kam ir mazs vardu krajums un kas
sazinas tikai zimju valoda. Attiecigi
méginaju vinam paradit, ka bdtu
labak to notélot. Mani ieteikumi bija
par zimju valodu un ar to saistitam
kustibam un mimiku. Skaidroju, ka

Zzimju valoda ir saikné ar emocijam un
tai ir citadaka gramatika neka runas
valodai. Pamata viss notika krievu
valoda. Més parsvara sazinajamies
aplikacija "WhatsApp', sutot video ar
Zimém un sarakstoties.

Vai tu pats esi redzéjis So izradi?
Ja, apmekléju So izradi, aktieris pats
mani uzaicinaja.

Ka tev patika?

To nevar aprakstit vardos, cik liela
sajusma biju par So izradi. Es biju Soka
par to, cik veiksmigi aktierim sanaca
attélot So nedzirdigo télu! Vinam pat
sanaca atveidot manu balss tembru
un skanas 1patnibas, kad runaju ar
balsi. Sakuma izdzirdot likas, ka tas
ir kaut kur dzirdéts un pazistams, péc
tam sapratu, ka tas ir Aleksandrs un
vin$ runa tieSi ka es. Man péc izrades
bija iespéja satikt ari citus aktierus, kas
bija parsteigti, kad saku runat balsi, un
atklaja, cik lidzigi Aleksandram sanaca
attélot manu runas veidu.

Vai télojums bija veiksmigs?

Ja, es sacitu, ka pirmajai reizei |oti
veiksmigi. Protams, ka zimju valoda
nebija tik briva ka ikdiena, bet priece,
ka ta tika lietota. Vismaz jauna
pieredze ari paSam teatrim, ari aktieris
loti centas pietuvinat 3o telu realam
cilvekam.

Ko tu ieteiktu nakamreiz uzlabot?
Es ieteiktu teatrim paplaSinat savu
piedavajumu un ieklaut izradés ar
Zzimju valodu - tas dotu iespéju izrades
skatities ari nedzirdigajiem.®

PASAKUMI

= 11. junija plkst. 12.00 Latvijas
Nacionalais makslas muzejs
organize ekskursiju ar zimju valodas
tulkojumu “Makslas daudzveidigas
tehnikas', iepazistinot ar makslas
daudzveidibu un  glezniecibas
tehnikam.

Sikaka informacija:

’

NOKLIKSKINIET SEIT :K

17. starptautiskais smilSu skulptiru
festivals “Summer signs 2023"
("Vasaras zimes 2023").

Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSET ~~ °i

= No 15. lidz 18. junijam “Aréna
Riga” bus skatams cirka apvienibas
“Cirque de Soleil” Sovs “OVO’
kas atspogulos dienu krasainaja
kukainu  dzive  nepartrauktas
energijas un kustibas virpuli.

Sikaka informacija:

’

NOKLIKSKINIET SEIT :K

Teksts: projekta vaditaja Dana Kalpina

JAUNA IZRADE
NEDZIRDIGIEM __
BERNIEM PAR DROSIBU

No Jaunatnes starptautisko
programmu  adentlras  sanemts
atbalsts LNS kultirasnama“Ritausma”
inicieta projekta “Nedzirdigu bérnu
droSiba pirmaja vieta” IstenoSanai.
Projekta realizacijas un attiecinamo
izmaksu periods ir no 2023. gada 25.
aprila ldz 2023. gada 31. augustam.

Projekta ietvaros LNS kultiras
nama “Ritausma” tiks uzvesta izrade
nedzirdigiem bérniem “ESI DROSS!”
par droSibas jautajumiem dazadas
ikdienas situacijas. To izradis maija
nedzirdigo izgltibas iestadés un 3.
janij nedzirdigo amatierfestivala
Ventspill. Izrade un tai nepiecieSamie
térpi, rekviziti, foto un video materiali
top sadarbiba ar Rigas Makslas un
mediju tehnikuma pasniedzejiem un
audzekniem. Projekta ietvaros notiks
arl iesaistito dalibnieku radoSais
plenérs, lai rezisores Zanes Bondares
vadiba stradatu pie nakamas izrades.®
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https://www.lnmm.lv/latvijas-nacionalais-makslas-muzejs/pasakumi/notikumi/ekskursija-ar-zimju-valodas-tulkojumu-makslas-daudzveidigas-tehnikas-453
https://festivali.jelgava.lv/lv/starptautiskais-smilsu-skulpturu-festivals-summer-signs-2023
https://arenariga.com/pasakums/cirque-du-soleil-ovo/

Teksts: Jevgénijs Puhovs, Jilija Bite

IEVEROJAMI PANAKUMI
MUOSU PELDETAJIEM

R == s

No 14. lidz 17. aprilim VarSava
norisinajas starptautiskas beérnu
un jaunieSu sacensibas peldésanj,
kuras piedalijas an Rigas
Ebelmuizas pamatskolas skoléni.

Sacensibas startéja 13 komandas ar
kopuma 98 dalibniekiem (51 meitene
un 47 zéni) no seSam valstim - Latvijas,
Zviedrijas, Cehijas, Ukrainas, Vacijas
un Polijas. Sacensibas notika tris
vecuma grupas. No Rigas Ebelmuizas
pamatskolas piedalijas 10 dalibnieki.
Lielaka dala sava vecuma grupa bija
divus gadus jaunaki par konkurentiem.

Jauna komanda - jaunas ceribas

Pirmo reizi musu skolas vésturé uz
starptautiskam sacensibam devas
3. klases skolnieces Anete Vaivade
un Alise Sablovska, kuras vél rudent
macijas peldét ar pludinu palidzibu.
Anete Vaivade izcinijja pat divas

. K SPSOLI

bronzas medalas.

Lai gan gandriz visiem peldétajiem
Sis bija pirmas sacensibas arzemes,
sasniegtie rezultati sajusmina, jo 36
pieteiktajos peldéjumos tika uzraditi
24  personigie rekordi. Labakie
sasniegumi musu komanda bija Elinai
Sondorei - 5. vieta 100 metru distancée
peldéSana uz muguras un 6. vieta 50
metru distancé uz muguras; Alenam
Gruntmanim - 6. vieta 50 metru
distancé uz muguras un Rihardam
Medenim - 7. vieta 50 metru distancé
uz muguras. NepiecieSams ripigi
macities un trenéties, un tad rezultati
neizpaliks!

Panakumi ari
sportistiem

PeldeéSana attistas un sacensibas
piedalas ari  jau pieredzéjusi
nedzirdigie peldétaji. Skoléni no Rigas
Ebelmuizas pamatskolas piedalijas
arl starptautiskajas J. Sikorska 25.
pieminas  sacensibds  peldéSana
nedzirdigajiem, kas norisinajas no

pieredzéjusiem

2022. gada 24. lidz 29. novembrim
Poznana.
Muasu valsts izlase ir startéjusi

visus gadus un guvusi ievérojamu

Foto: Agra Mitrone

starptautisku pieredzi. Tas veicinajis
peldétaju sportisko izaugsmi, jaunu
nacionalo rekordu sasniegS8anu un
sekmigus startus Eiropas un pasaules
¢empionatos, ka ari olimpiskas spélés.
NotikuSas paaudzu mainas, un katra
no paaudzém devusi savu ieguldijumu
Latvijas téla veidoSana starptautiska
meéroga.

Sogad Latvijas izlases komanda
4 valstu sacensibas kopvértéjuma
ieguva 4. vietu 9 komandu konkurence.
Individuali izcinitas astonas medalas -
piecas zelta un tris bronzas.

Komanda sacensibas nepiedalijas
ar iespéjami labako sastavu, jo
komandu dazadu pamatotu apstaklu
dé| nepastiprindja bijuSie absolventi,
vadoSie peldéetaji-olimpiesi. Toties
jaatzime Melburnas olimpisko spelu 9.
vietas ieguvéjs, vecmeistars, joprojam
jaunekligais Imants Snepsts. Bidams
paraugs un Latvijas patriots, vin$
izcinija tris zelta medalas ar pasaules
sacensibu standartu "A” normativiem.
Divas zelta medalas izcinija Violeta
LeSCinska, kas startéja Cetras
distancés un visas uzradija pasaules
standartiem atbilstoSus rezultatus.
Vel pie divam bronzas medalam
brasa tika Melisa Pérla Sprudzane, un
vienu bronzas medalu izcinija Anna
Korenika peldéjuma uz muguras. Ar
paréjie jaunie peldétaji uzradija savam
spéjam atbilstoSus vai pat labakus
rezultatus.

Sportistu daliba un augstie rezultati
dod iespéjas talakai komunikacijai un
sadarbibas planuizstradeiar Poznanas
skolas administraciju. Starptautiskas
sacensibas ir arkartigi vertigas
sava treninu darba novertéSanai,
seviSki jaunajai paaudzei. Vini gust
starptautisko  sacensibu  pieredzi.
Tapat skoléniem ta ir iespéja sevi
apliecinat sporta un integracija citu
valstu nedzirdigo vidé.

Lai veicas macibas, darba un treninos!
Paldies skolas administracijai,
skolas direktorei Kristianai
Pauninai par atbalstu izbraukuma
organizéSana un skolénu apriipé,
bet peldétajiem - par labiem
startiem!®
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Teksts: Rigas EbelmuiZas pamatskolas LIZDA PO priek$sédétaja Juta Gintere
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Muasu skolas pedagogi atsaucas
Latvijas Izglitibas un  zinatnes
darbinieku arodbiedribas (LIZDA)

aicinajumam un pievienojas 3 dienu
streikam (no 24. lidz 26. aprilim) un
gajienam (24. aprili), lai kopa pieprasitu
valdibai uznemties atbildibu par lemto,
par speka eso$o likumu nepildiSanu

Foto: izglitibas iestazu arhivs

un lai kopa panaktu streika prasibu
izpildi. Streika piedalijas 99 % musu
skolas pedagogu. Dala pedagogu
pievienojas protesta gajienam. Gajiena
piedalijas vairaki tikstoS$i dalibnieku
ceriba, ka beidzot tiks sadzirdéti un
beigsies tukSo solijumu laiks.®

Teksts: skolotaja Monta SleZze-Zalkalne, Laura Zeltina

RIGAS RAINA VIDUSSKOLA

10.-12. kladu skoléni iniciativas “Skolas
soma” ietvaros 28. aprili apmekl€ja
izstades Latvijas Nacionalaja
makslas muzeja specialista Eduarda
Dorofejeva pavadiba, tulkoja Lelde
Barone. Skoléniem bija iespé€ja
aplikot  “PurviSsa balvas 2023"
kandidatu darbus, no kuriem visvairak
skolenu uzmanibu piesaistija Ances
Eikenas personalizstade “Dievs Tévs
Debesis’, kas ir dzili personisks un
psihoterapeitiskais makslas darbs.
Péc tam skoléni apskatija ekspoziciju
“Mira nojaukSana. Latvijas maksla
1985-1991" kas lava izprast atSkiribu
starp politisku makslu un makslu

par politiku. Velak skoléniem bija
iespéja individuali izstaigat pastavigas
ekspozicijas,
klasiku.®

aplikojot  makslas

Teksts: internata skolotaja Inese Taurite, informacija apkopota no VGV timekla vietnes

“Mana dzive ir Sodien!”

Projekta
ietvaros VGV-AC skoléni piedalijas
12 nodarbibas Valmiermuizas stalli
un treneres Rufinas Jurasas vadiba
iemacijas, ka rupeties par zirgiem,
apguva jaSanas un pajuga vadiSanas

prasmes.  Vairakiem  jaunieSiem
izveidojas  dzilaka interese par
zirgkopibu un jasanu. lespéjams, ka
vini turpinas apgut iesakto ar péc
projekta beigam. Projekta ietvaros
27. aprili VGV-AC jaunieSi devas uz

VALMIERAS GAUJAS KRASTA VIDUSSKOLA

pédéjo nodarbibu Valmiermuizas
stalll. Soreiz Idzi bija cienasti gan
pasiem, gan zirgiem. Nodarbibas
laika puiSi demonstréja iegltas
jaSanas prasmes. Péc tam jaunieSi ar
treneri Rufinu Jurasu parrunaja to, kas
kuram visvairak paticis, un cienajas
ar skolotajas Ineses sariipéto kéksu.
Nosleguma apmeklétaji pacienaja
zirgus ar burkaniem, pateicas trenerei
un visiem vinas paligiem par ieguldito
darbu. Skoléni ir priecigi un pateicigi
par $adu iespéju, jo apguva daudz,
bet mazliet skumiji, ka 8 bija pedéja
nodarbiba.

9. maija skolas melodeklamacijas
pulcina dalibnieki Agate Zarina,
Reinis Hugo Bruvelis, Paulis Reinalds,
Markuss Eduards Beitans, Ronalds
SmekSs un Olivers Uzors skolotajas
Ligas Grapénas vadiba piedalijas
XXVII Integrativaja makslas festivala
“Nac lidzas!" un kluva par laureatiem.
Skoléni izpildija U. Marhilévica un
G. Raca dziesmu “ledomajies, ka tas

batu” Paldies skolotajai un skoléniem
par ieguldito darbu! Lepojamies!

INTEGRATIVA'MAKSLAS
FESTIVALA

\
Nac igzqs !

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas
9. un 12. klasu izlaidums notiks 16.
junija pl. 14.00.°
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Teksts: Zigmars Ungurs, informacijas avots: www.Ins.lv

MUSU FOTOGRAFAM
VALDIM KRAUKLIM - 75!

Jau vairakam LNS biedru paaudzém
labi zinamais fotografs, LNS Goda
biedrs Valdis Krauklis dzimis tieSi Ligo
1948. gada. Vin§ macijas Strencos
un Valmieras vidusskola, bet Rigas
19. arodvidusskola apguva galdnieka
amatu. TieSi arodskola aizsakas zimju
valodas apguve, verojot, ka nedzirdigo
audzeknu grupai tulko Mirdza
Solovjova.

Pirma darba vieta apgutaja galdnieka
amata bija Valmiera. Péc tam Valdis
ir stradajis arn dazados kokapstrades
un celtniecibas uznémumos Sigulda,
Smiltené un Riga.

Péc iestaSanas nedzirdigo biedriba
1977.gada jau gadu vélak vins kluva par
Valmieras biedribas priek$sédetaju, So
amatu ienemot lidz 1980. gadam. Uz
Rigas biedribu Valdis Krauklis parnaca

1984. gada. Tad ar sakas vina dzives
lielaka aizrauSanas - fotografésana
un fotomaksla. Toreiz “Ritausma”
darbojas fotostudija, notika regularas
apmacibas, nodarbibas, fotosesiju
izbraukumi daba, foto skates un
izstades katru gadu.

Valdis bijis ilggadigs LNS revizijas
komisijas vaditajs, fotokorespondents,
fotostudijas darba aktivists, Rigas
biedribas valdes loceklis. Stradajis
LNS projektos ka fotomakslas
konsultants, datorkursu vaditajs.
Valdis vienmér bijis gatavs atsaukties
un iesaistities, kad biedribai bijuSas
nepiecieSamas vina prasmes. Darbu
vienmer veic apzinigi, jo pats uzskata,
ka cilveku vienmér un visur verté
vispirms péc attieksmes pret darbu.
No daudziem citiem biedriem Valdis
atSkiras ar savu attieksmi pret
gramatam - vin$ bijis aktivs lasitajs
visu muozu. Savulaik savas skolas
un Valmieras pilsétas bibliotekas
gramatas izlasitas pat trisreiz! No
gramatam apguva ari datorprasmes,
péc tam pats varéja apmacit citus
nedzirdigos biedrus datorgudribas.
Valdi apbédinot, ka jauna paaudze
arvien mazak lasa. Vin§ uzskata, ka
lidz ar to mazinas ari spéja izteikties -
valodas nabadzibas dél.

Paslaik Valdi iespéjams sastapt Elviras
iela 19, kur LNS "Baltaja nama” vinam
ir savs kabinets.

VALDIS SODIEN

Lik, ko LNS popularais fotografs
pastastija saruna ar “Kopsoli":

Savu darbibu LNS vertéju normali.
No paSa sakuma, ka saka, gaja gan
labi, gan slikti, bet turpinaju iet uz
priekSu, kaut gan sakuma bija maz
pieredzes. Pateicoties dazu vecaku

Foto: Valda Kraukla personiskais arhivs

biedru atbalstam, viss virzijas normali,
un ar laiku biedriba man kluva ka
otras majas. Katra laika posma bija
interesanti veltit savu brivo laiku
biedribas pasakumiem un aktivitatem.
Kas man nepatika, to es personigi
paturu pie sevis, un nav ko krenkeéties
par to, ko citi nem pie sirds. Katram
jau ir savas vajibas.

Paslaik uz nepilnu slodzi stradaju
rehabilitacijas centra par foto, IT un
video darbnicas konsultantu. Palidzu
biedriem tik gala ar problémam
plansetés, paradu, ka pareizi
fotografét, filmét video plansetés. Ari
pareizi darboties ar fotoaparatu un
veikt foto apstradi datora. Informéju
par jaunakiem fotoaparatu modeliem,
ja kads no klientiem vélas pirkt
fotoaparatu. Mani var sastapt LNS
majas treSaja stava.

Savu brivo laiku pavadu pie juras. Jira
mani pievelk ar savu stipro un vétraino
veéja spéku. Kolekcionéju markas.
Regulari parskatu un priecajos par
savu marku kolekciju. Nesen biju
Melnkalng, Tivatas pilséta, pieredzéju
jaukus un interesantus brizus, celojot
pa kalniem. Atvalinajumu pavadu pie
juras vai kaut kur aizbraucu celojuma.
Nedzirdigo kopienai gribu novélét
aktivak darboties LNS centra, kas
ir masu otras majas, un it seviski
jaunieSiem - nebaidities no gratibam
un meklet padomus no vecakiem
biedriem, kas ilgi darbojuSies LNS
sisttma. Tad ar kopigiem spekiem
jaunie$i un vecakas paaudzes biedri
varés parvarét visas grutibas.

Meés varam buat laimigi, ka mums ir
tadas otras majas, kur varam vienmeér
atnakt, tikties ar biedriem un darboties
intereSu klubinu nodarbibas!®

Teksts: Liene Kleina-Bravere

SACENSAS
VIEGLATLETI SENIORI

‘-.’;_A -

4. marta Jana Dalina stadiona
vieglatletikas  maneza  Valmiera
norisinajas Latvijas pasSvaldibu sporta
veteranu - senioru savienibas 60.
sporta spéles vieglatlétika telpas, kur
Valmieras novadu parstavéja Gunita
Sirante, Rigu parstavéja Maris Grénins,
bet Kuldigas novadu - Vilma Gregore.
Maris Grenins (vecuma grupa no 40
gadiem) 60 metru sprinta, tallekSana
un trisso|lékSana izcinija tris 1. vietas.
Gunita Sirante (vecuma grupa no 40
gadiem) 1609 m soloSana izcinija 1.
vietu. Vilma Gregore (vecuma grupa
no 85 gadiem) trissollek8ana izcinija 1.

Foto: LNSF "Facebook" lapa

vietu, tallek§ana un lodes grisana - 2.
vietu.

Sacensibas startéja 26 valstspilsétu
un novadu komandas. Kopvertéjuma
Mara Grénina Rigas komanda

ierindojas 1. vieta, bet Gunitas Sirantes
Valmieras novada komanda ieguva 2.
vietu.®
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JELENAI
ULJANOVAI - 75!

Latvijas Nedzirdigo savienibas Goda
biedrei Jelenai Uljanovai 29. maija aprit
75 gadi. Jelena LNS darbojas kop$
1968. gada - tatad 55 gadus. Laika
posma no 2000. lidz 2007. gadam vina
bija Ventspils regionalas biedribas
priek§sédétaja, piedalijas LNS domes
sédés un LNS kongresos. No 2000.
gada Iidz pat Sodienai vina ir Ventspils
regionalas biedribas valdes locekle.

Kad Jelena Uljanova iestajas Ventspils
biedriba, vina saka aktivi piedalities
Ventspils biedribas paSdarbiba -
dejoSana, teatr, melodeklamacija.
Vina piedalijusies daudzos LNS
amatiermakslas festivalos. Jelena
ir daudzu pasakumu un aktivitasu
iniciatore. Vienmeér energiska un
izdomas bagata - ar Sim ipaSibam
izpelnijusies lielu autoritati nedzirdigo
kopiena.

Jelena nekad neatsaka palidzibu
biedriem vai pasakumu organizésana.
Vinu raksturo ari tieSums, mérktieciba,
atbildigums,  prasigums. Jelenas
aktivitate ir apbrinojama - nav tada
perioda, kad vina nebutu kaut kur
iesaistita. Lai ko ari daritu, vina
nepieiet darbiem ka valaspriekam,
bet ka pienakumam, kas japaveic. Par
savu darbibu sanémusi pateicibas
rakstus.

Paslaik vina ir pensionare un valdes
locekle Ventspils regionalaja biedriba.
Joprojamintereséjas parvisu notieko$o
nedzirdigo kopiena. Regulari apciemo
nedzirdigos biedrus, kuri veselibas vai

SVEICAM JUNIJA JUBILARUS!

Plic, mésina, ko plikdama,

Saplic raibus puku puskus,

Zilus, baltus, iedzeltenus,
Kas Janos uzziedeja.

755 RIGAS BIEDRIBA
*~1,06. JULIJA SISKANOVA

" 4.06. DAINA GRUZDINA-CIRULE
4.06. LIGA ABAKOKS

4.06. MAIRA BUKOVSKA
6.06. JURIS ELBROTS

LIDZJUTIBA

Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jis vienmeér satiksiet.

(llga Rudene)

Inta Jarkojeva (08.02.1951. - 22.04.2023.)

Izsakam visdzilako lidzjatibu tuviniekiem. Rigas RB

K®PSOLI

11.06. KIRA SKACKOVA
12.06. INGA PASITE
14.06. ZINAIDA GAVRILUKA
15.06. JURIJS KOZLOVS
19.06. AIJA VETRA
23.06. VALDIS KRAUKLIS
26.06. AIVARS KRAZE
26.06. GUNARS VITINS
27.06. OJARS BITE
29.06. JELENA DUBINSKA
30.06. ALEKSANDRS KUMELANS

Foto: LNS arhivs

citu problému del nevar pasi atbraukt
uz biedribu. Vina informé biedrus par
jaunumiem pasaulé, Latvija, biedriba.

STASTA JELENA

Biedriba iestajos, kad man bija 20 gadi.
Visu 8o laiku vairak neka pusgadsimta
garuma noverteju pozitivi. Jauniba
piedalijos deju grupa, ko vadija
Maija Norvaite, ka ari uzstajos ar
melodeklamacijam. Spilgtd atmina
man palicis, ka ar Vitautu Sabertu
piedalijamies Dziesmu svétkos Riga
kopa ar citiem.

Mani var atrast Ventspils regionalas
biedribas kluba, jo esmu tur biezs
ciemins. Tagad visvairak laika veltu sev
un gimenei. Ka jau pensionarei mana
aizrau$anas ir pastaigas. Pastaigas ir
mans cels uz iek$€jo mieru, radoSumu
un personigo attistibu.

Nedzirdigo kopienai novélu
ievérojamu  izaugsmi, jaunieSiem
noveélu radoSumu, neatlaidibu

savu meérku sasniegS8and un aktivi
iesaistities LNS dzivé!®

VENTSPILS BIEDRIBA
8.06. IVETA LUSE
VALMIERAS BIEDRIBA
26.06. VLADIMIRS SEROVS
DAUGAVPILS BIEDRIBA
10.06. INNA SEMJONOVA
29.06. ELVIRA CAIKA
REZEKNES BIEDRIBA
10.06. VERONIKA VAGALE
12.05. VITALIJS ANDZS
24.06. REGINA MIZERE

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta,

Tik daudz vél nepaveikta

No maza ceréta.
(V. Kokle-Livipa)

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Alina Valenika (22.081970. - 24.05.2023.)
Izsakam lidzjatibu. LNS Ventspils RB biedri

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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PASAKUMS TIKS FILMETS UN FOTOGRAFETS
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