LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBAS IZDEVUMS N

PATRIOTU MENESA NOSKANAS

Novembri Latvija médz dévét par patriotu ménesi. Saja laika atceramies
notikumus, kuru rezultata ieguvam neatkaribu. Tas ir ménesis, kad svinam
savu piederibu Latvijai. Vispirms 11. novembri atziméjam LacpléSa dienu,
atminoties to, ka 1919. gada neatkarigas un jaunas Latvijas armijas karaviri
padzina no Pardaugavas Bermonta-Avalova karaspéku. Savukart 18. novembri
svinéjam Latvijas Republikas proklamésanas 105. gadadienu, atziméjot
1918. gada notiku$o neatkarigas Latvijas dibinasanu.

Foto: llmars Znotins, Valsts prezidenta kanceleja

Agnese Vilcane Latvijas valsts svétku koncerta izdzied dziesmas zimju valoda

Sogad Latvijas valsts svétki nedzirdigo kopienai bija daudz pieejamaki. Ar
Zimju valodas tulkojumu tika nodroSinati vairaki svétkiem veltitie raidijumi
Latvijas Televizija. Pirmo reizi Latvijas Republikas proklamé8anas gadadienai
veltitd svetku koncertprogramma pie Brivibas pieminekla bija pieejama ar
Zimju valodas tulkojumu, kuru uz skatuves zimju valoda izdziedaja tulce Agnese
Vilcane un LNS Rigas RB vaditaja Anda Tidemane. Péc koncerta sekoja Latvijas
Valsts prezidenta uzruna valsts dibinasanas 105. gadskarta, kura pirmo reizi tika
tulkota zimju valoda turpat svinigaja pasakuma pie Brivibas pieminekla.
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JO VAIRAK GADU
PAIET, JO MAZAK ES
DOMAIJU PAR SAVU
VECUMU

lespéjams, esat paspéjusi noskenét
kvadratkodu viena no daudzajiem
ekraniem Riga, kuros bija redzama
LNS biedre Skaidrite Baure projekta
"Vecums? Ne! Tikai skaitlis”
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PATRIOTU MENESA
NOSKANAS

Ka aizsakas Andas cels lidz Latvijas
105. dzimSanas dienas svétku
skatuvei, kadas bija vinas sajutas
un ko vinai nozimé patriotisms?
“Kopsoli” ludza Andu par to
pastastit.

Tas sakas ar to, ka Ivars Kalnin§ man
zvanija un jautaja, kadi man ir plani
18. novembrim. Es atbildeju, ka nekas
nav ieplanots, un vin§ man piedavaja
piedalities 18. novembra svétku
pasakuma pie Brivibas pieminekla un
dziedat tautas dziesmas. Nodomaju -
varu, kapéc ne! Ka bus, ta bus...
Nakamaja diena devos pie Sandras
Gerenovskas, un vina man jautaja, vai
esmu gatava. Teicu, ka esmu gatava
dziedat dziesmas zimju valoda, bet
runas jatulko tulkam. Ludzuy, lai laicigi
atstta dziesmu sarakstu. Man bija
viena nedéla, lai sagatavotos. Kopuma
es nodziedaju septinas dziesmas,
un tris dziesmas Agnese Vilcane. No
atsutita dziesmu saraksta zinama
man bija tikai viena dziesma. Vienmeér
pirms uzstaSanas mekléju dziesmas
“Youtube', klausos tas. Dazas bija
tieS§am grutas, un es jutu, ka nespéesu
tas izpildit, tapéc vienojos ar Agnesi,
ka vina tas panems.

Es biju Joti uztraukusies un daudziem
dziesmu vardiem nezinaju zimes.
Paldies LNS darbiniekiem, vini man
palidzeja ar zimem, lai varetu saprast
dziesmu jegu. Paldies par padomiem
zimju izvélé Ivaram Kalninam, Inesei
Immurei un manam pazinam. Man
tricéja kajas no uztraukuma, un pie
tam bija loti auksti, lai gan biju silti
sageérbusies.

Rezultats, manuprat, bija labs. Izjutu
pozitivas emocijas. Es Joti milu savu
zemi Latviju, paldies Dievam, ka mums
ir sava valsts, sava valoda! Man ir liels
gods un lepnums, ka varam svinét
savas valsts dzim3anas dienu. Paldies
Dievam, ka vins svéti masu Latviju!

Lai uzzinatu, kadas ir nedzirdigo
kopienas noskanas patriotu ménesi,
“"Kopsoli” lidza dalities ar sajutam,
pardomam un savu viziju par Latvijas
nakotni vairakam ievérojamam

nedzirdigo sabiedribas personibam
Kalninam,
Marai

Jolantai
Lasmanei.

- Ilvaram
Znotipai un

Atbild Mara Lasmane

Esmu dzimusi un augusi patriotiska
latvieSu gimené. Gimené vienmér bija
patriotiska audzinaSana, un Latvijas
svetki man visvairak asociéjas ar 18.
novembri. Svéetkos vienmér iededzu
svecites Latvijas karoga krasas.
Berniba pie galda tévs regulari stastija
par Latvijas vésturi. Lepojos, ka esmu
latviete, milu savu dzimteni.

Nakotne velos redzet, lai vairak
patriotisku jauniesu atgriezas
dzimtene, izprot, kas ir dzimtenes
milestiba. Pats svarigakais - gimené
ar berniem vajadzetu parrunat,
cik svargi zinat Latvijas vesturi,
seviSki savas dzimtas vietas veésturi,
ieaudzinat dzimtas vietas milestibu.

Atbild Jolanta Znotina

Ko tev nozimé 18. novembris un
Laéplésa diena?

Man tas nozime, ka Latvijai ir svetki
un svetki iedzivotajiem. Bet Sie svétki
man vairak ir ka brivdienas. Kaut ko
Ipasi Sajos datumos nesvinu. Ir iespéja
doties daba vai iegrimt gramatu
lasiSana un pabuat klusuma. Man netik
cilvéku burzma svéetku pasakumos.

Vai lepojies par latvieSu uzvaram

dazadas jomas, pieméram, sporta?
Protams, ka lepojos. Es milu Latvijas
dabu, cetrus gadalaikus, latvieSu
valodu. Priecajos par talantigu cilvéeku
vai atseviSku pasakumu, notikumu
sasniegumiem kultiras joma. Vairak
interesejos par kulturu neka sportu.
Bet Sogad gan biju prieciga par

Latvijas panakumu - par treSo vietu
Pasaules hokeja ¢empionata.

Kadu tu vélies redzét Latvijas
nakotni?

Velos, lai nakotné brinumaina karta
nomainitos tads Latvijas prezidents
un Saeima stradajosie cilveki, kuriem
tieSdm rap Latvijas iedzivotaju
labklajiba un ekonomikas izaugsme.
Un lai Latvija atgrieztos arzemes
dzivojoSie latvieS§i un atdzivinatu
pamestos laukus, ciematus.

Atbild Ivars Kalnins

Ko tev nozimé 18. novembris un
Lacplésa diena?

Man 11. un 18. novembris asoci€jas ar
patriotismu. Es milu Latviju nevistapéc,
ka ta ir maza un skaista, bet tapéc ka
ta ir MANA VALSTS. Esmu piederigs
latvju zemei un tas tautai. Skatoties uz
plivojoSo sarkanbaltsarkano karogu,
izjutu lepnumu par to, ka esmu
latvietis. Paldies musu senciem, kas
cinijas un lika pamatus ticibai valsts
un tautas paSapzinai. 18. novembris
saglabas savu nozimibu un vértibu,
kameér vien pastaves Latvijas valsts.

Vai lepojies par latvieSu uzvaram
dazadas jomas, pieméram, sporta?
Vienmér esmu lepns par tiem,
kas gust godalgotus panakumus,
parstavot Latviju. Es tomér skatos
izverstak, slavenie sasniegumi ir ne
tikai sporta, bet ari zinatné, kultira un
daudzas citas jomas. Lepojos ari par
musu LNS biedriem, kas nesa Latvijas
telu plasaja pasaulé. Tas ir |oti svarigi,
jo vini tadéjadi var merktiecigi veidot
pasapzinu.

Kadu vélies redzét Latvijas
nakotni?

Tikai pozitivo! Ejot uz priekSu
nakotné un attistoties, vélos, lai més
neaizmirstu par savam sakném un
visu ieprieks jau piedzivoto, jo tikai tas
mus visus veido un spécina nakotnes
gaitam, un bez td més nevaram augt.
Es ticu, ka katra no mums ir kaut dala
no stiprajiem strélniekiem, més esam
mazas dalinas, kas veido

musu Latviju.®



2]
=
=
—
<
-
-
4
<

. K >PSOLI

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

LNS VALDES LEMUMI

2023. gada 9. augusta valdes sédée
valdes  priek§sédétaja  vietniece
- viceprezidente Brigita Lazda -
informeéja, kairsanemtslugumslikvidéet
LNS Ventspils regionalo biedribu,
pamatojoties uz LNS Ventspils
redionalas biedribas 2023. gada 26.
janvara lemumu Nr. 1-2, un izveidot
Ventspils grupu, kuru pievienot LNS
Liepajas regionalajai biedribai, nemot
vera, ka Ventspils biedriba bija tikai 34
biedri, kas neatbilst LNS statutu 5.3.
apak$punkta noteikumiem.

2023. gada 25. oktobra valdes sédée
tika apspriesti vairaki jautajumi.
Brigita Lazda informéja, ka péc
konsultacijam ar Kurzemes regionalo
biedribu valdem ierosinats izveidot
vienotu Kurzemes regionalo biedribu.
LNS valde noléma:

= ar 2024. gada 1. janvari LNS Liepajas
redionalo biedribu izveidot par
Kurzemes regionalo biedribu;

= noteikt, ka LNS Kurzemes regionalo
biedribu  veido LNS
Liepajas un Ventspils regionalas
biedribas, kuras no 2024. gada 1.
janvara izveido par grupam;

» LNS Kurzemes regionalo biedribu lidz
kartéjai kopsapulcei vai konferencei
vada Liepajas RB un Ventspils RB
valdes. LNS Kurzemes RB valdes
priek§sédétaja ir Liepajas RB valdes
priek§sédétaja llze Jaunzeme;

=uzdot LNS Kurzemes RB valdei
parnemt bijuSo LNS Ventspils un
Liepajas RB uzskaité eso$as biedru
lietas un biedribu uznemtas saistibas.
Sede tika apspriesta ari Kuldigas
regionalas biedribas vélme
pievienoties Kurzemes RB, ka ari
Valmieras un Smiltenes RB atbalsts
Vidzemes RB izveidei. Tika secinats,
ka LNS regionalo biedribu izveide
Latvijas  kultdrvesturisko  novadu
ietvaros butu optimalakais nakotnes
risinajums, nemot véra to, ka Latvija
samazinas iedzivotaju skaits, attiecigi
samazinas ari personu ar dzirdes
traucéjumiem skaits.

LNS valde nolema uzdot lidz 2024.
gada 31. martam veikt uzskaité
eso$o biedru aptauju sekojosam
regionalajam biedribam:

« LNS Kuldigas regionalas biedribas
valdei veikt uzskaité esoSo biedru
aptauju par pievienoSanos Kurzemes
regionalajai biedribai;

«LNS Valmieras un  Smiltenes
redionalo biedribu valdem veikt
uzskaite eso$o biedru aptauju par
apvienoSanos Vidzemes regionalaja

biedriba;
«LNS Reézeknes un Daugavpils
redionalo biedribu valdem veikt

uzskaite eso$o biedru aptauju par
apvienoSanos Latgales regionalaja
biedriba.

Valdes priek§sédetajs - prezidents
Edgars Vorslovs - informéja, ka 2023.
gada 20. septembri ir sanemts LNS
valdei un domei adreséts LNS biedres
Elfas Kesenfeldes iesniegums ar
ierosinajumu kalendara ka atzimejamu
dienuieklaut ari1. septembri - LatvieSu
Zimju valodas atziSanas dienu. Valde
pienéma lemumu sadarbiba ar citam
personu ar invaliditati organizacijam
vérsties Saeima ar ierosinajumu
papildinat likumu “Par svetku, atceras
un atziméjamajam dienam” ar
personam ar invaliditati nozimigajam
atzimeéjamajam dienam.

2023. gada 6. novembra valdes
sédé Edgars Vorslovs informéja, ka
Rigas dome ir izsludinajusi konkursu
NVO parstavjiem dalibai Rigas domes
Konsultativaja padomé sabiedribas
integracijas jautajumos. Tika
pienemts lémums konkursa pieteikt
LNS valdes priek$sédetaja vietnieku -
viceprezidentu lvaru Kalninu.

6. novembra valdes séde tika izskatits
arl  LNS biedres Maras Kursites
iesniegums LNS valdei ar informacijas
un skaidrojuma pieprasijumu par
XXVII Visparéjo latvieSu Dziesmu un
XVII Deju svétku, kas Riga notika no
2023. gada 30. junija lidz 9. jalijam,

ietvaros  notikuSaja lielkoncerta
“Tirums. Dziesmas celS" MeZzaparka
notikuSo  zZimju  valodas  tulku

uzstaSanos. Tika nolemts pilnvarot
LNS prezidentu Edgaru Vorslovu un
viceprezidenti Brigitu Lazdu sagatavot
atbildes véstuli uz LNS biedres Maras
Kursites iesniegumu.

LNS DOMES LEMUMI

2023. gada 23. septembrn tika
apstiprinati LNS 2023. gada budZzeta
2. grozijjumi, saskana ar kuriem
ienémumu dala ir EUR 3 211 959 un
izdevumu dala ir EUR 4 468 683. Si
gada ienémumu un izdevumu starpiba
ir EUR - 1256 724. Planotais atlikums
01.01.2024. ir EUR 195 453.°

Teksts: Inga MuizZniece,
SIA “Sonido” vaditaja

AR SARUNU PRET VIENTULIBU
ZIMJU VALODA

Ar sarunu pret vientulibu - “Sonido”
zvanu centra socialais sarunu
projekts "Parunasim?” tagad
pieejams nedzirdigiem cilvékiem
Zzimju valoda.

Kops 2018. gada 1. septembra darbojas
socialais projekts “Parunasim?’ Ta
mérkis ir sniegt sarunas cilvékiem,
kuri jutas vientuli. Uz zvaniem atbild
tikai un vienigi cilveki ar invaliditati.
Sakotnéji projekta pienemu cilvekus
ratinkrésla, tad atnaca vajredziga
dama un teica, ka ari vélas stradat,
un es padomaju - kadé| gan né. Un
ta sakas mans izaicinajums meklét
jaunus veidus, ka darba vide integrét
cilvékus ar invaliditati. Pirms diviem
gadiem izlemu, ka sarunu kanalam ir
jabut pieejamam visiem, tadel radas
doma veidot projektu “Parunasim?”
zZimju valoda, bet dzive ievie§ savas
korekcijas. Biju panémusi darba
nedzirdigu cilvéku, algoju zimju
valodas tulku, bet péc tris meneSiem
sapratam, ka nekas neizdodas. Viena
neveiksme mani neatturéja no vélmes
tomer So ideju realizét. Konsultéjoties
ar LNS, sanému |oti lielu atsaucibu no
Ivara Kalnina un, pateicoties iniciativai
izsutit darba sludinajumu pareizaja
vidé, atradu burvigu damu, kas tagad
apkalpo “Parunasim?” zimju valoda.
Si gada 7. novembri sakam projektu
un jau pirmajas minutés sanémam
zvanus - tas pierada, ka cilveki gaidija
$adu pakalpojumu.

Vineta Miljone, kura ir viena no
“Parunasim?” talruna linijas zimju
valodas operatorem un pati ir
vajdzirdiga, stasta: “Sakuma biju
emocionali satraukta par to, vai man
tas izdosies, un vienlaicigi ari prieciga,
ka ir iespéja parunaties ar cilvékiem
zZimju valoda. Uzsakot darbu, jau
pirmaja diend sanémam zvanus. Tas
apliecina, cik patiesiba cilveki bija
noilgojuSies péc parunasanas sev
ierastaja zimju valoda. Vientulibai nav
ne dzimuma, ne rases, ta var skart
jebkuru no mums.’

Sarunas zimju valoda "“Skype":
parunasim sonido vai parunasim@
sonido.lv - otrdienas pl. 15.00-19:00
un ceturtdienas pl. 11.00-15.00.°
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“DEMOKRATIJAS KULTURAS
LABORATORIJA". KAS PAVEIKTS

No 2022. lidz 2024. gadam LNS notiek projekts “Demokratijas kulturas
laboratorija” Ta ietvaros jau notikuSas dazadas aktivitates - paneldiskusijas,
LNS domes izbraukuma sédes, izglitojoSu videomaterialu zimju valoda
sagatavoSana un pat pétijuma veikSana. leskatisimies, kas paveikts kop$

projekta uzsakSanas.

LNS projekts “Demokratijas kultlras
laboratorija” uzsakts 2022. gada marta.
Ta mérkis ir veicinat mazaizsargato
iedzivotaju - nedzirdigo cilveku -
iesaisti pilsoniskas aktivitatés un vinu
prasmju attistibu.

Projekta 1. aktivitates 2. posma
“Regionalas diskusijas” ietvaros
organizétas vairdkas regionalas
diskusijasparpilsoniskaslidzdalibas
iespéjam un izaicinajumiem
nedzirdigiem cilvekiem. Diskusijas

notikuSas  daudzviet Latvija -
Riga, Liepaja, Ventspili, Kuldiga,
Daugavpill, Rézekné, Valmiera un

Smiltené. LNS biedriem bija iesp€ja
piedalities diskusijas, lai iegltu
zinaSanas un izpratni par pilsonisko
sabiedribu, Ilidzdalibu, demokratiju,
demokratijas iesaistes veidiem
un  normativajiem  dokumentiem.
Diskusiju pamatplatformai tika
izmantoti tris izglitojoSi un skaidrojoSi
videomateriali, kas §i paSa projekta
ietvaros sagatavoti zimju valoda:
par ANO Konvenciju par personu
ar invaliditati tiesibam, par Latvijas
Republikas Satversmé nostiprinatam
pilsonu tiesibam, ka ari par pilsonisko

iesaisti un demokratijas kultiras
jédzienu.
Diskusiju rezultata nedzirdigie

guva skaidraku izpratni par savam
tieslbam un organizacijam, kuras
vérsties, lai sanemtu nepiecieSamo

palidzibu. Tapat jaatzimé, ka
nedzirdigam cilvékam var nebut
izpratnes, ko nozimé lidzdarboties

un but lidzdaligam. Kad vinam to ar
piemériem paskaidro zimju valoda,
tad Sie jédzieni k|ust jegpilni.

Projekta ietvaros notikuSas vairakas
atklatas LNS domes sédes ar mérki
paaugstinat nedzirdigo biedru iesaisti
un lidzdalibu biedribas demokratiska
parvaldiba - LNS domes darba - un
iedroSinat vinus ticét savai spéjai
ietekmét [émumus. Pirmo reizi
notikusi ari atklatda LNS valdes
izbraukuma séde Rézekné, kura
piedalijas ari Rézeknes RB valde.
Nakama izbraukuma LNS valdes
séde notiks Liepaja 6. decembri ar
Liepajas RB valdes lidzdalibu. Ka
preses konferencé $§a gada septembri
atzimeéja LNS prezidents Edgars
Vorslovs, vispirms jamacas iesaistities
savas organizacijas procesos, tad
talak - sabiedribas procesos.

Projekta ietvaros veikts ari pétijums
par pilsoniskas lidzdalibas prasmju
ieguves barjeram un risinajumiem
nedzirdigiem un vajdzirdigiem
cilvekiem, kura piedalijas 241
nedzirdigs cilveks. Taja atklajas, ka 40
% no nedzirdigajiem nejltas piederigi
dzirdigo sabiedribai. Tapat pétijums
paradija, ka nedzirdigie ir mazak
pilsoniski aktivi vairaku iemeslu
dél, pieméram, grutibas izteikt savu
viedokli, argumentét un analizét,
uzskats, ka lidzdaliba nav svarigs vai
efektivs veids, ka ietekmét sabiedribu.
“Jabut demokratiskai iesaistei. Jo
izglitotaks nedzirdigais cilvéks, jo
vairak vinam pieejamas un saprotamas
informacijas, jo mazaka iespé€ja, ka ar
vinu manipulés,’ ta par ieguvumu no
projekta Sa gada septembri sacija
LNS prezidents Edgars Vorslovs.
Starptautiskaja Nedzirdigo nedéla
kultiras centra “Ritausma” noritéja

Foto: Madara Liepina

arl diskusija “Meés Ilidzas. lesaiste
un lidzdaliba - fakti - risinajumi”.
Taja prezentéja iepriekSminéta
pétijuma rezultatus, un péc tam
notika paneldiskusija ar politikiem.
Piedalijas  Labklajibas  ministrijas
parlamentarais  sekretars  Reinis
Uzulnieks (ZZS), Saeimas deputate
Mairita Lase (“Progresivie”), Saeimas
deputats Lauris Lizbovskis (AS) un
Veselibas ministrijas parlamentarais
sekretars Artjoms UrSulskis (JV).
LNS parstaveja prezidents Edgars
Vorslovs, un par nedzirdigajiem
aktualajiem  jautajumiem viedokli
izteica LNS vadiba, biedribu vaditaji un
biedri. Paneldiskusija izceltas vairakas
nedzirdigajiem aktualas problémas.
Politiki atzina, ka $i diskusija ir likusi
viniem aizdomaties par jautajumiem,
ar kadiem iepriek$ nebija saskarusies,
un solija aktualizét nedzirdigo
intereses saistiba ar informacijas
pieejamibu, izglitibu, sportu un citam
jomam.

Izveidots un prezentéts ari LNS
atpazistamibas un pozitiva publiska
téla veicinaSanas videomaterials
"Més esam dazadi, tau mus vieno
LNS" Ta merkis ir sekmét pilsoniskas
sabiedribas attistibu, veicinot LNS
atpazistamibu ka nedzirdigo un
vajdzirdigo cilvéku intereSu parstavi
dazados pilsoniskas  aktivitates
lmenos. Jau notikuSas kampanas
organizacijas atpazistamibas un
pozitiva publiska téla veicinasanai
Riga, Vidzemé (Valmiera) un Latgale
(Rezekne), savukart Kurzemé (Liepaja)
81 kampana norisinasies 7. decembri.
Oktobri  noticis seminars LNS
aktivistiem no visas Latvijas
organizacijas  lideru  kapacitates
stiprinaSanai, akcentu liekot uz
prezentacijas un organizacijas
darbibas popularizéSanas prasméem.
Projekta  “Demokratijas  kultlras
laboratorija” 1stenoSanas periods ir
no 2022. gada 1. janvara lidz 2024.
gada 31. martam. To finansé Islande,
Lihtensteina un Norvegija caur EEZ
un Norvégijas grantu programmu
"Aktivo iedzivotaju fonds"

Plasaka informacija par projektu un ta
norisi:

NOKLIKSKINIET SEIT~~ “¥,
lceland D{H1

Liechtenstein
Norway

Active
citizens fund


https://www.lns.lv/lat/projekti/demokratijas_kulturas_laboratorija/

<
>
oc
LU
-
=
<
-
—
-l
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Foto: Skaidrites Baures personiskais arhivs

ES DOMAJU PAR SAVU VECUMU

lespéjams, esat paspéjusi noskenet kvadratkodu kada no daudzajiem
ekraniem Riga, kuros bija redzama LNS biedre Skaidrite Baure projekta
“Vecums? Né! Tikai skaitlis" Varbut uzzinajat par vinas dzivi - dzivi, kura bijusi
cina, bet tagad ir milestiba un laime. Skaidrites dzivesstasts var iedroSinat ari
citus. Par vecumu, drosmi un lielako prieku dzive Skaidrite pastastija "Kopsolr".

Foto tapis izstades "Vecums? Né! Tikai skaitlis" ietvaros

"Vecums? Neé! Tikai skaitlis” - tads

ir izstades par iedvesmojoSam
personam senioru vecuma
nosaukums. lzstade 25. oktobri

atklata makslas centra “Zuzeum' Ideja
radas producentei, agentiras “Luka”
vaditajai Inesei LukaSevskai, kura ir
parliecinata - ir jamaina sabiedribas
attiecksme pret vecumu. Dazkart
cilvéki nespéj saskatit taja svarigako
- ta vertibu, dzives pieredzi, uzkratas
atzinas. lzstadi veido 12 lielformata
fotografijas, kas originala veida atkl3j
katra seniora personibu un unikalo
butibu. Viena no viniem ir arl musu
biedre, Socialas integracijas valsts
agentlras Koledzas lektore un Rigas
Ebelmuizas pamatskolas skolotaja
Skaidrite Baure.

No 30. oktobra Idz 12. novembrim
lielformata fotografijas bija skatamas
Rigas pilsetvidé, uz katras no tam
attélots kvadratkods, kuru noskenéjot
varéja izlasit ari katras personibas
stastu. Drizuma klaja naks art makslas
kalendars ar izstades fotografijam.
Galvenais idejas autores merkis,
projektu  uzsakot, bija  kliedet
kliSejiskos sabiedribas uzskatus par

vecumu. Ka vésta LSM, Inese pat
veica péetijumu un uzzinaja, ka viens
no galvenajiem iemesliem negativai
attieksmei pret vecumu ir gados
vecaku cilvéku izskats. “Ta radas
ideja - caur |oti vieglu formu runat par
sarezgitu tematu - senioru integraciju.
Tad an izdomajam, ka galarezultata
taps izstade, kura 12 seniori vecuma
péc 60 gadiem tiks prezentéti vairak
tadu ka modes ikonu loma, nevis ka
cilvéki dzives norieta,’ ta projekta
producente pastastija LSM. “Més tikai
izcélam to, ko varbut citi neredz un,
ka stasta pasi dalibnieki, vini pasi nav
redzéjusi. Jo Joti daudz bija komentaru
no dalibniekiem, ka, pieméram,
“Paldies, ka likat man saredzet, ka
es esmu skaista!” Vai kadas damas
stastitais, ka vina visu mizu gimené
ir spelejusi otro vijoli un Sis beidzot ir
vinas mirklis spidet.’

“Varbut daudziem tas liekas savadi,
citi uzskata, ka ta nav taisniba, bet
es vienmér esmu baidijusies no
sabiedribas uzmanibas. Man nekad
nav patikusi publicitate. Lai gan
esmu bieZi uzstajusies uz skatuves -

dejoju, speleju teatri -, pédeja laika
es dzivoju mierigi, klusi. Tapéc pati es
nebutu uzdroSinajusies pieteikties Sim
projektam,” “Kopsoll” stasta Skaidrite
Baure. Pieteikumu projektam
iesniegusi vinas meita Laura. Skaidrite
par to nezinaja.

Laura Zeltina:

Sim projekta uzsaukumam uzdiros
nejausi. Kada agra sestdienas rita, ap
pl. 7.30 Skirstiju socialo mediju lapas un
ieraudziju projekta aicinajumu. Uzreiz
nodomaju, ka vina noteikti ir pelnijusi
but starp projektd izraudzitajam
damam un kungiem, jo mana mamma
ir paSa. Ka jau vinas dzives gajuma
apraksta, kas nolasams, noskenéjot
kvadratkodu, - mamma ir stipra!
Vinas speéks iet cauri neskaitamiem
dzives parbaudijumiem un nesaluzt,
tas ir kaut kas neticams un apbrinas
verts. Dzive mammai ir bijusi liela
cina, bet ta bijusi ta vérta, jo mamma
tagad var baudit, milét un priecaties.
Vina ir sasniegusi sava dzivé tik
daudz, pieradijusi, ka nedzirdigie var!
Sievietes var! Vientulas mates var!
Mamma sakotnéji Saubijas, vai
piedalities, bet es vinu iedroSinaju,
sakot - tavs dzivesstasts var iedroSinat
citus nepadoties, iet uz priekSu un
ieraudzit ceribu!

Kad Laura atsutija Skaidritei projekta
konkursa rezultatus, vinai bijis Soks.
Vinas vards bija 12 sievieSu vardu
saraksta. No vairak neka 1000 damam
un kungiem Latvija izvéléjas tieSi vinu.
“Vaicaju sev - vai nopietni? Vai ari tas
ir kads aprila joks? Protams, biju gan
satraukta, gan prieciga. Padomaju,
ka tas man buatu vienreizéjs notikums
dzive. Domaju, ka noteikti ta vajadzeja!
Sada iespéja ir jaizmanto. Tas man bija
liels, patikams parsteigums - ka meita
Laura iedomajas par mani $i projekta
konteksta. Tas ir loti mili, ka vina
gribéja mani uzmundrinat, iedroSinat,
motivet, izcelt mani, lai es piedalos,’
saka Skaidrite. “Sirsnigs paldies ari
projekta vaditajai Inesei LukaSevskai,
kura deva man iespéju piedalities tik
unikala projekta. Es jutos lidzvértiga
paréjam sievietem. Paldies, ka izcéla
manu sievietes paSapzinu. Pateicoties
projektam, man ir iesp€ja ari atvilkt
elpu no ikdienas ripém, no skrieSanas
gadu gaita un apstaties, ieraudzit
sevi - ka sievieti - citas krasas un gut
patiesu prieku par dzivi un gitajam
dzives vertibam.



Ko pati domajat par vecumu ka
tadu?

Jo vairak gadu paiet, jo mazak es
domaju par savu vecumu. Vecumam
nav galvenas, noteico$as lomas. Ja
cilveks kustas, spéj darit dazadas
lietas, spéj milét, priecaties par dzivi
un sirds pukst, tad, protams, galvenais
ir cilveka labsajuta.

Vai bija grati iejusties modeles
loma? Bildé izskataties loti skaisti
un organiski!

Diena, kad bija filméSana projektam,
uz turieni gajam kopa ar meitu. Jutos
nedaudz saspringta. Loti uztraucos,
jo nepazistami cilvéki apkart. Sakuma
iejusties modeles loma man bija loti
grati, es jutos neveikli. TaCu velak
iepazinos ar apkartéjiem cilvékiem
tuvak - Laura palidzéja ar tulkoSanu.
Sajutos atbrivota un mieriga. Man
uzlika stiligu grimu, apgérba moderna
trikotazas kleita ar jaku - man tik loti
iepatikas Sis térps! Pati sajutu, cik loti
man tas piestav. Grims bija perfekts.
Kad mani pieveda pie spogula, biju
loti parsteigta, ieraugot pavisam citu
sievieti. Mana priek§8a staveja cita
simpatiska sieviete. Bet ta biju es!
Es iemiléjos Saja sievieté. Bija sajlta,
ka taja bridi devos sapnu lidojuma.
Tas bija |oti skaists, emocionals
pardzivojums.

Kas jums sagada lielako prieku
dzive?

Man ir divas meitas un Cetri mazbérni.
Lielakais prieks mana dzive ir manas
meitas, vinu gimenes, mani mazbérni.
Savu brivo laiku labprat pavadu kopa
ar viniem. Gatavoju viniem garSigas
pusdienas, cepu pankukas. Man
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loti patik rupéties par meitam un
mazbérniem. Vini man ir |oti mili, jauki,
vislabakie! Esmu pateiciga meitam
par vinu atbalstu manas dzives
grutajos briZzos, par uzmundrinasanu.
Par labajiem, milajiem vardiem, par
vinu apskavieniem.,

Ka nokluvat LNS sistéma?
Ka katrs nedzirdigs jaunietis, es,

pabeidzot skolu, uzreiz nonacu
LNS. Macijos Kultiras un izgltibas
darbinieku tehnikuma bibliotekaru

nodala. Pabeidzot macibas, uzsaku
praksi Kultiras nama “Ritausma’
Péc tam man piedavaja organizét
kultiras pasakumus. Tad kluvu par
maksliniecisko vaditaju. Pati daudz
uzstajos, dejoju, spéléju teatri. Un tad
es audzinaju béernus. Veltiju savam
divam meitam visu savu dzivi.

Pastastiet, ludzu, par savu darbu.
Kapeéc kluvat par pedagogu?
Neatceros, vai man bérniba pasai
bijusi kada lelle... Spilgta atmina man
saglabajusies joprojam - man vienmeér
lidzi bija klases zurnals, pildspalva un
burtnica. Un abas manas masas bija
mani pirmie skoléni - skolas brivlaika
ar vinam spéléjam “skolu” lauku majas
béninos. Pasai man bija klase, tafele,
no kada koka gultas krasots pagalvis.
“Skola” bija mana milaka nodarbe
berniba.

Pastastiet par saviem audzékniem.
Vai grati atlaist absolventus?

Koledza studentiem pasniedzu zimju
valodas lekcijas. Tagad un ari agrak
studenti vienmeér bijusi tuvi un mili
sirdij. Protams, vienmeér ir nedaudz
skumiji, kad vini pabeidz koledzu, kad

Skaidrite ar mazmeitu

vini ir japalaiz vala.

Kad satieku savus bijuSos studentus,
kuri jau strada sava profesija par zZimju
valodas tulkiem, protams, man ir liels
prieks vinus redzet. Mani parpem
lepnums, satiekot bijuSos studentus,
kad vini jau strada SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” Lepojos ar vinu
profesionala darba izaugsmi. Sados
brizos es sajutu lielu gandarijumu
- gan par savu darbu, gan par vinu
izaugsmi.

Kadi ir jasu hobiji? Ka pavadat laiku
arpus darba?

Lielaka aizrau$anas dzive man ir
celoSana. Celoju kopa ar bérniem,
mazbérniem, ar masam. Dievinu
kalnus - |oti patik iet pargajienos,
pastaigas pa kalniem.

Ko jus novélat jaunajai paaudzei?
Es gribu novéléet nedzirdigiem
jaunieSiem par spiti nedzirdibai
nebaidities but drosmigiem. Durvis uz
pasauli ir plasi vala. Ir plasas iespé&jas
izvéléties, tas ir daudz un dazadas. Bet
ir vajadzigas labas zinasanas un liela
veélme stradat, un gribasspéks - tad
viss izdosies!

Ko jus novélat miisu sievietém?
Musu milas sievietes! Esiet ne tikai
sieviSkigas, maigas, milas, bet |aujiet
sev pablt ari nevarigam un vajam.
Lai kads jus mil, lutina un sarga. Jo
reizém ir tik |oti gruti bat stiprai un visu
parvarosai...®
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No kreisas: Artis Ozols, Eliza Elizabete VinogradQva, Madara Gabrane, Emils Oskars
Balodis, Melisa Pérla Sprudzane, Samanta Evelina Zurakovska, Paulis Kalnin$

“Kad notika jaunas valdes vélésanas,
man bija 14 gadi. Toreiz ievéléja Arti
Ozolu. Es padomaju - kad man bus
astonpadsmit, es loti gribétu vadit LNS
JC! Un apsoliju sev to. SeSpadsmit
gadu vecuma mani ievéeléja valde. But
par vaditaju vel nevaréju, jo nebiju
pilngadiga. Tagad es sasnhiedzu savu
mérki. Jutos |oti lepna par sevi!”
ta "“Kopsol” stasta Melisa Pérla
Sprudzane. Vina ir jaunaka vaditaja
LNS JC vesturé.

“Nedzirdigo skaits Seit arvien
samazinas. Viens no maniem mérkiem
ir sadarboties ar Rigas Ebelmuizas
pamatskolu un Valmieras Gaujas
krasta vidusskolu. Pieméram, skoléeni,
kuriem ir nedzirdigi vecaki - vini var
vest bérnus uz LNS pasakumiem.
Tadu tos, kuriem ir dzirdigi vecaki,
neved. Sanak - nedzirdigais bérns
izaug, nemaz nezinot, ka vispar ir
tada Latvijas Nedzirdigo savieniba,’
saka M. Peérla Sprudzane. “Tapéc, ja
skolotaji uznemtos $adu atbildibu,
pieméram, péc stundam braukt uz
LNS JC - uz dazadam nodarbibam,

spélém un citam aktivitatém -,
veidotos sadarbiba un bérni uzzinatu,
kas ir LNS un kas ta ir par kopienu.
Un, pabeidzot skolu, naks uz JaunieSu
centru pie mums darboties!”

LNS JC Idz Sim bijis diezgan maz
cilvéku. lemesls tam bijis pandémija -
viss noticis attalinati, pasakumu nebija.
Ari jaunieSi palika neaktivaki, daudzi
aizbrauca uz arzemém. Pandémijas
laika izmainijas ari cilvéku domasana
- daudzi kluva nosléegtaki, neveléjas
pulceties lielas kompanijas, stasta M.
Pérla Sprudzane. Vina ari norada, ka
bija saméra maz publikaciju socialajos
tiklos, art informativo kampanu centra
pasakumu  apmekléSanai  nebija
daudz. “Manuprat, gandriz nebija
arl sadarbibas ar citam jaunieSu
organizacijam Latvija un arvalstis.’
Melisas sapnis vadit LNS JC beidzot
piepildijies, un vinai ir daudz radoSu
ideju, ka centru attistit. “LNS JC ir
nepiecieSams jaunieSiem. Ja tas
nepastavétu, man, pieméram, bltu
daudz mazak pazinu, es nezinatu
aktualo informaciju par pasakumiem.
Tas ir vajadzigs, lai aicinatu jaunieSus,
vini viens ar otru iepazitos, organizétu
dazadas interesantas lekcijas, spéles.
Tada veida mes ieglstam daudz
zinasanu.’

Jaunaja valdé puse ir bijusie padomes
locekli, bet otra puse padomé ir pirmo
reizi, saka Melisa. "Visi loti aktivi,

Foto: LNS JC arhivs

jutama motivacija stradat, darboties.
Ir daudz jaunu ideju, loti labi viens otru
saprotam, dalamies ar viedokliem. Loti
aktiva un veiksmiga sadarbiba!”

Paulis Kalnin$ iepriek$ jau bija LNS
JC padomeé. “Atceros, 2019. gada es
iestajos JaunieSu centra padome
- divu gadu garuma biju vaditaja
vietnieks. Velak, 2021, gada, kluvu
par valdes locekli un Sogad vélreiz
tiku ievéléts Saja amata. JaunieSi
parsvara to ne ipasi vélas, jo baidas,
tapéec es piekritu - man patik motivet
cilvékus darit,’ saka P. Kalnins. Vins ari
norada, ka jaunie$u planos ir dazadas
interesantas lekcijas, sadarbiba ar
LNS un LNS biedribam. “Jo vairak
cilveku pulcésies pasakumos - jo
tie pasakumi bus interesantaki un
apjomigaki.’

Oskars Balodis

Emils
JaunieSu centra ir jauns darbinieks.
Vin$ par sevi stasta, ka ir nedzirdigs

Savukart

treSaja paaudze. “Nedzirdu kop$
dzim$anas, visa mana gimene ir
nedzirdiga. Macijos Rigas Ebelmuizas
pamatskola, bet tagad macos Rigas
Raina vidusskola 12. klasé. Aktivi
nodarbojos ar sportu. Un vél mans
hobijs ir viss, kas saistits ar datoriem,
telefoniem, to remontu, daZadu
tehnisku lietu izpéeti. Interesejos an
par fotografé§anu un filméSanu - bet
tieSi to tehnisko pusi.’ Darboties LNS
JC vinu iedvesmojusi masa, kura
JaunieSu centra ir jau ceturto gadu.
“Redzu, ka vina ieglst interesantu
pieredzi, daudz jaunu zinasanu, celo.
Tapéc ar es vélos piedalities LNS JC
darbiba un attistiba. Padomé busu
atbildigs par filmésanu, informacijas
sagatavoSanu, ka ari motivéSu un
aicinasu nedzirdigos piedalities musu
aktivitates!"®
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Foto: Ivandas Siipulnieces personiskais arhivs

CILVEKS PALIDZ SEV PATS - IVANDA
SUPULNIECE PAR DARBU AR

NEDZIRDIGAJIEM

Daudziem “Kopsoli” lasitajiem jau ilgu laiku ir zinama sertificéta psihoterapijas
specialiste un psihologe Ivanda Sipulniece. lvanda darbojas privatpraksé,
sadarbojos ar organizacijam un veic llguma darbus. Vina vada ari apmacibas
specialistiem darbam ar vardarbibu veikusam personam. Sobrid lvanda strada
tikai ar pieauguSajiem, sniedzot psihoterapijas un psihologa konsultacijas.

Pirms apméram desmit gadiem
Ilvandu Sipulnieci uzaicinaja vadit
grupu nodarbibas nedzirdigiem un
vajdzirdigiem cilvékiem. Pienacis
laiks arm “Kopsol” uzzinat kaut
ko vairak par cilvéku, kuram
nedzirdigie uztic savas problémas,
pardzivojumus un Saubas.

Ladzu,

pastastiet
saikni ar

par savu
nedzirdigajiem.
Ar  nedzirdigajiem  stradaju, ka
pasai Skiet, jau |oti sen. Saja laika
nedaudz iepazinu klusuma pasauli,
macijos komunicet, saprast un nodot
informaciju cilvekiem, kas pasauli
uztver vairak ar redzi - ar zimju valodu.
Komunikacija bija iespejama tikai ar
tulka starpniecibu, ta¢u ari kermena
valoda - mimika, acu skatiens, zesti
- ir tas, kas palidz nodot attieksmi

un iesaisti komunikacijas
Mekleju komunikacijas
kas nedzirdigam klientam ar tulka
starpniecibu ir uztveramas. Uzzinaju,
ka nedzirdigo cilveku vidé cilvekam
papildus bez varda ir ari ta saucamas
“iesaukas’, kuras tiek paraditas ar kadu
Zimi vai zestu. Ari es tadu iemantoju.
Ta ka agrak biezi sanemu matus astité,
man izdomaja vardu zimju valoda ar
noradi uz $adu matu sakartojumu.

procesa.
formas,

Kads jums radies iespaids par
nedzirdigo zimju valodu? Vai esat
apguvusi kadas zimes?

Zimju valodu es neprotu, tadé| esmu
pateiciga visiem tulkiem, ar kuriem
esmu stradajusi un kuri manus dazkart
sarezgitos tekstus ir macejusi pateikt
ta, lai nedzirdigs cilveks ar1 spétu
uztvert. Teksti bieZi tiek parformuléti,
tapéc, iespéjams, mainas nedaudz
an doma. Varetu teikt, ka katrs tulks
an piedalas konsultéSana ar savu
redzéjumu par palidzibas iesp€jam
klientam. Esmu iemacijusies
atpazit dazas zimes, kas norada uz
emocionaliem stavokliem, ka ar protu
ar zimém paradit savu vardu. Pirms
saku stradat LNS, ieprieks dzive nebija
nacies sastapties ar nedzirdigiem
cilvekiem.

Vai tulka ka treSas personas
klatbatne konsultacijas nav
traucéjosa?

Ja klients ir izvéléjies savu tulku, ar
kuru ir atnacis uz konsultaciju, tad
vins uzticas Sim cilvékam. Ir buatiski,
ka tulks ievero neitralitati un Jauj
notikt konsultacijai, kuru vadu es,
un klientam ir laiks izstastit savas
aktualas problémas. Ir jasaprot, ka
konsultacija biezZi ir laiks, kad pats
cilvéks, formuléjot savas domas, nonak
pie sev vajadzigiem risinajumiem.
Reizeém klientam ir svarigs emocionals
atbalsts. Padomi ir vajadzigi dazreiz,
taCu l[émumus tik un ta realizé un
uznemas par tiem atbildibu pats
klients.

Vai ar nedzirdigajiem ir viegli
stradat? Vai vini atveras, uzticas?

Katras konsultacijas sakuma klients
tiek informéts par konfidencialitati.
Tas nozimée, ka ne psihologs, ne tulks
nedrikst izpaust uzklausrtto informaciju
vel kadam citam. Nekada gadijuma!
Domaju, ka cilveki, kuri vérSas pie
psihologa, uzticas un meklé atbalstu.
Tomeér jebkuram cilvekam uzticéSanas
prasa laiku, un ne vienmér pirmaja
reizé klients uzdroSinas stastit dzili
personiskas lietas. Ar vajdzirdigiem
cilvékiem ir vieglak, var iztikt bez tulka.
Paliga nak ari dzirdes aparati, kas
padara komunikaciju veiksmigaku.

Péc jusu novérojumiem, vai
nedzirdigajiem vairak neka
dzirdigiem ir vajadzigs psihologs?
Domaju, ka jebkuram cilvékam var
but noderigs psihologa atbalsts, jo
seviski, ja cilveks sastapies ar kadu
krizes notikumu sava dzivé, gratibam
attiecibas, darba, bérnu audzinasana,
kadas izvéles veik§ana vai piedzivo
spécigas emocijas. Arl nedzirdigi un
vajdzirdigi cilvéki saskaras ar Sadam
gratibam, tapéc LNS ir nodroSinajusi
viniem iespéju sanemt apmaksatas
psihologa konsultacijas.

Par ko nedzirdigie ar jums ka
psihologi konsultéjas? Kas nak
vairak - sievietes vai viriesi?

Pie psihologa péc atbalsta biezak
dodas sievietes. VirieSiem ierastak
ir tikt gala pasiem. Tomeér ar gadiem,
cilvékiemklustotvecakiem, proporcijas
izlidzinas, un virieSi konsultacijas
apmekle vairak. Konsultacijas risinatie
jautajumi  biezi skar attiecibas,
bérniba  piedzivotas  vardarbibas
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seku neitralizéSanu, paSizaugsmi
darba, risinajumu mekléjumus krizes,
ar bérnu audzinaSanu saistitas
grutibas. Ja cilveks tiek gala ar Siem
sev svarigiem jautajumiem, vina
integracija sabiedriba un adaptésanas
jaunam dzives situacijam norit
veiksmigak.

Cik seansu vajag, pieméram,
lai cilvekd mazinatu nedrosibu
sabiedriba? Ka jus vinam varat
palidzét?

Nekad nav iepriek§ paredzams, cik
konsultaciju cilvékam vajadzés. Varbut
var sanemt sev nepiecieSamo atbildi
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un paSizjutu viena konsultacija, bet
varbut ir vajadzigs psihologa atbalsts
pusgada garuma. Var gadities, ka ir
nepiecieSamiba periodiski apmeklét
psihologu katru reizi, kad cilvéks
sastopas ar jaunu dzives izaicinajumu.
Es vienmér saku un atkartoju, ka
cilvéks palidz sev pats, psihologs
konsultacija tikai rada vidi, kura var
tikt gati risinajumi.

Ka jas relakséjaties, ko darat brivaja
laika, atvalinajuma?

Atpusos, nodarbojoties ar sportiskam
aktivitatem - patik apmeklét baseinu,
pirtis, doties pastaigas, tuvakos un

talakos celojumos. Ari nemitigas
apmacibas  seminaros, kas ir
neatnemama psihologa talakizglitibas
sastavdala, man ir ka atputa. Man
patik viss, kas raisa labas izjutas un
dod jaunus iespaidus.

Kads ir jasu novéléjums vai
ieteikums nedzirdigo kopienai?
leteikums nedzirdigo kopienai - lai

katram izdodas bit atbildigam par
savu dzivi, nemekléjot atbildigos citur.
Vel svarigi ir respektét citu cilveku
dzives privatumu, buat labveligiem,
sniegt savstarpeju atbalstu, domat
pozitivi un darit labu citiem.®

Teksts: Ivars Kalnins

LATVIESU ZIMJU VALODAS
MATERIALU PREZENTACIJA

14. novembri norisinajas latvieSu zimju valodas pasakums, kura tika prezentéti
vairaki jaunizstradatie zimju valodas materiali.

No kreisas: leva Solovjova, llona Linina, Guna Bite, Jolanta Znotina

Pasakumsiesakasar pasakugramatas
"Eza kazocin$" atvérSanas svéetkiem.
ST gramata tapa, sadarbojoties
Latvijas Neredzigo bibliotekai (LNerB)

un Latvijas Neredzigo savienibai
(LNS). Gramata izdota projekta
“LatvieSu tautas pasakas “Eza

kaZocin$” tulkoSana (adaptéSana) un
izdoSana zimju valoda” ietvaros, kas
istenots ar Valsts kultirkapitala fonda
atbalstu. Sis gramatas tap$ana no
LNS piedalijas llona Linina un Jolanta
Znotina, no LNerb - projekta vaditaja
Gunta Bite.

Gramata digitala versija ir pieejama
LNS Zimju valodas un LNerB
timeklvietnés.

Lai lejupladétu gramatu,

NOKLIKSKINIET SEIT~~ “%,

Valsts  izglittbas satura centra
istenotaja Eiropas Sociala fonda
projekta “Kompetencu pieeja macibu
satura” tika izstradati macibu lidzekli
sazinai latvieSu valoda un latvieSu
zimju valoda 1.-6. klasém. Zimju
valodas pasakuma “Skola2030" darba
grupas vaditaja Jolanta GiZa, macibu
lldzeklu autore Inamora Zaiceva
un redaktore Kristine Morozova
prezentéja macibu lidzeklus “Saproti
mani" Gramatas zimju valodas
ilustratore ir LNS biedre leva Vilcina.
Projekts “Skola2030" ir publicgjis
interaktivos macibu un metodiskos
lldzeklus skoléniem ar dzirdes
traucéjumiem, un tie ir pieejami
skolo.lv vide: E-kurss “Kurss skoléniem
ar dzirdes traucejumiem”

NOKLIKSKINIETSET ~~ “%

Foto: LNS arhivs

Péc LNS Zimju valodas komisijas
parstaves llonas Lininas iniciativas
tika sagatavoti ilustrativi skaitli
Zimju valoda (1-10) iespiedformata,
kas ir paredzeti bérniem ar dzirdes
traucéjumiem. llustratore - leva
Vilcina. Skaitlu kartites tika izveidotas,
pateicoties Baltijas Bérnu fonda

finanséjumam.

Jaatgadina, ka 2022. gada par valsts
budZeta lidzekliem tika sagatavoti vél
divi zimju valodas materiali bérniem
ar dzirdes traucéjumiem: latvieSu
Zimju valodas roku formas spélu
kartites un pasakas par gadalaikiem
videoversija zimju valoda ar
ilustracijam. So materialu gatavo$ana
piedalijas liela Lauras Zeltinas vadita
komanda. Spélu kartites var sanemt
pie LNS viceprezidenta Ivara Kalnina,
bet pasakas var aplikot Zimju valodas
timeklvietne:

NOKLIKSKINIETSEIT ~~ “%,

Pasakuma nosleguma norisinajas
diskusija ar LNS Zimju valodas
komisijas locekliem - Ivaru Kalninu,
llonu Lininu, Skaidrti Bauri, Maru
Lasmani un Agitu Intsoni.

LNS valde izsaka pateicibu Labklajibas
ministrijai, Latvijas Neredzigo
bibliotekai un Baltijas Bérnu fondam
par sadarbibu un atbalstu! ®


https://www.lns.lv/lat/in_site/tools/download.php?file=files/text/0_Eza_kazocins_zimju_valoda_digital.pdf
https://www.lns.lv/lat/in_site/tools/download.php?file=files/text/0_Eza_kazocins_zimju_valoda_digital.pdf
https://skolo.lv/course/view.php?id=753994
https://zimjuvaloda.lv/video-pasakas/
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Teksts: Egija Salaciete Foto: 3DFriendsLV arhivs, Almas StroZas personiskais arhivs
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JAUNIESI STARTE STARPTAUTISKA MAKSLAS
PROJEKTA “ART OF SILENCE”

Vairaki miisu jauniesi
ir sadarbojusies ar biedribu
“3DFriendsLV’, kas fokuséjas uz
neformalas izglitibas iespé&jam
jaunieSiem, tai skaita nedzirdigiem.
Sis sadarbibas ietvaros ir realizéti
vairakiprojekti,attistotzimjuvalodas
lomu teatra nozaré, ka ari veicinot
ieklaujoSu vidi  nedzirdigajiem
jaunieSiem, kuriem bijusi iespéja
realizét savas idejas skatuves
maksla. Lai vairak noskaidrotu par
projektu “Art of Silence” (tulkojuma
“Klusuma maksla”), ludzam
biedribas parstavéem Veronikai un
Karinai sniegt ieskatu par projekta
paveikto un turpmakajam iecerém.

Lidzu, raksturojiet projektu, kura
piedalaties.

“"Art of Silence” ir "ERASMUS+"
starptautisks projekts, kura piedalas
tris valstis: Latvija, Horvatija un
Rumanija. Musu darbiba ir vérsta, lai
sekmetu sadarbibu ar jaunieSiem,
un viena no prioritatem ir veicinat
sadarbibu tieSi starp nedzirdigajiem
un dzirdigajiem jaunieSiem. Lai So
sasniegtu, tiek izmantota teatra
makslas metode. Projektstiekrealizéts,
katra valsti veidojot ieklaujoSu teatra
studiju devinu meénesu garuma, lai
péc tam, kopa sadarbojoties divus

meénesus, izgatavotu rokasgramatu.
Rokasgramata paredzeta
specialistiem, kas darbojas ar
jaunieSiem, lai veicinatu jaunieSu
integraciju,  izmantojot = makslas
metodes.

Kads ir projekta mérkis un
uzdevumi?
Meérkis ir attistit darbu ar nedzirdigo

jaunieSu  kopienu ar starpvalstu
organizaciju palidzibu, izmantojot
integréta teatra pieeju un starpkulttru
pieredzes apmainu. Lai to sasniegtu,
izvirzijam vairakus uzdevumus,
pieméram, attistit ieklaujoSa teatra
ideju, iesaistot gan nedzirdigos,
gan dzirdigos jaunieSus, veicinat
neformalas izglitibas nozimi darbam
ar jaunatni un vairot sabiedribas
informétibu par nedzirdigo kultdru.

Ka jums veicas projekta laika?

Mums jau bijuas tris starptautiskas
tik§anas, pieméram, esam veidojusi
darbnicu, kuru vadija “Signdance
Collective” (Lielbritanija) parstaviji.
Vini dalijas pieredzé par darbu ar
nedzirdigiem jaunieSiem dejas maksla.
Mums veél bija tik§anas Horvatija, kura
prezentéjam musu devinu méneSu
kopdarba rezultatus. Latvija uzstajas
ar izradi "“Fight Today for Better
Tomorrow" (tulkojuma - “Cinies Sodien
par labaku ritdienu”), kuras pamata
tiek risinatas jaunieSiem aktualas
socialas probléemas. Toties Rumanija
tika sagatavots melnraksts iepriek$
minétajai rokasgramatai jaunatnes
lietu specialistiem. Tiek planota vél
viena starptautisko partneru tik§anas,
kura notiks projekta izvértéSana.

Ko, jasuprat, esat ieguvusas
projekta laika?

Viennozimigi, ka bagatigu pieredzi, jo
tas deva iespéju ne tikai iepazit jaunus
cilvékus, bet ar ieglt zinaSanas par
Zimju valodas teatri, zimju teatri.

Sikaku informaciju par projektu var
lastt Seit: Art of Silence

DALIBNIECES STASTS PAR
DARBOSANOS PROJEKTA

Viena no

aktivam  projekta
dalibniecém ir Alma Stroza. Vina
arl devas projekta brauciena uz
Horvatiju, kur tika prezentéti
projekta rezultati. Lidzam Almai
dalities ar savam sajuatam par
pieredzéto.

Ka tu uzzinaji par projektu? Kadas
bija tavas sajiitas, piedaloties
projekta?

Saja projekta man piedavaja piedalities
amatierteatra “Ritausma” reZisore
Zane Bondare. Sakotnéji piedalijos
vinu organizétaja projekta “Think,
Feel, Act” (tulkojuma - Doma, Jiti,
Dari), kas ir dala no §i starptautiska
projekta. Sis projekts mani |oti
ieintereséja, jo ta bija citadaka teatra
pieredze - tika veidota izrade zimju
valoda, kura vérsa skatitaju uzmaniba
uz misdienu problémam.

Izrades pirmizrade notika tieSi


https://3dfriends.lv/artofsilence

Horvatija, kur izradi spélejam ara, uz
galvenas pilsétas ielas, kur visu laiku
uztvera loti dazadi, bet ta bija jauna
un sakotnéji pat SokéjoSa pieredze.
Kad atgriezamies Latvija, més jau
uzstajamies ierastaja formata - uz
skatuves.

Kurs no nedzirdigajiem jaunieSiem
vél piedalas projekta?

Sobrid ar Amandu Aneti Intsoni esam
divata. lepriek§ piedalijas ar citi
jauniesi, bet vini tomér ir nolemusi, ka
vairs nevélas but dala no 31 projekta.

Kas ir paréjie dalibnieki Saja
projekta? Ka notiek jusu
komunikacija ar citiem jaunieSiem?
Parejie dalibnieki ir dzirdigie jauniesi.
No tiem ir dazas meitenes, kas saprot
zimju valodu, bet parsvara visu sazinu
tulko zimju valodas tulks. Mums
projekta ir pat viena meitene no
Ukrainas, kas mak nedaudz latvieSu
valodu. Sazina biezi vien notiek
dazadas valodas, ka anglu, latviedu,
krievu, bet parsvara mums palidz
tulce Zane, kura gan sniedz atbalstu
ar tulkoSanu, gan pati piedalas ka
dalibniece $aja projekta.®

PASAKUMI
9. decembri Dailes teatr1 bus
skatama rezisora Viestura

KairiSa izrade “Brands’, kurai tiks
nodroSinati titri latvieSu valoda.
Sikaka informacija:
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10. decembri Latvijas Nacionalaja
makslas muzeja notiks ekskursija
ar zimju valodas tulkojumu: Jazeps
Grosvalds. Ekskursija iepazistinas

ar latvieSu makslinieka Jazepa
Grosvalda dailradi un klasiska
modernisma ienakSanu latvieSu

maksla. Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSEIT i

No 15. lidz 30. decembrim Makslas
centra “Zuzeum” notiks makslas
tirgus “Zandele', kura bis iesp€ja ne
tikai iepazities ar makslas darbiem,
bet ari iegadaties gramatas
pieaugusajiem un bérniem.

Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSEIT i
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Teksts: Julija Bite

Foto: Melisas Pérlas Sprudzanes personiskais arhivs

MALTA NORISINAJIES PROJEKTS PAR

KIBERHULIGANISMU

Vai zinat, kas ir kiberhuliganisms? LNS JaunieSu centra jauna vaditaja
Melisa Péerla Sprudzane tagad zina, jo piedalijas Eiropas Nedzirdigo jaunieSu
savienibas (EUDY) rikotaja seminara par kiberhuliganismu, un pastastija par

to "Kopsoli"

Lidzu, pastasti par projektu.
Projekts notika no 26. septembra lidz
1. oktobrim Malta, un taja piedalijas
Spanija, Rumanija, Norvégija,
Niderlande, Malta, Islande, Cehija,
Belgija un Latvija. To finanséja
“Erasmus+"

Muasdiends kiberhuliganisms ir |oti
izplatits, an Latvija. Pieméram, man
gadijas sastapties ar mobingu,
iebiedeSanu. Par tiem meés runajam,
bet par kiberhuliganismu - ne. Biezi
vien mées sakam, ka tas ir mobings vai
iebiedesana, bet ne. Kiberhuliganismu
vajag minét atseviski. Saja projekta
meés ievacam informaciju par to.
Nakotné es veélos panakt, lai par
to vairak runa. Ka LNS JC vaditaja
vélos doties uz Rigas EbelmuiZas
pamatskolu vai uz Valmieras Gaujas
krasta vidusskolu un, pieméram,
lekcija pastastit jaunieSiem par
kiberhuliganismu.

Ko uzzinaji Saja seminara?

Saja projektd uzzinaju Joti daudz.
Domaju, ka Latvija par to runa maz.
Un ari arzemeés par to daudz nezina,
neruna. Biju par to parsteigta. Péetot
dzilak, sapratu, ka $im jédzienam ir |oti
daudz dazadas nozimes. Anglu valoda
saistiba ar So terminu ir tadi vardu
savienojumi, kurus latvieSu valoda
neizmanto vai izmanto reti, Pieméram,

nou

“sadragat cilvéka personibu’;, “izplatit

internetd  kada cilvéka kailfoto’
“izspiest naudu” Ta nav, ka ir tikai
jédziens - kiberhuliganisms. Katram
no Siem apziméjumiem apaksa slépjas
daudz vairak. Tas mani parsteidza.
Uzzinaju par statistiku un ka Sis
lietas netiek talak risinatas, ka
kiberhuliganisma upuri pat nevéersas
policija. Cilvéki neiet un neraksta
iesniegumus - vini doma, ka policija
nepalidzés, tapec patur to visu
paridarijumu sevi. Un $is problémas
tikai turpinas.

Kadas aktivitates bija projekta
ietvaros?

Dienas sakuma - rita rosme, dazadas
spéles. Péc tam - lekcijas. Bija loti
interesanti. Pieméram, lekcijas par
to, vai kiberhuliganisms ir ieklauts
noteikumos jaunieSu organizacijas,
valstu likumos - katrs dalibnieks dalijas
ar savu pieredzi. Péc tam stradajam
grupas. Pétijam 2022, 2023. gada
statistiku - kuras valstis bija mazak
§adu noziegumu, kuras - vairak.
Tapat pétijam, ka tas ietekmé cilveku
veselibu, pieméram, rodas depresijas,
paaugstinas pasnavibu risks. Katrai
grupai bija sava téma. Bija ari lekcijas
par kiberhuliganismu - ko tas nozime,
par ta dazadam izpausmém.

Bija ari nodarbibas grupas, kuras
mekléjam atbildes - kas mums ir
jadara, pie ka javersas, ja, pieméram,
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https://www.liveriga.com/lv/apmekle/pasakumi/tirdzini/makslas-tirgus-zandele
https://www.lnmm.lv/latvijas-nacionalais-makslas-muzejs/pasakumi/notikumi/ekskursija-ar-zimju-valodas-tulkojumu-jazeps-grosvalds-673
https://www.dailesteatris.lv/lv/izrades/2022-2023/brands
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SVEICAM DECEMBRA
JUBILARUS!

Klat gada noslédzoSais ménesis.
Neaizmirstiet, ka no 1. decembra
ziemas riepas ir obligatas! Savukart
3. decembri ir Starptautiska invalidu
diena.

Saule uz pavasara pusi pagriezisies
22.decembripl. 5.27 - tie bus Ziemas
saulgriezi. Ziemassvetku vakaru
sagaidisim 24. decembri, pirmie
Ziemassveétki bus 25. decembri, bet
otrie Ziemassvetki - 26. decembri.
Tas bus brivdienas!

Mili sveicam decembri dzimuSos!

RIGAS BIEDRIBA
5.12. LOLITA JEVTEJEVA
712. JELENA PUSKARJOVA
15.12. EDGARS ZEMELIS
16.12. SILVIJA GRUNDULE
16.12. VERONIKA LAVRENOVA
19.12. INGUNA KRAMA
24.12. ALEKSANDRS LININS
26.12. DANA KALPINA

SMILTENES BIEDRIBA
2712. ANDRIS SILINSKIS
31.12. JEVGENIJA STADUBA

DAUGAVPILS BIEDRIBA
2.12. ANTONINA PEISENIECE
6.12. ARNOLDS FILIPOVICS

VALMIERAS BIEDRIBA

2.12. JEVGENUS TUKISS
3.12. ARMANDS FELKERS

K®PSOLI

Sada veida

saskaramies ar
nodarijumu. Tad ar diskutéjam, ko

darit talak ar iegGto informaciju.
Pieméram, dosimies uz savam valstim
un panaksim, lai $ai témai pievérs
vairak uzmanibas.

Svarigi zinat, ko dart, ja redz, ka notiek
kiberhuliganisms. Tapat ar dalijamies
pieredzé - vai mums paSiem bijusi
§adi gadijumi, kad tas tiek veérsts
pret mums. Diskutéjam ari, vai varbut
kads no mums pats to ir darijis. Biju
parsteigta, ka daudzi ar to ir pazistami.
Kiberhuliganisms var notikt ari no
drauga puses vai pat no gimenes
locekla puses.

Nosléguma vajadz€ja stastit citiem
projekta dalibniekiem, kadi Sim
projektam ir ieguvumi, ko jaunu

LIDZJUTIBA

uzzinajam un kas bija interesantakais.
Uztaisijam ari video materialu zimju
valoda. Tajaietilpstjautajumi, planojam
uztaisit arl aptauju. Katrs dalibnieks
veiks aptaujas sava valsti. Tad pétisim,
kuras jomas ir visvairak problému.
Rezultatus apkoposim uz otro
kiberhuliganisma seminaru Belgij3,
kur par Siem rezultatiem diskutésim.
Domasim, ka Sis problémas risinat.

Vai, tavuprat, seminari par
kiberhuliganismu nepiecieSami ari
Latvija?

Sadas lekcijas nepiecie$amas ari Seit,
Latvija. Seit par kiberhuliganismu
nezina, tacu tas notiek. Ari es pirms
projekta par to neko daudz nezinaju.®

Cilvéka mazs ir idzigs koklei,
Partrakst stiga, un viss ir kluss.

A. Elksne

Dzila lidzjatiba Veras Sukites un Jura Cekula piederigajiem, atvadoties no téva.

Valmieras RB biedri un draugi

IEPAZISANAS

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Valmieras RB biedrs Janis Kramins,
49 gadi, dzivo Straupes pagasta Plac.

VEélos iepazities ar sievieti manos
gados. Paslaik esmu brivs virietis.
Mans kontakttalrunis -
20644082 (SMS). Gaidisu!
Janis

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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