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'LNS PARSTAVIU VIZITE
RIGAS DOME

KAS BIJA JADARA, TO ARI AR PATIKU DARIJU! 5. aprili LNS prezidents Edgars
Vorslovs, LNS viceprezidents un
Kurs gan nepazist mizam smaidigo liepajnieci Gundegu Panko? Vienmér aktiva Rigas regionalas biedribas valdes

pasdarbniece, brivpratiga pasakumu organizatore, Liepajas RB valdes locekle,
Liepajas biedribas priek§sédetaja no 1991. gada, LNS valdes un LNS domes
locekle, LNS kongresu delegate. Kop$ 2013. gada Gundega ir LNS Goda biedre,
bet 2022, gada nosléguma pasakuma sanéma balvu par miza ieguldijumu.

loceklis Ivars Kalnins, ka ari LNS
viceprezidente Brigita Lazda tikas ar
Rigas domes priekS§sédétaju Martinu
Staki.

Turpinajums 2. Ipp.

Turpinajums 5. Ipp.

SAJA NUMURA LASIET

JAUNIESI MACAS AKTIERMAKSLU POLIJA

Februara beigas jaunieSi no Latvijas un Italijas vienojas rado3a celojuma uz
Poliju. Nometné “Maksla, teatris, integracija” dalibnieki sagatavoja teatra izradi,
ko izradija Polijas mazpilsétas skoleniem. Projekts paradija, ka ari nedzirdigi
cilvéki ir talantigi un kaisligi.

Turpinajums 4. Ipp.
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AKTUALITATES

2023. gada 17. marta norisinajas
LNS valdes séde, kura tika
pienemti $adi lEmumi:

- pilnvarot Edgaru Vorslovu un
Ivaru Kalninu parstavet LNS EUD
seminara un Generalaja asambleja
Zviedrijas galvaspilséta Stokholma
no 2023. gada 24. lidz 28. maijam;
- iesniegt LNS 2022. gada parskatu
LNS domei apstiprinasanai;

- iesniegt LNS 2023. gada budzeta
1. grozijumu projektu LNS domei
apstiprinasanai;

- iesniegt LNS domei zinojumu par
LNS 1paSumu stavokli 2023. gada
1. janvari;

- ierosinat LNS domei pienemt
[emumu par LNS nekustamo
IpaSumu Kandavas iela 27, Riga,
kas sastav no €kas un zemes
0.6504 ha platiba, pardosanu;

- sasaukt LNS domes sédi Elviras
iela 19 k-2, Riga, 2023. gada
30. marta.

LNS DOMES LEMUMI

2023. gada 30. marta LNS dome
sanaca uz S1 gada otro sédi, kura
tika nolemts:

- apstiprinat LNS 2022, gada
parskatu, kura bilances aktivu
un pasivu vértiba ir EUR 4 406
740, ienémumi - EUR 3 735 761,
izdevumi - EUR 3 619 718;
ienémumu un izdevumu starpiba -
EUR 116 043;

- apstiprinat LNS 2023. gada
budzeta 1. grozijumus, kur
ienémumu dala ir EUR 3 141 752,
izdevumu daja - EUR 4 403 032,
ienémumu un izdevumu starpiba ir
EUR -1261279;

- atsavinat LNS nekustamo
IpaSumu Kandavas iela 27, Riga;

- atsavinat LNS nekustamo
ipaSumu Jankalna iela 8, Aluksng;
- pienemt zinaSanai informaciju
par LNS 1paSumu stavokli 2023.
gada 1. janvarl.
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5. aprli LNS prezidents Edgars
Vorslovs, LNS viceprezidents un
Rigas regionalas biedribas valdes

loceklis Ivars Kalnins, ka ari LNS
viceprezidente Brigita Lazda tikas ar
Rigas domes priekS§sédétaju Martinu
Staki un Socialo jautajumu komitejas
priek§seédétaju Viesturu Kleinbergu.
TikSanas merkis bija pasniegt Rigas
domei LNS 2022. gada nominacijas
“Atbalsto$aka pasvaldiba”
apbalvojumu un parrunat nedzirdigo
cilvéku aktualitates Riga.

LNS prezidents pateicas par Rigas
domes  lidzSingjo  atbalstu un

klatesoSos iepazistinaja ar LNS
ilggadigo darbibu daZadu projektu
realizacija un publiska sektora
delegéto uzdevumu nodrosinasana, ka
ari pasniedza M. Stakim LNS simtgadé
izdoto gramatu “Laika zimes".

Saruna LNS parstavji noradija, ka
cilvekiem ar dzirdes zudumu butiska
probléema ir informativas vides
nepieejamiba un ka nedzirdigie cilveki
priecatos, ja domes priek§sedéetaja
publiskas uzstasanas tiktu tulkotas ari
zimju valoda.

Rigas domes parstavji informéja, ka no
pasvaldibas budzeta ar turpmak tiks
finanséti LNS dienas centra“Ritausma”
sniegtie pakalpojumi, par kuriem esot
labas atsauksmes. LNS prezidents
izcéla, ka dienas centrs sniedz
unikalu iespéju Rigas nedzirdigajiem
- atbalsta pakalpojumu zimju valoda
maminam pirmsdzemdibu, dzemdibu
un péc dzemdibu perioda.

Talakaja sarunas gaita tika apspriesti
varianti dazadu atbalstu pieejamibas
uzlabo$anai nedzirdigajiem cilvékiem
un birokratijas sloga mazinasanas
iespéjas. TikSanas nobeiguma domes
priek§sedétajs apliecinaja, ka dome
ir atverta sadarbibai un priekslikumu
izskatiSanai, aicinot ar tiem droSi
veérsties attiecigajas domes struktlras.

Teksts: Zigmars Ungurs, LNS RB vaditaji

NOTIKUSAS GRUPU KOPSAPULCES

18. marta Smiltenes RB Smiltenes
grupa bija grupas parvélésanas,
piedalijas 17 no 31 biedra. Par grupas

vaditaju atkartoti ieveleja Ingridu
Ozolu.
Rigas RB Zemgales grupas

atkartotaja sapulcé 14. marta no 79
biedriem bija ieraduSies 11. Sapulces
vaditdja bija Sandra Gerenovska.
Grupas vaditajs Juris Grundulis 2021.
gada partrauca savu pienakumu
pildiSanu, tapéc vina pienakumus
uznémas Elfa Kesenfelde. Vina
pastastija par notikusajiem
pasakumiem - iecienitas bijuSas
ekskursijas. Grupas darbs tika
novertets ka apmierinoss.
Grupas  priek8sedétaja
izvirzija Elfu Kesenfeldi,

amatam
Sandru

Gerenovsku un Santu Strauju. Visas
sakotnéji no kandidéSanas atteicas,
tomer péc savstarpéjam parrunam
Elfa Kesenfelde mainija domas un tika
ievéléta par grupas vaditaju, bet biroja
vél darbosies Sandra Gerenovska un
Anita Brugmane, kuras ari dosies uz
Rigas RB konferenci.

Rigas RB Jelgavas grupa parvéléSanu
sapulce notika 18. marta. Taja grupas
vaditdja Natalija Felkere nolasija
atskaites  zinojumu. 2022. gada
Jelgavas grupa svingjusi 70 gadu
jubileju, notikuSi apmainas braucieni
uz Smiltenes RB, Aluksnes grupu,
Valmieras RB un citi pasakumi. Grupa
ir 68 biedri.

Grupas priek8sedétaja velésanas
izvertas problematiskas, jo neviens
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no 6 izvirzitajiem kandidatiem
kandideSanai nepiekrita. Tika izvirziti
vairaki citi kandidati, bet ari no tiem
kandidet piekrita tikai Guna Lasmane
- vinu ari ievéléja ar 24 balsim. Tika
nolemts, ka grupas biroja darbosies 3
biedri, bet atkal visi 9 izvirzitie biedri
no kandidéSanas atteicas. Balsojot
otrreiz, galu gala izdevas vienbalsigi
par grupas valdes locekliem ievelét
Nataliju Felkeri un Viju Pani. Dalibai
Rigas RB konferencé 2023. gada 13.
maija vienbalsigi tika delegétas Guna
Lasmane un Vija Pane.

Rigas RB Tukuma grupa uz sapulci
sanaca 25. marta. Piedalijas 20 no
39 biedriem. Grupas vaditaja Inese
Simsone nolasija atskaites zinojumu.
2021, gada bijusi 5 pasakumi, to
skaita nometne Tukuma, pieredzes
apmainas brauciens uz Kuldigu un
Liepaju, pargajiens uz AZu kalnu
Pasaules Nedzirdigo diena. 2022.
gada norisinajusies daudzi pasakumi.
Neskaitot gadskartéjos svetkus -
Ligo, Lieldienas un citus - bijusas
art Tukuma grupas 65 gadu jubilejas

svintbas  “Saulgriezos’, Liepajas
RB biedru uznemSana pieredzes
apmainai, nometne "Zalie zirnisi"

Klapkalnciema, izrades “Drakula”
apmekléjums “Ritausma’; pieredzes
apmainas brauciens uz Daugavpils un
Rézeknes biedribam un citi pasakumi.
Par grupas vaditaju vienbalsigi
ievéléja Inesi Simsoni, bet biroja -
Renaru Simsonu un Alvi Ozolinu. Uz
Rigas RB konferenci dosies Inese un
Renars Simsoni.

Rigas RB Ogres grupas kopsapulce
norisinajas 25. marta. Biedri tika
iepazistinati ar biedru statistiku
(grupa ir 32 biedri) un notikuSajiem
pasakumiem. Tikusi realizéta
grupas biedra Daina Rusula ideja
par velocelojumu - ar velosipédu
apciemot visus Ogres grupas biedrus
vinu majas. Biedri devuSies an
pargajiena “Zilie kalni’, un notikusas
vél daudzas citas aktivitates. Grupas
darbibu dalibnieki novertéja ka izcilu.
Biedri parrunaja savas problémas.
Viena no tam: nav pulcéSanas vietas
un telpu.

Sakotnéji izvirzitie kandidati grupas
priek§sédétaja amatam kandidét
atteicas, bet péc atkartotas
izvirziSanas kandidéSanai piekrita un
tika ieveleta Anda Tidemane. Biroja
vinai palidzés leva Rusule un Dainis
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Rusulis. Uz Rigas RB konferenci
brauks Anda Tidemane.

27. marta uz Rigas RB Vidzemes
grupas atkartotu parveleSanu sapulci
ieradas 18 no 148 biedriem. Par grupas
vaditaju tika ievéléta Lilita Gedrovica.
Apstiprinaja ari 2 grupas biroja
loceklus Ainu Kaulinu un Ingunu
Caunu. Uz LNS Rigas RB konferenci
izvirzija Sadus biedrus: Ivaru Kalninu,
Ainu Kaulinu, Viktoriju Romanovu,
Ingunu Caunu, Lilitu Gedroviéu, llzi
Salu.

Rigas RB "Tilts" grupas atkartota
parveléSanu sapulce notika 1. aprili.
Par jauno grupas vaditaju ievéléja Jani
Zandovski. Uz Rigas RB konferenci
dosies Karina Pavlova.

Uz Rigas RB Kurzemes grupas
atkartotu parveleSanu sapulci 2.
aprili ieradas 47 no 166 biedriem. Par
kopsapulces vaditaju apstiprinaja
Edgaru Vorslovu. Grupas vadibas
darbu novérteja ar “izcili”.

Grupas vaditaja amatam tika izvirziti
sadi kandidati: Vita Alksne, Liga
Kotova, llona Linina, Inara Birnite,
Skaidrite Baure. Kandidét piekrita
tikai Liga Kotova, kuru ieveleja
vienbalsigi. Biroja ar vinu stradas
Vita Alksne un Zigrida Zukauska.
Rigas RB konferencé grupu parstavés
Liga Kotova, Zigrida Zukauska, Velta
Kleina, Jelena Suslova, Inara Birnite,
Laura Zeltina un Imants Intsons.

Atkartota Rigas RB Latgales grupas
parveléSanu sapulce notika 13. aprili.
leradas 24 biedri (pirmaja sapulceé bija
35 biedri). Par priek§sédétaju ieveleja
dzSinejo vaditaju Maru Lasmani.
Apstiprinaja ari 4 grupas biroja
loceklus: Initu Puhovsku, Tamaru
Saveiku, Ivetu Krazi un Raiti Ozolu. Uz
Rigas biedribas konferenci dosies 8
biedri - Zinaida Pantja, Inita Puhovska,
Tamara Saveika, Raitis Ozols, lveta
Kraze, Brigita Lazda, Baiba Ancane un
Mihails Puhovskis.

14. aprili notika Rigas RB Rigas
rajona grupas parveléSanu sapulce.
leradas 15 biedri. Sapulces laika
biedri izradija velmi mainit grupas
nosaukumu. lzvéloties no dazadiem
variantiem, tika nolemts mainit grupas
nosaukumu uz “Pierigas grupa’ Par
grupas vaditaju tika ieveleta Ingiina
Krama. Lidzas vinai biroja darbosies

ari Krista Freimane un Uvis Baumanis.
Uz Rigas RB konferenci dosies:
Krista Freimane, Inguna Krama, Uvis
Baumanis, Krista Kristine Skudra,
Guntars Beisons.

Atkartota Rigas RB Ziemelu grupas
sapulce notika 25. marta, piedaloties
16 no 46 biedriem. Sapulci vadija Varis
StrazdinS. Grupas vaditaja Karmena
Ikauniece sniedza atskaites zinojumu.
Liels pasakums bija brauciens uz
Sveici un Austriju, grupa bijusi arl
Vacija, Francija, Niderlandé.

Ziemelu grupas  biedri  aktivi
piedalijusSies dazados pasakumos
kulturas centra “Ritausma” un citos
pasakumos.

Par grupas vaditaju izvirzija un ievéléja
Karmenu lkaunieci. Biroja vél bus
Svetlana Jegorova un Daiga Vigante.
Uz Rigas RB konferenci par delegatiem
izvirzija Vari Strazdinu un Karmenu
Ikaunieci.

Rigas RB Jarmalas grupas
kopsapulce notika 12. marta. Par
sapulces vaditaju apstiprinaja Ivaru
Kalninu. Piedalijas 12 no 25 biedriem.
Grupas vaditajs Juris Salinieks nolasija
atskaites  zinojumu. 2021. gada
Jirmalas grupai bijusas 2 tikSanas un
15 peldeSanas nodarbibas, bet 2022,
gada - 7 tikSanas un 18 peldeSanas
nodarbibas KRC “Jaunkemeri" Grupas
darbu novertéja ar “labi”.

Par  priekSsedetaja  kandidatiem
izvirzija Juri Salinieku, Artu Birznieci-
Silinu un Andri Kederu. Vienigi Juris
Salinieks piekrita kandidéSanaiuntika
ieveléts par vaditaju. Vinam palidzes
Arta Birzniece-Silina un  Andris
Keders. Uz Rigas biedribas konferenci
vienbalsigi  tika delegéts  Juris
Salinieks. Neoficiali ka kandidatus uz
Rigas RB priekSsedétaja amatu biedri
ieteica Artu Birznieci-Silinu, Ivaru
Kalninu, Vari Strazdinu, Arti Ozolu.

Rigas RB Raina vidusskolas grupas
kopsapulce notika 26. marta. Sapulces
vaditajs - Juris Smits. 3 biedri sapulcé
piedalijas klatiene skolas telpas, tikpat
ari platforma “Zoom'" Nepiedalijas tikai
viens no biedriem. Grupas vaditajas
Ineses Immures atskaites zinojumu
pienéma zinasanai. Par grupas
priekSsedétaju vienbalsigi ieveleja
Inesi Immuri, un vina ari brauks uz
Rigas RB konferenci. Interesanti, ka
81 bija vieniga grupas sapulce, kuras
protokols tika parakstits elektroniski.®
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JAUNIESI MACAS
AKTIERMAKSLU POLIJA

Foto: Emilijas Balodes personiskais arhivs

Februara beigas jaunieSi no Latvijas un Italijas vienojas radosa celojuma
uz Poliju. Nometne “Maksla, teatris, integracija” dalibnieki sagatavoja teatra
izradi, ko izradija Polijas mazpilsétas skoleniem. Projekts paradija, ka ari

nedzirdigi cilvéki ir talantigi un kaislgi.

Nometné piedalijas 15 hdz 18
gadus veci jaunieSi. Pieteikties
varéja gan nedzirdigie, gan
vajdzirdigie, gan ar1 nedzirdigu
vecaku dzirdigie beérni. Projektu
finanséja “Erasmus+’. Par to, ka
jaunieSiem gaja projekta, “"Kopsolr”
pastastija Latvijas jauniesu
grupas lidere Emilija Balode.

Emilija Balode:

No katras valsts bija pa 10 dalibniekiem
un diviem [lideriem. DzivoSana
nometné bija bez maksas. Mums bija
jamaksa tikai par transportu, par ko
“Erasmus+" katram atmaksaja ldz
275 eiro.

Nometnes merkis bija nedzirdigo,
vajdzirdigo un dzirdigo cilveku
integracija. No Latvijas visi bijam
nedzirdigie un vajdzirdigie. No Polijas,
pieméram, lielaka dala dalibnieku
bija dzirdigi, savukart no ltalijas - visi
dzirdigi. TaCu sapratamies més |oti
veiksmigi. Labi, ka mums lidzi bija
tulks, kas runaja ari anglu valoda. Dazi
dalibnieki, kas mak runat angliski,
sarunajas ar tulka palidzibu, citi
rakstija uz papira, izmantoja zestus
- komunicét vienam ar otru nebija

nekadu problemu.

Polija bijam no 17. idz 26. februarim.
17. februari no pasa rita més ielidojam
VarSava, tad bija letakas biletes. Todien
pastaigajamies, apskatijam pilsétu.
Diemzél laikapstakli mus pievila - lija
lietus un bija Joti auksti, turklat més pasi
bijam |oti nogurusi, jo izlidojam agri no
rita. Tad més devamies uz kafejnicu un
lldz velam vakaram spéléjam spéles.
SeSas dienas pavadijam Poronina,
lauku novada. Tur mums bija dazadas
lekcijas, darbnicas, meistarklases un
citas aktivitates. Braucam ari apskatit
pilsétu blakus, peldejamies. Kada
mazpilsétas skola uzstajamies ar izradi
un paradijam, ko 3o seSu dienu laika

bijam apguvusi, paradijam vietéjiem
audzekniem musu valstu kultiras.
Skoléniem bija loti interesanti. Péc
tam aizbraucam wuz Krakovu,
pavadijam divas dienas.

kur

Nometnei varéja pieteikties caur
LNS JaunieSu centru, sazinoties ar
mani platforma “Instagram” Tur biju
ielikusi nometnes aprakstu un rindas
kartiba pienému pieteikumus. Tika
pienemti pirmie desmit cilveki, kas
pieteicas. Tapat bijam divi hderi -
es un Samanta Evelina Zurakovska
-, ka ari tulce Zane Bondare. Musu
komanda bija loti draudziga. Man
jau ir pieredze $ados braucienos,
tapec zinaju, ka sadarboties. Kopa
bijam Joti saliedéeti, valdija briva,
jautra atmosféra, més daudz runajam
un macijamies. Un ari ar itadliem un
poliem sapratamies loti labi. Protams,
pirmajas divas dienas visi vél bijam
nedaudz atturigi, jo no arvalstniekiem
nevienu nepazinam, tacu jau treSaja
diena visi saliedéjamies. Es ka lidere
vairakas aktivitates nepiedalijos -
man vajadzéja novérot, fotografét.

Ta ka biju Idere, izjutu ari lielu
atbildibu.  Visvairak atmina man
palikusi peldéSanas ara siltajos avotos
un, protams, Poroninas un Zakopanes
pilsétu skaistums un klusums, kas
deva iek$éju mieru.

Saja  projekta  uzlaboju  savas
aktiermakslas prasmes. lemacijos
brivi télot, nekautréties, bt drosmigai,
neSaubities un ticét sev.®
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KAS BIJA JADARA TO ARI AR PATIKU

DARIJU!

Kuré gan nepamst”am smaldlgo ||epajn|eC|

aktiva pasdarbniece, brivpratiga pasakumu organizatore, Llepajas RB valdes
locekle, Liepajas biedribas priekSsédetaja no 1991. gada, LNS valdes un LNS
domes locekle, LNS kongresu delegate. Kop$ 2013. gada Gundega ir LNS
Goda biedre, bet 2022. gada nosléguma pasakuma sanéma balvu par miza

ieguldijumu.

Kadas bija domas un izjitas,
sanemot balvu?

Biju loti parsteigta. Negaidiju, ka
sanem8u $adu balvu. TieSam bira
asaras. Vai esmu pelnijusi? Domaju, ka
ja. Visu dzivi esmu stradajusi Liepajas
biedribas laba, LNS laba. Balva tagad
stav majas blakus televizoram, lai
vienmer var paskatities.

Ka tev pasai Skiet - kas tev darba
biedriba izdevas labi?

Varu teikt, ka biedribas darba man
daudz kas izdevas labi. Stradaju ar
prieku un véléSanos. Priek§sedéetaja
esmu no 1991. gada. Pirms tam vairak
vienkarSi  apmekléju  pasakumus.
Toreiz pasakumus organizéja
Janis Heidemanis. Pie Heidemana

biju biedribas valde. Es vinam
reizém palidzéju kadu pasakumu
organizéSana, pieméram, dekoréju
telpas jubilaru pasakumos, ikgadéjo
tradiciju  pasakumos un citos.
Toreiz vél nebija ne mobila telefona,
ne interneta, tapéc biedrus uz
nakamajiem pasakumiem aicinajam
klatiene pasakumu laika. Reizém
nacas iet pie biedriem uz majam, lai
informétu.

Kadu pieredzi ieguvi, darot savu
darbu ka priek$sédétaja? Ko jaunu
iemacijies?

Péc profesijas esmu Suvéja un
krasotaja, kadreiz stradaju fabrika.
Taja laika aktivi apmekléju biedribu,
piedalijos tautisko deju kolektiva.

1991. gada mani ievéléja par biedribas
priek§sédétaju, tad saku iegut
jaunu pieredzi - vadit un organizét
biedribas darbu. Organizéju daudzus
pasakumus, dekoréju telpas. Biedri
bija aktivi apmekletaji. Gadiem ejot,
man pasakumus palidzéja organizét
valdes locekli. Paldies visiem maniem
bijusajiem valdes locekliem par
atbalstu un darbu!

Kas tev nepatika priek§sédétajas
darba?

Nevaru teikt, ka kaut kas ta isti
nepatika. Kas bija jadara, to ari ar
patiku dariju, ari papiru darbus. Taja
laika man nebija grati stradat.

Naca jaunas prasibas un vajadz€ja
iegUt augstako izglitibu, tapéc iestajos
Liepajas Universitate. Ka man tur
veicas? Biju loti apmierinata, izmantoju
tulku. Palidzéja ar1 kursabiedri, jo
vairaki macibu priek§meti bija grati.
Daudz mekléju macibu materialus
interneta.

Tagad manu darbu turpina llze, bet es
uz pasakumiem eju, piedalos.

Kadi notikumi vai cilvéki no
pieredzes LNS visvairak palikusi
atmina? Kapéec?

Man atmina visvairak no LNS palika

pasdarbibas festivali, Pasaules
Nedzirdigo dienas, kuras varéjam
plasak paradit sabiedribai savu
makslu un kultdru.

Patiesiba, laba atmina palikusi
visi organizétie pasakumi. Tomer

visvairak - festivali Liepaja. Pasi tos
organizejam, bija gajiens pa pilsétas
ielam, pati ari uzstajos kopa ar musu
dejotajiem.

Vai tagad vairs neuzstajles7 Va|
gribétu?

Gribétu gan, gaidiSu, kad aicinas!
Diemzel tagad nesanak uzstaties, jo
trukst dejotaju. Ir dazas dejotajas, bet
nav vaditidja. Aldis Adamsons vairs
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nebrauc uz Liepaju, vinam darbs Riga.
Tomeér es ceru, ka Sogad festivala més
tomeér uzstasimies!

Kas sagadaja visvairak prieka?
Prieku visvairak man sagadaja tas, ka
meés - visa nedzirdigo saime - kopa
varam un spé&jam.

Kadas bija gratibas un ka tu tas
parvaréji?

Saspringti bija, kad saku macities
Liepajas Universitaté par socialo
darbinieci 5 gadus neklatiené. Taja

laika gan macijos, gan veicu darbus
biedriba.

Kada bija lielaka vilSanas?
Godigi sakot, nebija tadu
vilSanos.

Tpasu

Vai tev tagad ir jauni ieradumi,
cits dienas rezims, kad esi pelnita
atputa?

Jauni ieradumi? Ja, varésu vairak laika
veltit sev - pastaigas, nujo$ana... Kad
stradaju biedriba, ilgak sédeju darba -
lidz pieciem. Ziema tad jau tumsa.

Tev ir kupla gimene. Vai tu joprojam
brauc ciemoties pie savam meitam
un vinu gimeném? Cik tev pavisam
ir mazbérnu?

Ja, man ir liela gimene - 12 cilveki, taja
skaita 6 mazberni. Agrak uz Vaciju
braucam Ziemassvetkos. Nu vairs

ne, jo pédeja laika Ziemassvétkos
un vasara meita ar gimeni no Vacijas
brauc uz Liepaju. Vini tagad biezi
atbrauc, jo nopirka Seit dzivokli
Viniem ari patik misu pilséta. Sogad
planoju vasara aizbraukt uz Vaciju.

Tev tacu Sogad biis vél viens liels
notikums - apala jubileja! Ka juties
savos septindesmit gados?

Ja, tie gadi skrien ka stirnas un diemzel
nenak atpakal. Jubileju atzimésu,
protams, vairak gimené, radu loka.
Liepajas biedriba ar, kad rikos
ikgadéjo pasakumu “Zelta Brieduma”

Tu esi loti populara. Vai Sada
atpazistamiba tev patik?

Varu tikai lepoties, ja mani pazist.
Protams, neesmu tada vieniga -
cilvéki labi pazist un goda ar citus
LNS biedrus.®

Teksts: Zigmars Ungurs, informacijas avots - gramata
“Laika zimes. Latvijas Nedzirdigo savienibai 100”

LIEPAJAS BIEDRIBAI - 75!

Sodienas acim skatoties, tas bija
sensenos laikos - 1948. gada 6. aprili -,
kad Liepaja tika dibinata toreiz vieniga
nedzirdigo organizacija Kurzeme,
ko tagad saucam par LNS Liepajas
redionalo  biedribu.  Dibinasanas
sapulcé piedalijas tikai 25 cilveki. Ar
laiku biedru skaits pieauga, pieméram,
2020. gada 1. janvari to bija 102, bet
paslaik organizacija ir 80 biedru.

No 1953. lidz 1963. gadam Liepaja
darbojas an nedzirdigo macibu-
razoSanas darbnicas.

Biedribai  bijuSi neparasti daudz
priek§sedétaju, agrak tie biezi
mainijas. Visilgak priekSsedétaja

amata atradas Arvids Ceréns, Janis
Heidemanis un Gundega Panko.
Sadu amatu pildijusi ari Jekaterina
Raspopova, Luiss Lemhens, Arvids

Foto: llzes Jaunzemes personiskais arhivs

Klava, Visvaris Jékulis, Juris Spekainis-
Spékais un Ivans Sokolovskis. No
2019. gada Liepajas biedribu vada llze
Jaunzeme.

Biedri  |oti  aktivi  nodarbojas
ar paSdarbibu un sportu, vinu
priek§nesumi ir izraditi ar lgaunija,
Lietuva un Krievija. Liepaja
norisinajusies 3 LNS amatiermakslas
festivali - 2002., 2011. un 2017. gada.
Ar dazadas sporta disciplinas bijusi
labi rezultati.

Liepajas biedribai ir savs karogs, ko
izgatavoja par biedru saziedoto naudu
un atklaja 2019. gada. Karoga dizaina
autore ir Diana Brugmane (agrak
Grenevica).

Biedribai biezi nacas mainit telpas, lidz
beidzot ta tika pati pie sava nama - tas
tika atklats 2011. gada 21. decembri.
Plasi un krasni biedriba svinéja savu
70 gadu jubileju, bet Soreiz jubileju
atzimeja vienkar§ak - 11. april,
apvienojot ar Lieldienu pasakumu.
Lielas jubilejas svinibas biedriba plano
26. augusta. ®
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Teksts: Julija Bite

HOBIJS, KAS NODOTS

NO PAAUDZES PAAUDZE

. K »PSOLI

Pa dienu strada skola par apkopéju, bet vakarus un agros ritus, kad vien
ir brivs bridis, velta savai sirdslietai - adiSanai. Tada ir LNS biedres Daces
Miltinas ikdiena. Vina pastastija “Kopsoli’, ka un kapéc saka adit un ka Sis
hobijs partapa ari par nelielu ienakumu avotu.

Ka jus sakat adit?

Agrak, kad es biju maza un pavadiju
laiku laukos pie mammas masas,
vinai uz galda vienmeér stavéja trauks
ar krasainiem diegiem. Vina daudz
adija, bet es - daudz veroju. Vienreiz
teicu, ka ari es vélétos iemacities adit,
un mammas masa mani iemacija adit
tadus vienkarsus, mazus adijumus.
Velak, kad macijos Rézeknes
nedzirdigo bérnu internatskolas
2. klase, vakara audzinataja Belka
Stefanija veda no majam diegus
un iemacija mani adit cepures -
vienkarSas, kuras var sasiet zem
zoda. Vina iemacija mani ari tamborét

beretes. Peéc tam, macoties 4. klase,
saku adit dzemperus.

Gadiem ejot, kad man jau bija
gimene un divas mazas meitas, es
adiju apgérbu vinam: zekes, cepures,
cimdus - viskautko. Tagad man jau ir
divas mazmeitas, un es adu ari vinam.

Vai pardodat savus adijumus?

Mes dzivojam Olaine. Kadreiz te bija
veikals ar nosaukumu “Prasmigas
rokas" Vini pienéma pensionaru un
citu cilveku rokam darinatas lietas -
adijumus, rotas un pat konservejumus
un marinéjumus. Vini panéma manis
aditus mazus zabacinus. Atri vien kads
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Foto: Daces Miltinas personiskais arhivs

no veikala apmekléetajiem tos nopirka.
Tad es uzadiju tadus vél un vél - un
tos vienmeér atri izpirka. Péc kada
laika vini ladza man uzadit zekes, par
ko, protams, an samaksaja. Un ta tas
turpinajas. Tacu vélak Sis veikals tika
likvidéts.

Daudzi zina, ka es adu. Ik pa laikam
kads pasuta man kaut ko uzadit. Kad
kads no citas pilsétas pasuta adijumu,
es paludzu savai meitai nosutit to ar
“Omniva” Par pasutijumiem atbild

mana meita. Pieméram, klients izvélas
krdsu un izmeéru, vina pasaka to
man, un es adu. Mums ir ilustracijas
- numuréetas zekes, kuram var érti
izveleties krasu.

Manis aditas mazulu zekites pardodas
internetveikala “kuttlv’ Tas sakas
ar to, ka kadreiz adiju mazmeitam
zekites un sedzinu. Parunajam ar
meitu un nolémam, ka es varu adit
an pardoSanai. Sakam likt reklamas
internetd. Sakuma adiju mazulu
vilnas zekes, péc tam meita noléma
paplasinat sortimentu ar merino dzijas
krasu sortiments.

Veikals “Musmajas” Riga dazas reizes
pasutija mazuju zekites caur “kutt.lv"
Drosi vien dzirdéja labas atsauksmes,
tapéec nopirka.

Dazi mani darbi, pateicoties meitas
pazinam, aizceloja uz Angliju, Iriju,
Lietuvu, Franciju, Niderlandi un Vaciju.
TaCu lielako dalu darbu uzdavinaju
radiem Ziemassvetkos.

Kapéc jums patik adit?

Sis hobijs mums tiek nodots no
paaudzes paaudzé. Vecmamma,
mamma, visas mammas masas un
masicas - mes visas adam. Es adu jau
50 gadus. Man vienkarsi patik to darit
- man nepatik sedét bez darba. Adu
no rita un vakaros, sé€Zot pie televizora.

Vai jums ir vél citi hobiji?

Ja, vel es tamboreju, nodarbojos
ar pérlosanu un izSuSanu. Vél man
patik stradat darza un gatavot
konservejumus. ®
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Teksts: Egija Salaciete

LATVIJAS MAKSLAS
AKADEMIJAS
KARNEVALS
“RITAUSMAS FORTUNA"

A

Péec 3gadupauzes Sigada17.februari
Latvijas Makslas akadémijas (LMA)
telpas atgriezas tradicionalais
karnevals, kas notika jau 83.
reizi. Sogad téma bija “Ritausmas
fortana’, véstot par atgrieSanos jeb
karnevala ritausmu - pamosanos
péc ilgas prombitnes. Sogad $o
pasakumu apmekléja 12 cilvéki no
misu vides. Lai noskaidrotu, ko var
piedzivot LMA karnevala, iztaujajam
divas apmeklétajas - Almu StroZzu un
Madaru Indriksoni. Saruna ar Almu
un Madaru atklaja, ka karnevals
katram dalibniekam lauj paust un
realizét pat savas trakakas idejas,
darinot krasnus térpus un maskas,
- ta ir vieta, kur satiekas dazadi
makslas veidi, fantazija un idejas
briviba.

Ka jas uzzinajat par LMA karnevalu?
ALMA: Par LMA karnevalu uzzinaju
no draugiem, bet par pasakumu jau
biju ieprieks redzejusi socialajos tiklos.
MADARA: Es studéju LMA, bet par
karnevalu zinaju jau ieprieks. Vienmer
gribéju aiziet, bet nejutos drosi, lai
dotos. Toties, sakoties studijam, es
sanémos un apmekléju savu pirmo
karnevalu jau pirmaja studiju kursa.

Kas jus pamudinaja doties uz LMA
karnevalu?

ALMA: Es jau iepriek§ gribéju
apmeklet karnevalu, bet sakas
Covid-19 pandémija, tapéc pasakums
nenotika kadu laiku. Uz Sada veida
pasakumu nebiju veél iepriek$ bijusi,
bet mani ieinteres€ja, cik radosi
cilveki médz sagérbties. Pateicoties
karnevala apmekléjumam, man bija

Foto: Madaras Indriksones personiskais arhivs

iespéja ari pirmo reizi apmeklét LMA
éku no iekSpuses.

MADARA: Ka jau iepriek§ mingju,
studeju LMA, tacu par karnevalu zinaju
ieprieks, bet nebiju to apmekléejusi.
Pateicoties draugu atsaucibai,
varéjam doties kopa.

Kads bija jisu térps?

ALMA: Mana ideja bija - jo trakak,
jo labak. Vienu dienu, ejot garam
“Pepco” veikalam, pamaniju dazas
lietas, ko varétu izmantot térpam.
Si%ana nav mana stipra puse, es
labak protu rokdarbus. Izveidoju
dzeltenus tilla svarkus vairakas kartas,
ka ari uztaisiju ar zelta krasu nopustu
kroni no zimuliem un knagiem. Toties
ka topinu izmantoju “Pepco” atrastas
trijsturveidigas gridas lupatas, kuras
saSuvu kopa. No tam sanaca skaists
topind, un neviens pat nevaréja
pateikt, ka tas ir veidots no gridas
lupatam.

MADARA: Témas "Ritausmas forttina”
nozimi uztveru $adi - es esmu laimiga!
Likds, ka man vajadzétu atspogulot
sieviSskibu un brivibu, ka ari jautribu
un parliecinatibu, tada veida paradot,
ka esmu laimiga sieviete. Mans térps
atspogulojamilestibu, katatiek sniegta
visiem no sirds. Mans terps sastavéja
no violeta bodija ar volaniem. Bodija
priek8a pa vidu bija caurums sirds
forma, tada veida pauZot, ka no manis
staro milestiba. Papildinot térpu,
pievienoju mugurpusei ari lielu sirdi
ar volaniem. Pieskanoju apgérbam
art somu, kura slépas dazadas krasas
sirds forminas. Kopumad mans téls
vestija, ka esmu pozitiva sirds!

Kas ir interesantakais notikums, ko
piedzivojat karnevala?

ALMA: Es pat nevaréetu pateikt vienu
lietu, jo patika viss. Laiks pagaja loti
atri, jo katra telpa notika kads atSkirigs
pasakums - viena varéja skatities
filmas, otrd uzstijas viena grupa,
treSaja - cita grupa. Man Jloti patika,
ka bija izrotati gaiteni, un, protams,
kompanija, ar ko biju kopa, pasakumu
padarija vél labaku.

MADARA: Es pat nevaru aprakstit, jo
bija tik daudz kas. Viss bija tik raibi un
skaisti, bija sajuta, ka esmu nonakusi
cita planéta! Katra stava, katra telpa
bija kaut kas savs. Varétu pat sacit,
ka katrai bija pat savs stasts un
pieskanota muzika. Pat édienu izvéle
bija tik dazada. Esmu bijusi karnevala
arli  iepriek§, un noteikti nevar

salidzinat, kur$ pasakums ir labakais,
jo katram ir kaut kas 1pass un savs.
Vai

nakamgad apmeklésiet

karnevalu?

ALMA: Ja, viennozimigi gribétu to
apmeklét vélreiz.

MADARA: Noteikti, ta ir mana vieta, ta
ir kluvusi par dalu no manis.®

PASAKUMI

= No 27. aprila lidz 11. junijam izstazu
zalé “Rigas Makslas telpa” (Kungu
iela 3, Riga) notiek izstade "Rigas
fotografijas biennale - NEXT 2023"
kura var apskatit jauno makslinieku
darbus. Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSET ~~ °i

= 13. maija bus Eiropas Muzeju nakts
- starptautisks muzeju pasakums,
kas kop$ 2005. gada notiek vairakas
Eiropas valstis. Muzeju naktl ir
bezmaksas ieeja muzejos, ka ari ar
to saistitajos pasakumos. Sikaka
informacija:

NOKLIKSKINIETSET ~~ °i

= No 2023. gada 13. aprila lidz 28.
maijam Dekorativas makslas un
dizaina muzeja (Riga, Skarnu iela
10) ir skatama starptautiski atzita
latvieSu dizainera Germana Ermica
pirma  personalizstade  Latvija
"PlastoSi" Butiska autora rokraksta
iezime ir glezniecisks darbs ar krasu
stikla - vina mébelu caurspidigas
virsmas piesatina plustoSas tonu
parejas. Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIETSET ~~ °i


http://www.rpbiennial.com/lv.html
https://www.muzeju-nakts.lv
https://www.lnmm.lv/dekorativas-makslas-un-dizaina-muzejs/izstades/plustosi-germana-ermica-personalizstade-471

Teksts: Zigmars Ungurs

IVETA KRAZE: NAC UN
IZMEGINI!

Ka tas gadijas, ka tevi ievéléja
Eiropas Nedzirdigo sporta
organizacijas (EDSO) valde? Mes
te, Latvija, neko nezinam par tavu
darbosanos EDSO. Vai vari, ludzu,
pastastit stkak?

Pasai bija liels parsteigums, ka EDSO
valde apstiprinaja manu kandidattru
jaunajam terminam lidz 2026. gadam.
Péc 2017. gada LNSF kongresa,
kura delegati iebalsoja mani LNSF
prezidentes amata, 2018. gada
notika ari EDSO kongress, kura bija
izpildinstitlciju veléSanas. Prezidenta
kandidats Josifs Stavrakakis uzrunaja
un aicinaja mani EDSO valdes locekla
amata, bet es nebiju gatava tik atrai
parmainai, jo tikko biju ieveléta par
LNSF prezidenti un véléjos savu laiku

. K PSOLI

veltit LNSF darbam un nedzirdigo
sporta attistibai Latvija.

Pagajusaja gada, tuvojoties
nakamajam EDSO kongresam un
valdes veléSanam, izradijas, ka
diemzél valdes locekla amatam nebija
pieteikusies neviena sieviete. Péc
EDSO statltu grozijumiem valdes
sastava jabut arl sievieSu dzimuma
parstavém. Lai valdes sastava butu
dzimumu lidzsvars, prezidents un
jauna valde véléjas redzet daila
dzimuma parstaves divas vakantajas
valdes loceklu vietas. Uz otro terminu
apstiprinatais Josifs vélreiz uzrunaja
mani, ari citi sporta draugi aicinaja, lai
es eju stradat EDSO valde. Par savu
kandideSanu ilgi domaju, bet galu gala
sapratu, ka man ta bis pedéja iespé€ja,
un nolému kandidét un parlekt
nakamaja limeni.

PaSlaik ar otro valdes locekli sievieti
esam ievélétas pagaidu valdé hdz
nakama gada EDSO kongresam.
Pagaidam vél nav bijusi iespé€ja
darboties EDSO valde klatiené,
bet esmu iesaistita EDSO grupa
“Whatsapp”

Kadi ir tavi pienakumi ka EDSO
valdes loceklei? Kur atrodas EDSO?
Cik biezi tev uz turieni bus jabrauc?
EDSO valde vélas uzticet mums
pienakumus saistiba ar sievieSu sporta
attistibu, pieméram, organizét sievieSu
seminarus, sadarboties ar sievieSu
komisiju un attistit ari sievieSu sportu
jaunajiem EDSO biedriem, pieméram,
Albanija, Melnkalné un citas valstis.
EDSO oficiali atrodas Brisele ar
tadu pasSu adresi ka EUD (Eiropas
Nedzirdigo savieniba), tadu tai nav
sava biroja.

Bus jabrauc apméram 3 reizes gada
piedalities valdes sédés klatiene uz

No kreisas EDSO viceprezidents Gergelijs Tapolcai,
LNSF prezidente Iveta Kraze, EDSO prezidents Josifs Stavrakakis

Foto: Ivetas Krazes personiskais arhivs

Foto: Iveta Kraze ar délu

Eiropas valstim. Arkartéjos gadijumos
vai svarigu jautajumu izlemSanai
tiksimies attalinati “Zoom".

Pastasti, lidzu, par svarigakajiem
notikumiem vai sacensibam sporta
misu Latvijas nedzirdigo kopiena
(LNSF). Vai kopuma sports nav
zaudéjis masveidibu, pieméram,
nevaram izveidot komandu
basketbola. Ir dazi izcili sportisti, vai
vinu skaits varétu pieaugt?

Par LNSF sporta pasakumiem
vai notikumiem visa informacija ir
publiceta LNSF lapa “Facebook” un
art masu majaslapa www.Insf.lv.
Paslaik dalibniekiem ir laba iespé€ja
nodarboties ar individualajiem sporta
veidiem, pieméram, ar peldésanu,
vieglatletiku, S8ahu, SauSanu un
boulingu. Ar centibu ir iesp€ja uzradit
labus rezultatus starp dzirdigajiem un
ari startét kadas Eiropas vai pasaules
sacensibas ar nedzirdigajiem. Musu
apstaklos jaunas paaudzes sportistu
klast mazak, un diemzél nav iespéju
vai ir grutibas izveidot komandu ne
tikai basketbola, bet arm futzala, kas
bija populari agrak.

Visu cienu izciliem sportistiem, bet vai
izcilu sportistu skaits varétu pieaugt?
Tas ir grats jautajums, viss atkarigs
no paSa sportista, vina disciplinas,
izturibas un sagatavo$anas darba.
Tas nav viegli, psihologiski vinam
jabut stipriem. Vai vinam buas laiks
veltit treniniem 4 lidz 6 reizes
nedela? Vai bus laba sadarbiba ar
treneriem? Musdienas konkurence
ir liela, visi dalibnieki grib uzvarét
un uzradit augstus rezultatus. Tapéc
sagatavoSanas darbs ir liels un smags.
Vai sportists tam ir gatavs? Nac un
izmegini! e
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Teksts: metodike Maira Cirule

Marts Rigas pirmsskolas
iestade "Dzintarins” iesakas ar jauku
zinu - péc ilga laika musu bérnu
izgatavotas Ziemassvetku apsveikuma

izglitibas

kartites  Ukrainas  karaviriem ir
sasniegu$as galamérki Ukraina!

“Dzintarin$" gatavo jaunos specialistus
- no 20. marta iestadé praksi uzsaka
3 Rigas Stradina universitates
programmas “Audiologopédija” 2.
kursa studenti.

RIGAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “DZINTARINS”
— = 9 TR TE ] YA

0

24, marta iestade ciemojas Rigas
220. pirmsskolas izglitibas iestades
parstavji Rigas lzglitibas un informativi

metodiska centra organizeta
projekta “Macamies kopa” ietvaros.
Administracija un skolotaji dalijas
profesionalaja pieredzé par darbu ar

Foto: izglitibas iestaZu arhivs

Mt

izglitojamajiem, kas apgust specialas
pirmsskolas izglitibas programmas.
Noslédzot marta meénesi un gaidot
Lieldienas, no 27. lidz 31. martam ik
rtu visi tika aicinati uz Krasu nedélas
aktivitatem.

Teksts: skolotajas Aiga Rikmane, Mairita Damberga un Jekaterina Zaharéenko

RIGAS EBELMUIZAS PAMATSKOLA

Gatavojoties Rigas Ebelmuizas
pamatskolas projektu nedélai, mes
velejamies iepazistinat skolénus ar
5.e klases skoléna Gvido Samovica
teva profesiju - skurstenslaukis.
Ta ir viena no interesantakajam
un neparastakajam profesijam
musdienas, tadél 30. marta skola

viesojas Valérijs Samoviés, Janis
Andersons un Liga Ondzule,
kura Sobrid ir vieniga sieviete

skurstenslauke Latvija. Bérni uzzinaja
par skurstenslauka aroda vesturi
un iespéjam $o profesiju apgit
muasdienas.

TikS8anas laika varéja aplukot un
izméginat dazadus skurstenslauka
darba instrumentus, apskatit

skurstenos atrastos “dargumus” un
iepazities ar Ligas "majdzivniekiem”
- zirnekliem. Skoléni pétija sodréjus,
darvu un zZiméja ar ogli.

Ta ka skurstenslauki bija ieradusSies
savos parades formastérpos, tad
ikvienam bija iespéja pieskarties
laimes neséjam - skurstenslauka
pogai - un paberzeét to.

Skoléni bija parsteigti un emocijam
bagati par iespeju iepazities tuvak ar
$o unikalo profesiju. Paldies Gvido
tétim!

Februar un marta skola norisinajas
badmintona turnirs. Skoléni sacentas

divas grupas (atseviSki meitenes un
zéni): 4.-6. klase un 7.-9. klase.

4.-6. klases grupa no meiteném
labakas bija Evelina Sondere, Izabella
Celma un Karlina Murniece, bet
zénu konkurencé triumféja Daniels
Macis, Kristians Karklin§ un Patriks
Kalnins. 7.-9. klases grupa pirmas tris
vietas meitenu konkurencé ieguva
Melisa Pérla Sprudzane, Anna Linda
Korenika un Marta Knostenberga, bet
no zéniem pie godalgam tika Mairis
Mutulis, Alens Gruntmanis un Deivids
Timermanis.®



Teksts: Laura Zeltina, Julija Bite
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AR IMANTA ZIEDONA DZEJU

Rigas Raina vidusskola 23. marta jau 21. reizi norisinajas zimju valodas
dzejas konkurss. Uzstajas gan nedzirdigi, gan dzirdigi skoléni no Rigas
Ebelmuizas pamatskolas, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas un Rigas
Raina vidusskolas. Konkursa téma Sogad - Imanta Ziedona dzeja.

Zirija bija pieci profesionali: LNS
parstave un konkursa idejas autore
Inese Immure, mizikis Ralfs Eilands,
sociala pedagoge Antra Krauce,
Rigas Raina vidusskolas absolvente,
konkursa bijusi dalibniece Emilija
Balode un viesis no Francijas -
Sekina Munbagio Bantsimba. Katram
dalibniekam Zirija pieskira divas
atzimes - vienu par zimju valodas
lietojumu, bet otru par emocionalitati.
Pirmo vietu un skatitaju simpatiju
balvu ieguva Kate Mostova no Rigas
Ebelmuizas pamatskolas, otro vietu -
Romans BuSmenkovs no Rigas Raina
vidusskolas, bet treSo vietu sadalija
divi dalibnieki - Evelina Sondere no
Rigas Ebelmuizas pamatskolas un
Armands Zeimulis no Rigas Raina
vidusskolas. Savos iespaidos vini
padalijas ar “Kopsolt"

1. vieta - Kate Mostova

(“Gribas viegli”):

Man patik dzejoli. Kad uzzinaju, ka ir
iespéja piedalities dzejas konkursa,
biju loti prieciga. Esmu aktiva, man

i

patik piedalities dazados konkursos,
pienemt izaicinajumus. Pirmo
reizi dzejas konkursa piedalijos
pagajusogad. Toreiz zaudéju. Sogad
es centos daudz vairak - méginaju,
macijos radit zimes skaisti un ar
emocijam. Seit nedrikst bat kautrigam
- vajag emocionali izpausties.
Sakuma bija atlase misu skola,
kur ieguvu 2. vietu. Tie, kas guva
panakumus musu skolas konkursa,
varéja talak piedalities konkursa
Raina vidusskola. Es turpinaju
trenéties un biju gatava. Liels paldies
manai skolotajai lvetai Krazei, kura
mani motivéja un macija, lai zZimes ir
izteiksmigakas un ekspresivakas.

2. vieta - Romans BuSsmenkovs
(“Jauns vél esmu”):

LatvieSu valodas skolotaja februar
izdalja dazadus dzejolus izvélei.
Dzejolis “Jauns vél esmu’, kuru
izvélejos, ir no Cetriem pantiem, tacu
taja bija daudz sarezgitu vardu, ko
nezinaju. To nozimi man paskaidroja
skolotaja. Sakuma atkartot man isti

- K

Foto: Agnese Romanova

nebija laika - es papildus macos ari
Rigas Multimediju tehnikuma. Dzejola
apguvei nopietni pieversos tikai
marta. Ari Ivars Kalnin$ literaturas
stundas dzejoli izskaidroja, palidz€ja
man méginajumos. Es |oti centos.
Marta, kad méginajums jau bija skola
svetku drébés, man atkal bija grati.
It ka jau zinaju visu no galvas, bet
tapat uzstajoties bija kludas. Bija
liels uztraukums. Tadu, kad bija ista
uzstaSanas konkursa, viss notika tiesi
ta, ka planots. Lai gan mani parnéma
bailes, sanemu lielisku vertéjumu.
Uzzinot, ka ieguvu otro vietu, biju
neizsakami priecigs. Dzejas konkursa
piedalos jau tre$o reizi. Super!

3. vieta - Evelina Sondere

(“Ir svarigi"):

Sakuma biju loti uztraukusies. Tacu,
ierodoties Rigas Raina vidusskola,
jutos jau parliecinataka. Ta ir pirma
reize, kad dzejas konkursa esmu
starp uzvaretajiem. Biju loti prieciga.
Konkursam gatavojos vienu nedélu.
Sagatavoties man palidzéja mana
latvieSsu valodas skolotaja Elina
Ozolina. Dzejoliiemacities bija diezgan
gruti, bet beigas viss izvertas labi. Loti
priecajos par rezultadtu un noteikti
piedaliSos ari nakamgad.
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3. vieta - Armands Zeimulis

(“Bez milestibas nedzivojiet”):
Lelde Barone atsutija man video ar $o
dzejoli zimju valoda. Es to noskatijos,

attéloju, tacu pieSkiru konkrétam
ZImém savu interpretaciju, lai izskatas
izteiksmigak. Man palidzeja ari
Rigas Raina vidusskolas surdotulce
Agnese Romanova - vina izskaidroja
atseviSkas dzejola rindas. Pirms
uzstaSanas bija nedaudz bail, tacu,
kad viss beidzas, bija tada pabeigtibas
sajuta. Biju parsteigts par Zurijas
vertejumu. Mani parpildija prieka
sajuta. Kad basu 12. klase, ari noteikti
piedaliSsos dzejas konkursa. Liels
visiem paldies!®

IZGLITIBA

)PSOLI




SVEICAM MAILJA

JUBILARUS!

Klat gaiSais un jautrais maijs,
kad dienas klust arvien garakas!
Kalendara $aja menesi divi datumi
ierakstiti ar sarkaniem burtiem. 1.
maija ir Darba svetki un Latvijas
Republikas Satversmes sapulces
sasauk$anas diena, bet 4. maija -
Latvijas Republikas Neatkaribas
deklaracijas pasludinasanas diena.

Sadas  patriotiskas  noskanas
atcerésimies Knuta Skujenieka
vardus:

Maza mana tévu zeme
Divu roku platuma.
Mila mana tévu zeme
Divu plaukstu siltuma.
Dzila mana tévu zeme
Visa maza garuma.

RIGAS BIEDRIBA
3.05. ANDREJS FILIMONOVS
3.05. LINARDS VOLKOVS
5.05. LUBOVA MALDONE
8.05. VITALIJS BARBULATS
8.05. BORISS SKACKOVS
11.05. LAIMONIS JANIS MILTINS
17.05. DAIGA DELLE

LIDZJUTIBA

Vins aiziet atvieglots un brivs,
kur vipu gaida muza majas.

Seit bridi atdusas - ka dzivs

zem ziedu segas, smarzu $upas...

Aizgajis muziba misu biedrs,
bijusais Tukuma grupas vaditajs
Aleksandrs Nerodenko (20.04.1976
- 16.03.2023).

lzsakam visdzilako
tuviniekiem un draugiem.
Rigas RB Tukuma grupas biedri

lidzjutibu
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21.05. IGORS KALININS
22.05. EVITA ZARINA
26.05. STANISLAVS CAKULS
27.05. VALENTINA PESTRJAKOVA
29.05. AGNESE BRININA
VENTSPILS BIEDRIBA
29.05. JELENA ULJANOVA
VALMIERAS BIEDRIBA
3.05. AIVARS PURMALIS
31.05. JANIS IMMURS
SMILTENES BIEDRIBA
20.05. INGRIDA OZOLA
27.05. JANIS UTRICKIS
30.05. HERBERTS KIRKELIS
REZEKNES BIEDRIBA
12.05. VITALIJS ANDZS
29.05. INESE VISNAKOVA
LIEPAJAS BIEDRIBA
29.05. GUNTA VAZDIKE
30.05. KARINA MAZURE

Vien sépés cilvéks klust isti dzivs,
Parkapj pats sevi un pacelas brivs.

(Aleksandrs Caks)
lzsakdm  visdzilako  lidzjatibu
Aleksandra Nerodenko
tuviniekiem.

Rigas RB

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Teksts: Iveta Kraze

LATVIJAS 2023. GADA KOMANDU

CEMPIONATS SAUSANA

No 7. lidz 8. janvarim musu $avéja
Laura Gaile aizvadija pirmas $i gada
sacensibas - Latvijas ¢empionata
komandu sacensibas $auSana ar
pneimatiskiem ieroiem 10 metru
distancé Tukuma Sporta skolas
Sautuvé. Laura sacentas kopa ar
Alisi Dvariski un Karinu Polonsku no
Tukuma 2. komandas. Lauras komanda
ierindojas 5. vietd ar 532 punktiem.
Pirmo vietu ieguva komanda no
Daugavpils ar 549 punktiem.

2023. GADA LATVIIAS
NEDZIRDIGO CEMPIONATS
BOULINGA

1.  marta norisindjas  Latvijas
Nedzirdigo ¢empionats boulinga.
Vienspeélés damu konkurence 1. vietu
ieguva llona Ozola, 2. vietu - llona
Linina, 3. vietu - Anita Valdmane.
Vienspélées virieSu konkurence 1. vietu
ieguva Maris Dukurs, 2. vietu - Girts
Gabrans, 3. vietu - Dainis Maurins.
Dubultspeles sievieSu konkurence
1. vietu ieguva llona Linina un Anita
Valdmane, 2. vietu - llona Ozola un
Natalija Riznika, 3. vietu - Rasma
Maurina un Evita Zarina. Dubultspélés
virieSu konkurencé 1. vietu izcinija
Ainars Gilberts un Guntars Beisons,
2. vietu - Maris Dukurs un Dainis
Maurin§, 3. vietu - Vladimirs Lagunovs
un Aleksandrs Linins.

VEIKSMIGI STARTI LATVIJAS
KAUSA PELDESANA

No 31. marta lidz 1. aprilim Kipsalas
peldbaseina norisinajas  Latvijas
kausa 2022./2023. peldésana
septitais posms. Sacensibas piedalijas
Kristofers Kraze un Zane Embrekte. 15
virieSu konkurencé 100 metru briva
stila peldejuma Kristofers ierindojas
12. pozicija, kas ir vina personigais
rekords. Zane Embrekte, kuru ieklava
grupa no 18 gadu vecuma, brivaja stila
nopeldéja 50 metrus ar rezultatu 27,16
sekundes, 100 metrus ar rezultatu
59,41 sekundes un 200 metrus ar
rezultatu 2 minates un 15 sekundes.®

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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