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LNS VADIBA APMEKLE EIROPAS NEDZIRDIGO
SAVIENIBAS SEMINARU UN GENERALO
ASAMBLEJU ZVIEDRIJA

No 25. lidz 27. maijam LNS prezidents Edgars Vorslovs un viceprezidents lvars Kas ir Ainars Osmanis? Nedzirdigo
Kalnin§, parstavot Latviju, piedalijds Eiropas Nedzirdigo savienibas (EUD) kopienas vidéjai un vecakajai paaudzei
organizétaja seminara un Generalaja asambleja Stokholma, Zviedrija. Taja tas nav jaskaidro, bet, iespéejams,
piedalijas delegati no 28 Eiropas valstim. Tris dienu darba kartiba bija izvérsta jauna paaudze nezina senakus faktus.
un daudzpusiga ar dazadam aktualam témam, kas saistitas ar cilvéku ar dzirdes Tapéc atgadinasim.

traucéjumiem dzivi.
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Teksts: Edgars Vorslovs, Ivars Kalnins

LNS VADIBA APMEKLE EIROPAS NEDZIRDIGO
SAVIENIBAS SEMINARU UN GENERALO
ASAMBLEJU ZVIEDRIJA

No 25. lidz 27. maijam LNS prezidents
Edgars Vorslovs un viceprezidents

Ivars Kalnin§, parstavot Latviju,
piedalijas Eiropas Nedzirdigo
savienibas (EUD) organizétaja

seminara un Generalaja asambleja
Stokholma, Zviedrija. Taja piedalijas
delegati no 28 Eiropas valstim. Tris
dienu darba kartiba bija izvérsta un
daudzpusiga ar dazadam aktualam
temam, kas saistitas ar cilveku ar
dzirdes traucéjumiem dzivi.

Pirmaja diena, 25. maija, norisinajas
EUD organizétais seminars par
aktualajiem EUD projektiem. Kop$
2021, gada EUD isteno divus lielus
projektus, kas ir saistiti ar maksliga
intelekta izmantoSanu komunikacija
un tulko$ana zimju valoda. Projekts

“EASIER" piedava novatorisku,
inteligentu tulkoSanas  sistéemu,
kas nedzirdigos cilvekus tiecas

novietot mijiedarbibas centra gan
ikdienas dzivé, gan darba vieta vai
majas. To plano sasniegt, izmantojot
progresivas informacijas tehnologijas
Zimju valodas atpaziSanai,
animacijai un masintulko$anai, ka
arl ekspertu zinaSanas, augstakas
klases komunikacijas tehnologijas
un jaunako datu apstradi. Saja
projekta darbojas 14 partneri no
astonam Eiropas valstim. Komanda ir
parstavji no informacijas tehnologiju
nozares, augstakas izglitibas un
pétniecibas iestadém, nevalstiskajam
organizacijam. Plasaka informacija par

8o projektu atrodama timekla vietné
https://www.project-easier.eu/.
Otrais projekts ir “SignON" - zimju
valodas tulkoSanas mobila aplikacija
un atvértas sazinas sistéma, kas
parvarés valodas barjeru starp
nedzirdigiem zimju valodas lietotajiem,
vajdzirdigiem un dzirdigiem cilvékiem.
Projekta veidotaji uzskata, ka ar
projekta palidzibu tiks nojaukti
informacijas pieejamibas $kérsli, kas
paslaik pastav nedzirdigo kopiena.
So projektu vada Dublinas pilsétas
universitate, kas sadarbojas ar 17
dazadiem partneriem, nemotvéra EUD
pieredzi un galalietotaju perspektivu.
Sakotnéjais  projekta  mérkis ir
veicinat informacijas apmainu starp
nedzirdigiem un dzirdigiem cilvékiem
visa Eiropa, sakotnéji pieversoties iru,
britu, holandie$u, flamu un spanu zimju
valodam, ka ari anglu, iru, holandieSu
un spanu valoda runatajam valodam.
Plasaka informacija par projektu:
https://signon-project.eu/.

Péc abu projektu prezentacijas raisijas
nopietnas diskusijas, jo klateso$ajiem
raisijas bazas par zimju valodas tulku
(cilvékresursu) aizstaSanu ar maksliga
intelekta komunikacijas tehnologijam
nakotné (pieméram, ja animacijas
teli - avatari - klus par tulkiem).
Kopuma secinams, ka runas un teksta
tulko8anu uz zimju valodu ar maksliga
intelekta starpniecibu varés ieviest,
bet tulkoSanai pretéja virziena vel tals
cel$ ejams.

Péc tam bija prezentacija “Eiropas

Foto: LNS arhivs

socialo tiesibu pilars un datu vaksana’,
kuru vadija EUD darbinieks politikas
jautajumos Aleksandrs Bloks. Vin$
uzsvera, ka spéecigi dati par personam
ar invaliditati un  nedzirdigiem
cilvékiem ir Joti svarigi So cilveku
intereSu aizstavibas darba. Tade| ir
obligati jaapkopo dati, kas sadaliti pec
invaliditates veidiem, lai iegutu skaidru
parskatu par dazadas dzives jomas
ieklauto nedzirdigo cilvéku skaitu, kas
lautu politikas veidotajiem vislabak
pielagoties politikas un tiesibu aktu
priekSlikumu izstradé. Interesanti, ka
dalai no Eiropas Nedzirdigo asociaciju
nav nekadas statistikas par saviem
cilvékiem, lidz ar to tas nespéj sniegt
konkrétus datus par nedzirdigo cilveku
kopienas statusu sava valsti.

Otraja diena, 26. maija, tika
organizéts  Zviedrijas  Nacionalas
Nedzirdigo asociacijas (SDR)
seminars “Nedzirdigo tiesibas uz
sabiedribas atbalstu” Sis seminars
bija skatams ar tieSsaisté “Facebook”
platforma EUD lapa. Seminara témas
bija sameéra plasas un nozimigas.
Sakuma SDR valdes locek|i prezentéja
informaciju par nedzirdigo vienlidzibas
un ieklauSanas politiku Zviedrija.

Péc tam nedzirdiga doktorante Maija
Koivisto no Helsinku Universitates
prezenteja savu pétijumu “Eigénika un
nedzirdigie cilveki' Taja tika aplikoti
vésturiskie fakti, sakot ar 1900. gadu,
par nedzirdigo cilveku cieSanam,
pieméram, nedzirdigo paru laulibu
aizliegums, sievieSu  sterilizacija,
oralisms, izglitibas problémas u. c.
Tad Zviedrijas Nedzirdigo sievieSu
asociacijas parstave shiedza
informativo prezentaciju “Nacionala
sievieSu patversme un atbalsts zimju
valoda’, kura izklastija vardarbibas
formas, daZadus atbalsta veidus
nedzirdigam sievietém, kuras cietuSas
no vardarbibas.

Tam sekoja prezentacija “Ists virietis?’;
kura tika sniegta informacija par
nedzirdigiem virieSiem, kuri ari
cietusi no vardarbibas. Parsvara tie ir
iebraucéji, ka ar viriesi, kas gimené
piedzivojusi vardarbibu no sievietem.
Medz teikt, ka virieSiem biezi trikst
drosmes atklat savas problémas, lai
nezaudétu savu viriSkibu. Projekta
ietvaros organizé dazadas aktivitates,
lekcijas, atbalsta un informativos
pasakumus  cietuSiem  virieSiem.


https://www.project-easier.eu/
https://signon-project.eu/
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No kreisas: Igaunijas Nedzirdigo biedribas eksprezidents Tits Papa, prezidente Sirle Papa, Ivars Kalnins,
Edgars Vorslovs, Lietuvas Nedzirdigo biedribas prezidente Vaida Luko3ite un eksprezidents Kestutis VaiSnora.

Vel bija lekcija “Klausi mani ar redzi!’,
kas pieversas nedzirdigo cilveku
mentalas veselibas témai. Parsvara
nedzirdigie izjut atbalsta trikumu
zimju valoda, tade] SDR realizé
nebijusu projektu veselibas joma, lai
nedzirdigie varétu sanemt atbildes
uz veselibas jautajumiem zimju
valoda un vérsties péc atbalsta sava
dzimtaja valoda. Pedéja prezentacija
bija par minoritates stresu nedzirdigo

pieauguso zimju valodas lietotaju
vidl. Ir izpétits, ka nedzirdigo
kopienai  komunikacijas  barjeras

un informacijas trukuma dé| stresa
llmenis ir augstaks salidzinajuma ar
dzirdigo sabiedribu.

Vakarpusé SDR noorganizéja
ekskursiju uz profesiondlo Zzimju
valodas teatri “Riksteatern Crea”
(https://www.riksteatern.se/en/
riksteatern-crea). Latvijas delegatiem
bija iespéja iepazities ar éku, kura
darbojas teatris, tai skaita dekoraciju
darbnicam un treninu zalém, ka ar

noskatities izradi “Power’ Teatr
darbojas nedzirdigie aktieri, un ta
darbibu finansé valsts. Tas gada
sagatavo apmeéram 60 izrades, un
kopuma ta darbibas nodro$inasana
iesaistiti apméram 200 cilveku.
Savukart tresa diena, 27. maijs, bija
nopietnaka darba diena - notika EUD
Generala asambleja. Darbs iesakas ar
atskaiti par EUD paveikto darbu 2022.
gada, to sniedza EUD viceprezidente
Roni Lakverié-Levena no Francijas.
Lielaka dala projektu darbu noslégsies
Sogad. Kopuma pern tika istenoti
devini lieli projekti. Plasa informacija
par Siem projektiem ir EUD timekla
vietné: https://www.eud.eu/projects/
current-projects/.

Sekojafinansu atskaite par 2022. gadu,
kuru prezentéja EUD valdes loceklis,
jurists Deivids Bukstons (Anglija).
Vin$ atskaiti bija sagatavojis rapigi un
korekti, lai delegatiem butu skaidrs
skatijums par EUD naudas plasmu.
EUD naudas apgrozijums 2022. gada

bija par 25 % lielaks neka aizpérn.
Kopuma 2022. gada EUD ienémumi
bija EUR 912 087 un izdevumi EUR 862
581. Péc tam notika informésana par
EUD turpmakajiem darbiem un 2023.
gada budZzetu, kas planots ar EUR 970
149 ienémumiem (no ka lielako dalu
veido Eiropas Komisijas programmas
CERYV finanséjums - EUR 394 816) un
EUR 925 435 izdevumiem.
Nobeiguma bija debates par dazadiem
jautajumiem. Intensiva domu apmaina
bija par Eiropas invaliditates karti
un nedzirdigo izglitibas problémam,
kuras vajadzetu aktualizét Eiropas
Parlamenta. Kads delegats velejas
zimju valodai pieSkirt minoritates
valodas statusu, bet atSkirigu viedok|u
dé| Sis jautadjums palika neatrisinats.
DaZzu valstu parstavji aktualizéja
jautajumu par komunikacijas asistenta
pakalpojumu nedzirdigiem cilvékiem.
Eiropas Savienibas valstis ir atSkirigas
socialas politikas sistémas, tadel
minétais asistenta pakalpojums netika
plasak apspriests. KlatesoSie delegati
vienbalsigi  atbalstija  deklaraciju
par nedzirdigo bérnu tiesibam, kuru
plano apstiprinat Pasaules Nedzirdigo
federacijas (WFD) kongresa Sovasar
Dienvidkoreja. Vel viens priekslikums
no Francijas par nedzirdigo karogu,
kas netika apstiprinats iepriek$éjos
WFD kongresos, atkartoti
iesniegts nakamaja WFD kongresa
Dienvidkoreja.

Nakama Eiropas Nedzirdigo
savienibas Generala asambleja notiks
2024. gada maija Begija.®

Teksts: Julija Bite
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ANDA TIDEMANE:

MUMS JABUT VIENAI
LIELAI GIMENEI

Turpmak Rigas regionalo biedribu
vadis Anda Tidemane. Vina vélas
panakt, lai LNS biedri ir aktivaki,

un tic, ka jaunajai valdei izdosies to
istenot. Tagad Rigas biedribas valdée
bus pieci cilveki: Anda Tidemane,
Madara Liepina, Gunta Birnite,
Inese un Renars Simsoni.

Apsveicam jaunievéléto Rigas RB
valdi, novélam veiksmigi turpinat
iesaktos darbus un istenot ieceréto!
Vai jums bija iecere klat par LNS
Rigas biedribas vaditaju?

Es to nebiju planojusi un nebiju ari
gaidijusi. Patiesiba pat neceréju
uz to. TaCu cilveki, kuri tika izvirziti,
nepiekrita - tas radija uztraukumu. Tad
beigas pieteica ari manu kandidataru.
Es uzreiz iek$eji domaju nevis par
sevi, bet par apkartéjiem - ka es varu
palidzet biedribai attistities. Padomaju
un piekritu but par priek§séedétaju.
Valdeé visi esam gados jauni, un mums

Foto: Madara Liepina

nav bijusi tada pieredze. TaCu meés
macisimies, un redzés, kda mums
izdosies!

Ka jus vertejat iepriek$éjas Rigas
RB valdes paveikto?

Kopuma es labi novertéju ieprieksejas
Rigas biedribas vadibas paveikto.
Nedaudz zel, ka Lilita Logina aizgaja
projam no priekSsedétajas amata.

Kadi ir jasu plani un priekslikumi
turpmakajam Rigas biedribas
darbam?

Pagaidam meés esam jauna valde
- jauni cilveki, kam nav bijusi Sada
pieredze, un mes visi macamies. Es
ticu, ka mums izdosies. Sakam lenam
soli pa solim darboties. Pirmais, kas
mums irjadara, ir jaorganize Ligo svetku
pasakumu, kas notiks 21. junija Elviras


https://www.riksteatern.se/en/riksteatern-crea
https://www.riksteatern.se/en/riksteatern-crea
https://www.eud.eu/projects/current-projects/
https://www.eud.eu/projects/current-projects/
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iela. Tas mums bls pirmais darbs $aja
amata. Pirms tam bija valdes séde -
més dalijamies viedoklos, parrunajam,
bija dazadas idejas un priekslikumi
par to, kas un ka mums ir jadara.

Ko jis vélaties uzlabot?

Es vélos, lai LNS biedri ir aktivaki, it
seviSki jaunieSi. Gribu, lai nak aktivi,
drosmigi jaunieSi. Nevelos, lai biedri
sé€z majas. Es ticu, ka mums sanaks to
istenot.

Kads ir jisu aicinajums LNS
biedriem?

LNS biedri, esiet aktivaki, ari vidéja
un veca paaudze, lai més visi kopa
esam draudzigi ka viena liela gimene.
Paskatisimies, ka mums izdosies to
paveikt. Naciet, esiet brivpratigie,

sadarbosimies, motivésim ari citus
nakt pie mums! lepazisimies viens ar
otru. Ir jasadarbojas!

Ka zinams, stradajat LNS
Rehabilitacijas centra. Kadi bija
jusu darba pienakumi?

Ja, agrak es stradaju  LNS
Rehabilitacijas centra par asistentu
personam ar dzirdes traucéjumiem.
Sakuma bija seSu ménesu gari kursi,
péc tam stradaju - kopa divi gadi. Tad
es stradaju Dienas centra par pavaru -
maciju pensionarus gatavot.

Kadi ir jusu hobiji?

Man patik doties pargajienos uz mezu,
pastaigaties ar suni. Un vél viens mans
hobijs ir eést gatavo$ana. Patik gatavot
kaut ko neparastu, sevisku.

Ka jus nokluvat LNS?

Godigi sakot, 1isti neatceros. Es
macijos Rigas Raina vakarskola. Inese
Immure tolaik pasniedza mums anglu
valodu, paraléli stradajot LNS. Vina
stastija visadus nedzirdigo jaunumus,
dalijas ar informaciju un piedavaja art
man nakt uz LNS,

Esat biedribas vaditaja nu jau
vairak neka divas nedélas. Ka ir -
viegli, grati?

Man bija loti liels uztraukums. Es
uztraucos par nakotni, uztraucos, vai
spésu to paveikt. Taéu péc tam es pati
nomierinajos - mes visi macamies,
planojam, kas mums jadara, kadi
ir masu pienakumi. Ceru, ka mums
izdosies un veiksies!®

Teksts: Jiulija Bite
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TAPUSI IZRADE PAR BERNU DROSIBU

“Esi droSs!” - ta saucas izrade,
kuras tapSanu organizéja Dana
Kalpina-Geida un rezisore Zane
Bondare. Izrade maca nedzirdigiem
bérniem par droSibas jautajumiem
dazadas ikdienas situacijas. Ta
tikusi paradita trijas nedzirdigo
izglitibas iestadés un nedzirdigo
amatierfestivala Ventspili.

Ka radas ideja?

DANA: Izradei mus iedvesmoja
pirmsskolas izglitibas iestades
“Dzintarin$" pedagoge Mara Lasmane
- vina pastastija, ka nedzirdigo
bérnudarza nav atbilstoSas izrades,
kas macitu bérniem par droSibu. Esot
lidzigi pasakumi, ko organizé dzirdigie,
taCu tur gan temps, gan tematika
nav atbilsto§a - misu bérni to nevar
uztvert. Sapratam, ka nepiecieSama
izrade par droSibas jautajumiem. Tad
musu rezisore Zane Bondare kéras pie
darba.

ZANE: Sakuma domajam, kadas tiesi

temas atspogulot, jo droSiba ir oti
plaSa téma. Ta ka ir vasara, nolémam,
ka jataisa kaut kas par to, jo macibu
gads beidzies un bérni iet atpuUsties.
Kopigi apsprieZoties, izvéléjamies
témas par droSibu tdeni, par droSibu
ar uguni, par sveSiem cilvekiem un
dzivniekiem uz ielam, ka ari par celu
satiksmes droSibu.

DANA: Izrade paraditas situacijas,
gan kad bérni ir kopa ar vecakiem,
gan vieni, ka ari atseviSki par vecaku
atbildibu - tur viss tas kopa sasaistas.

Kads ir scenarijs?

DANA: Izrade sastav no pieciem
atseviSkiem skediem. Pirmais -
droSiba uz udens, kur omite maca
bérnam par saules aizsarglidzekliem,
cepurém, krémiem. Stasta, ka nedrikst
talu peldét vienam pasam. Tiek
izspéleta bistama situacija, bet to
beigas atrisina glabéjs - viss beidzas
labi, glabejs velreiz sniedz pamacibas,
stasta, par ko ir jadoma.

Foto: Madara Liepina

ZANE: Ja, izspéléjam bistamu
situaciju, un beigas vai nu glabégjs, vai
nu policists izskaidro noteikumus: kas
ir jaievero un ko darit nedrikst. Sakuma
ir ske€s, un péc tam ir pamacosais
materials.

DANA: Otrais ir par uguni. Tur ir
ugunskurs neatlauta vieta, bérniem
bistami priek8meti, apkart skraida
bérni. Tad atnak policists un atkal
skaidro, ko drikst un ko nedrikst darit.
Un vél sodu iedod! (smejas)

TreSa dala ir par sveSinieku. Kamer
bérns spéléjas, ome piemieg un
sveSinieks ar gardumiem aizvilina
meiteni. Atkal atnak policists, noker
noziedziga nodarjuma izdaritaju,
stasta par Sadiem trikiem un par to, ka
§adas situacijas var beigties.

ZANE: Péec tam ir dzivnieki - suni,
kaki. Pieméram, bérns parka satiek
dzivnieku, kaut vai ar saimnieku,
tomeér Sis dzivnieks vinam ir sveSs.
Tapéc nedrikst vinu aiztikt, lai cik mi]$
vins neizskatas.

DANA: Saja epizodé, pieméram,
mamma  aizraujas ar telefona
“glaudiSanu’; kamer bérns sastop
sves$o, jauko dzivnieku. Tadu tas var ari
nebut jauks.

ZANE: Un izrades nosléguma ir par
satiksmi. Tur ir dziesma, caur kuru
meés pastastam par luksoforu, par
to, ka pareizi jaskérso iela. Tad atkal
izstastam, ka jauzvedas, esot uz cela,
bet pasas izrades beigas atkartojam
visu no sakuma - no udens ldz
satiksmei.

DANA: Policists un droSibnieks vélreiz
visiem kopa ar dalibniekiem izstasta,



kas jaievero, lai nenotiek nelaimes
gadijums un vasara butu forsa.

Kur smélaties idejas paSiem
skeciem?

ZANE: Butiba viss ir atrodams
interneta. Domajam par ikdienas
situacijam, ar kuram pasi saskaramies,
un mekléjam par to informaciju.
DANA: Ka jau tika minéts, izrade ir
par vasaru, tapéc skatijamies, kadi
negadijumi vasara ir visbiezakie.
Pieméram, Sobrid Joti populari ir
skuteri. Pastastijam par droSibas
pasakumiem, tos lietojot, - par
kiverém, celgalu, elkonu aizsargiem
un paréjam tadam lietam, par kuram
biezi aizmirstas.

Kadus informacijas avotus

izmantojat?

DANA: Viss parsvara ir no personigas
pieredzes - musu un izrades
dalibnieku.

Kadi izrade ir elementi - vai ir ari
dejas, melodeklamacijas?

DANA: Pamata tas ir teatris, kura ir
mazliet ari melodeklamacija un deja.

Kur vél $o izradi varés apskatit?
DANA: Sobrid uzstaties ar $o izradi
vairs nekur neplanojam, jo stradajam
pie nakamas. Tau mums ir video
ieraksts, kuru domajam izplatit
nedzirdigo bérnudarzos.

Pastastiet, ludzu, par izrades
komandu!

ZANE: Aktieri ir dazada vecuma - no
pensionariem [idz maziem bérniem.
DANA: Kultiras centra “Ritausma”
jaunie$u deju kolektivs un ta aktieru
deju kolektivs - divi kolektivi kopa.
Gan tie, kas ilgi strada, gan nesen
savu radoSo karjeru sakusie.

DANA: Sis projekts tapa, pateicoties
Jaunatnes starptautisko programmu
agentdrai. Tas ir vinu finanséjums,
un iesaistiti ir pasniedzéji no Rigas
Makslas un mediju tehnikuma. Vini
kopa ar audzekniem gatavoja izradei
rekvizitus, dekoracijas, kaut ko no
teérpiem,  fotografijas plakatiem,
fotograféja un filméja pasas izrades.
lesaistiti ir |oti, Joti daudzi.

ZANE: Ja, un, protams, iesaistiti ir arl
bernu vecaki.

Cik liels ir aktieru sastavs?

DANA: Piedalijas Cetri béerni. Viens ir
musu dejotaju béerns, un vel bija tris
meitenes, kuram ir nedzirdigi vecaki.

. K >PSOLI

Vinas macas dazadas iestadés. Batiba
visi ir aktivu nedzirdigu vecaku berni.

Minejat, ka paslaik stradajat pie
kada cita projekta.

ZANE: Sobrid top misu nakama
liela izrade - latvieSiem labi zinamais
“Sprditis” Lidz septembra beigam
planojam to realizét un paradit
Pasaules nedzirdigo diena. Patlaban
aktivi stradajam pie visam scénam,
stradajam ar aktieriem, ar dejotajiem.
Siizrade ir lidziga iepriek3éjai, jo taja
ir gan dejas, gan aktiermaksla, gan
melodeklamacija. Aug musu nakamais
lielais "bérns”

Kadas par izradi bijusas
atsauksmes no bérniem, no
vecakiem un paréjiem skatitajiem?
DANA: Atsauksmes kopuma bija
loti labas - no bérniem, no vinu
skolotajiem. Uz berniem skatoties, bija
redzams, cik |oti vini grib piedalities,
iesaistities, ka viniem tas patik.
Izskanejis arn tads komentars, ka
izrade vairak ir domata vecakiem, jo
pamacibas taja ir ar1 viniem. Protams,
ta ariir - bérni bez vecakiem nerastos,
un visas Sis droSibas lietas ir noderigi
zinat visiem. Pieméram, vecaki majas
kurina grilu, un blakus ir bérni. Vai,
pieméram, omite pieskata bérnu un
kaut uz kadu nelielu bridi novers savu
uzmanibu. Tad ir iesp€ja, ka pienaks
Sis sveSais cilvéks. Tas ir stasts par to,
vai vecaks pieskata vai nepieskata un
cik labi vin$ pieskata bérnu. Lidz ar
to atdalit vecakus no bérniem izrade
butu pilnigi nepareizi - paradot kaut
kadu mazo bérnu pasauli, kura nav
vecaku. Ta jau tas naw.

ZANE: Es domaju, ka an bérni tad
nesaprastu, ja butu vienkarsi izvilkta
ta situacija - atnak cilveks un vinu
aicina. Bérns to nesavienos ar realitati.
Seit ir paradits, ka saistiba ar vienu
notikumu notiek nakamais.

DANA: Tapec Sis komentars, ka
izrade ir domata vecakiem, - ja, tieSi
ta. Ta ir domata visiem: gimeném,
bérniem, vecakiem. Jo mums visiem
ir jaatgadina, ka bérnu droSiba ir
tieSakaja veida atkariga no vecakiem,
no skolotajiem. Bérns bez viniem
nepastav.

Izrade ir bérniem, bet prieks, ja ta
sasniegs ar vecakus. Merkauditorija
ir bérni, bet bérni bez vecakiem
nepastav.

Lidzu, apkopojiet galvenos
ieteikumus, kas ir paraditi izradeé.

DANA: Pats, pats galvenais ir bérnu
pieskatiSana visas situacijas.

ZANE: Svarigi ir ar nevis tikai redzét,
bet ar regulari bérniem atgadinat,
macit. Ja ej ar bérnu pie udens, vélreiz
atgadini vinam, kas vinam ir jaievero,
ko vins drikst darit un ko nedrikst. Lai
vecaki maca savus bérnus.

DANA: Jo vairak bérnam atgadinas,
jo vins pats labak zinas, un ar laiku
informacija blus paSsaprotama. Mums
liekas - vienreiz pateicu, un bérns jau
visu saprot un atceras. Ta diemZzél nawv.
Bérnu interese, zinatkare var radit
bistamas situacijas.

ZANE: Lai gan japiebilst, ka, verojot
bernus izrades laika, vini jau zina, ka to
nedrikst, jau kliedz: "Ta nedrikst darit!”
vai “Tur nedrikst iet!” Vini varbit zina,
bet viniem vajag atgadinat. Jo dazreiz
viniem ir véjS galva un tas piemirstas.
DANA: Tas ir tas galvenais. Lai visi
tieSam butu drosiba, par to nemitigi
ir jaruna, jadoma un jaorganizé viss
ta, lai Sie droSie apstakli butu. Kaut
vai situacija ar asajiem priekSmetiem.
Ja, gala ir jasagriez, bet taja bridi, kad
tu kaut vai soli nost atej, tas nazis jau
ir bérnam rokas. Ta diemzel notiek,
un tas ir darbs vecakiem un bérniem
kopa.

Ko jus novélat biedriem un vinu
bérniem?

DANA: Lai visiem forSa un drosa
vasara! Nekad nebls par daudz
atkartotunrunatparSiemjautajumiem.
ZANE: Jo ari bérni pieaugs, ari viniem
bus savi bérni. Viniem bus jazina, ko
saviem bérniem macit.

DANA: Un ar vecakiem bérniem ir
jaskaidro tas savam mazajam masam
un braliem.

Izrade  tapusi ar  Jaunatnes
starptautisko programmu agentiras
atbalstu LNS k/n “Ritausma”

inicieta projekta “Nedzirdigu bérnu
droSiba pirmaja vieta" isteno$anai
(NR. VP2023/1-5). Projekts
realizéts lzglittbas un zinatnes
ministrijas Jaunatnes politikas valsts
programmas 2023.-2025. gadam
valsts budZeta finanséjuma ietvaros.
Izrades “Esi droSs!” ierakstu idz 29.
julijam var lejupladét Seit:
https://ej.uz/esidroSs ®
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FESTIVALS SOGAD -
GAN MAKSLA, GAN SPORTS

Sestdien, 3. junija, Ventspils Piejuras
kempinga briva daba notika Latvijas
Nedzirdigo savienibas amatiermakslas
kultGras un sporta festivals “Prieks
atkal kopa but” - nu jau 25. gadu. Tas
pulcéja vairak neka 250 pasakuma
apmeklétajus un dalibniekus.

Saja jubilejas festivala piedalijas 11
pasdarbibas kolektivi ar 22 dazadiem
un interesantiem priekSnesumiem.
Savukart sporta aktivitates piedalijas
12 komandas no visas Latvijas ar
kopuma vairak neka 100 dalibniekiem.
Festivala organizetaji: LNS valde
sadarbiba ar biedribu “Sporto Latvija"
Festivala organizétaji no LNS puses:
Brigita Lazda, leva Geige-Preiss, Ina
Rutkovska, bet no “Sporto Latvija"
puses: Renars Skesters-Kambals un
Reinis Uzulnieks. Festivals notika ar
Ventspils valstspilsétas pasvaldibas
atbalstu.

Pasa sakuma Ventspils regionalas
biedribas priek§sédétaja leva Geige-
Preiss un tulce Ina Rutkovska
melodeklaméja  Ventspils  himnu.
Sekoja festivala atklasanas
melodeklamacija “No Cetriem
novadiem austs’, ko visi nodziedaja
kopa. Pasakuma atklasana runas teica
LNS prezidents Edgars Vorslovs un
Ventspils domes vadiba.

Turpinajuma ar uzvedumu “Es, tu un
Liepaja" uzstadjas Liepajas regionala
biedriba. Melodeklamaciju “Viss daudz
vienkarsak" sniedza Elza un Aldis, kuru
meistariba vienmér var skatities ar
baudu. Skecu “Sinhronas peldésanas
trenini” paradija Smiltenes regionala
biedriba, treneres loma iejutoties

vaditajai Anitai. Melodeklamacija “Kad
satiksimies” labi asistéja “Ritausmas”
jaunie$u deju kolektivs. Un, protams,
kur valmieries$i, tur humors - Soreiz
ar skeCu "Ja man batu lieka Stuka”
Neatpalika ari daugavpilieSi, kuri
paradija labi izdomatu skecu “Maksas
WC', - ari tas sasmidinaja auditoriju.
Armelodeklamaciju“Laimigs” uzstajas
ventspilnieki, bet ar “Vien pajauta” -
Elza un Aldis. Jelgavnieki, savukart,
paradija, kadi ir musdienu bérni, bet
rezeknie$i izradija melodeklamaciju
“Mammu, es gribu” Sekoja pamacibu
uzvedums “Esi droSs!"

Tad vélreiz uzstajas Aldis ar
melodeklamaciju “Sai vasarai’,
piedaloties “Ritausmas” jaunieSu
deju kolektivam. Publiku uzjautrinaja
Daugavpils biedribas skeés
“Pilsetniece  un lauciniece’, kas
bija loti izdevies priekSnesums.

Turpinajuma atkal melodeklamacijas:
“Balta saule” Valmieras biedribas un
“Dzive ir skaista" Daugavpils biedribas
izpildijuma.

Ar deju “Kripu krapu deja gaju” sevi

apliecinaja  “Ritausmas”  vidéjas
paaudzes deju kolektivs. Tukuma
grupas biedri bija sagatavojusi
jautru  skeéu “FilméSana studija”

Tuvojoties programmas beigam, labu
priekS§nesumu paradija ritausmiesi
- melodeklamaciju “1,2,3" ar solisti
Andu, kura reti redzama uz skatuves.

Un, protams, ka nu bez nosléguma
dziesmas “Lai dzivo!" Un tieSam - lai
dzivo LNS festivali, gaidisim nakamo!

Foto: Edgars Celmin$
ATSKANAS

Atbild Valmieras RB priekSsédétaja
Dace Lace

Katrs festivals interesants, katrs
ir citadaks ar ta brza situaciju,
lidzekliem, vietu dazadibu, bet mus
vienmeér un visur vieno kopigums.

Tomeér vai Covid partraukums
neietekméja dalibniekus un
priek§nesumu limeni?

Ne jau Covid vaina. Vienmer ir bijis
ta, ka dalibniekus grati savakt -
viniem apnik iet uz méginajumiem
darba dienu vakaros, sestdienas vai
svétdienas.

Nav motivacijas?

Ta sanak, bet, kad koncerts jau cauri,
tad priecajas par satikS8anos ar ilgi
neredzetiem biedriem.

Ko tu ieteiktu, lai mudinatu biedrus
nakt uz méginajumiem? Varbiit
ltgt, lai pasvaldiba péc festivala
apmaksa tiarisma braucienu
pasdarbniekiem?

Nevar biedrus motivét ar pliku paldies,
nav vairs tie laiki! Agrak naca, ari lai
satiktos, apmainitos ar jaunumiem,
bet tagad visi pazudusi interneta - tur
atrod informaciju un ¢ato. Nu, nevaru
neko izdomat, ka lai motivé. Esmu
seniore, galva Toricelli tuk§ums!

Par naudu - agrak pasvaldiba mums
deva lielakas summas, tagad jau treSo
gadu dod visam NVO vienadi, bet
mazak.

Kuri priekSnesumi tev vislabak
patika, iznemot valmierieSu?

Visi bija labi, bet Daugavpils
uzvedums “Pilsétniece un lauciniece”
sasmidinaja visu publiku. Jasaka
paldies visiem par uzdrikstéSanos
uzstaties - nedrikst nevienu kritizet.
Lai sagatavotu priek8nesumu, cilveki
taCu ziedo savu brivo laiku!
lespaidos dalas Rigas RB
priek§sédétaja Anda Tidemande
Bija labi atkal sanakt kopa péec Covid
laika gratibam un ierobeZojumiem.
Cilveki priecajas satikt draugus un
pazinas. Festivals Ventspili kopuma
bija labs, skaists. Nevaru salidzinat
ar iepriek$eéjiem festivaliem, jo
katrs festivals nak ar jauniem
priek§nesumiem. Vienmer ir kaut kas
jauns un vienmer festivali ir izdevusies,
vienmer cilvekiem patik. Viss bija labi!



Atbild "SPORTO LATVLA"
Renars un Reinis

Kurai pusei ienaca prata ideja
festivalu papildinat ar sportiskam
aktivitatem nakamaja diena?

Gada sakuma tikamies ar LNS valdi
un taisijam planus 2023. gadam.
Sogad paredzéti divi futbola trenini un
septembri pargajiens. Kopa domajam,
ka paplaSinat sadarbibu, un nonacam
pie kopsaucéja, ka nepiecieSams
uzrikot lielu divu dienu LNS nedzirdigo
amatiermakslas kultiras un sporta
festivalu. Seit jasaka milzigs paldies
Ventspils valstspilsétas pasvaldibai,
kas nosedza visas izmaksas, iznemot
édinasanu.

Iideri

Ka noritéja organizéSana? Kadas
grutibas radas?

Problemu organizesana ta isti nebija,
jo mums ir pieredze Sadu pasakumu
rikosana. Vienigais - pirmaja diena
sapratam, ka vairak vajadz€ja
fokuséties uz individualajiem sporta
veidiem, nevis komandu, bet nekas -
viss vel prieksa.

Vai neskita par garu 8 km
pargajiens? Ja nu seniori nogurst -
kur lai cela vidu paliek?

Cilveki péc pargajiena bija loti pacilati,
jo marsSruts veda caur Ventspils
pilsétas mezu, pilsétu un beigas lidz
jurai. Loti skaists marSruts un Joti
skaista, sakopta pilséta. Kadam varbut
likas par garu, bet mums liekas, ka
8 km ir optimals garums, jo, ka jau
visos misu pargajienos, taja nav laika
kontrole, katrs izvélas savu tempu. Ta
ka grupinam tika iedotas ar kartes, tad
apmaldities nevaréja, un, ja kads bija
noguris, varéja noSmaukt marsrutuy, lai
tiktu atpakal uz kempingu.

Vai kaut ko iemacijaties no $is
pieredzes?

Ja - turpinat stradat ar forSiem
cilvekiem un organizacijam, ka an
paradit sabiedribai, ka cilvéki ar
dzirdes trauc€jumiem var izdarit to
pasu, ko dzirdigi cilveki.

Kad bus nakama sadarbiba ar LNS?
Ar ko jarékinas, ja cilveki gribés
piedalities?

Nakamais pargajiens planots pasaules
nedzirdigo meneSa ietvaros 23.
septembri, starts un finiSs paredzéts
Ebelmuizas skola. Septembri
skoléniem paredzéta ari futbola
nodarbiba, un noteikti brauksim ari uz
Valmieras Gaujas krasta vidusskolu. ®
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LNS valde izsaka lielu pateicibu visiem amatiermaksliniekiem, kolektiviem un
to vaditajiem par atsaucibu un dalibu, par interesantiem priekSnesumiem un
sportoSanu 25. LNS amatiermakslas kultliras un sporta festivala.

Vélamies pateikt sirsnigu paldies par izpratni, sadarbibu un finansialu atbalstu
festivala organizéSana Ventspils valstspilsétas pasvaldibai un biedribai
“Sporto Latvija"

Un liels paldies ari visiem brivpratigajiem, bez kuriem neviens pasakums
nevar notikt: Aldim Adamsonam, zZimju valodas tulkam Ainaram Ostvaldam,
Sarmitei BiSCuhai, Natalijai Belakovai, Sandrai Gerenovskai, Ruslanam
Gerenovskim, Ivetai Krazei, Vitai Alksnei, Lienai Cerepko, Raitim Riranam,
Kristapam Legzdinam, Edgaram Celminam, Paulim Kalninam. Paldies
nedzirdigo makslinieku kopai “Ceriba’.

Tikai kopa més varam paveikt daudz laba, atbalstit viens otru, palidzet un
veidot sapratni gan sabiedriba, gan sava kopienal!
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ES NEGRIBU DZIVOT TRIJSTURI!

Kas ir Ainars Osmanis? Nedzirdigo
kopienas vidéjai un vecakajai
paaudzei tas nav jaskaidro, bet,
iespéjams, jauna paaudze nezina
senakus faktus. Tapéc atgadinasim.
Pirmais vélétais amats Ainaram
Osmanim bija 1985. gada - Plavinu
biedribas revizijas komisijas
priekSsédétajs. Jau péc trim gadiem
vinu ievéléja par Plavinu RB valdes
priek§sédétaju, un Saja amata
vins darbojas 29 gadus. Pirmais
algotais darbs LNS sistéma vinam
bija LNS galvena gramatveza amata
no 1997 lidz 2000. gadam. Daudzi
varbit nemaz nezina, ka Ainars
isu laiku 2002. gada bija ari LNS
viceprezidents.

Uz skatuves Ainars saka uzstaties
jau Plavinu biedriba, visbiezak ar
isiem, humoristiskiem skeciem.
Neraugoties uz dazadiem darbiem
un pienakumiem, vin$ skatuvi nav
pametis, un beidzot §i darboSanas
tika atalgota ar LNS 2022. gada
amatiermakslinieka balvu.

Kad tu saki uzstaties uz skatuves
un kapéc?

Cilvéks visu mizu dzivo un strada
ka pa trijstari - darbs, veikals, majas.

Tadu dzivi es sev nevélos, jo ir kaut
ka neinteresanti. Tapéc vajag dzivot
pa vairak stariem, lai dzive buatu
interesantaka. Man viens papildus
sturis ir izvéléts - ta ir skatuve. Tad
ir vairak makslas, emociju, draugu,
atbalstitaju.

Ka tu juties, sanemot balvu? Vai tev
tas bija parsteigums?

Pirms ceremonijas man kads jokojot
teica, ka to balvu sanemsu es. Domaju
- tas ir tikai joks. Drakulam (Sergejs
Soklakovs - red.) taCu ir iespaidigaks
télojums nekd man. Tomeér nosauca
manu vardu, brinums notika. Jutu
pacilatibu!

Ka tevi pierunaja uznemties lomu
izradée “Drakula"?

Piedalities izrade “Drakula” mani
uzaicinaja Zane un Dana. Raitis ari
iedroSinaja un teica, ka nav grati, pats
ari piedalijas. Ta ka meginajumi nebija
paredzeti biezi un ilga paris stundu,
tad nolemu - j3, piedalos!

Vai arsta lomu spélét tev sagadaja
gandarijumu? Ja aicinas, turpinasi
savu aktiera karjeru?

Meéginajumiem man  pakapeniski
pa dalam iedeva izrades scenariju.
Sakuma domaju, ka man nav liela
loma. Ar laiku sapratu, ka tomér arsts
bija svarigs personazs, atbildiga loma.
Nebija gruti nospélét, tikai vajadzéja
apgut pa dalam. Loti palidzéja
paréjie aktieri un rezisori ar saviem
komentariem par to, ka labak nospélét.
Sobrid jau piedalos jaunas izrades
méginajumos.

Foto: Aindra Osmana personiskais arhivs

Ka pavadisi So vasaru? Vai celosi?
CeloSanas kaisliba man laikam
iedzimta no téva. Vin3$ visur brauca,
pamata pa Latviju. Man ari pielipa.
Esmu daudz izbraukajis Latviju, vairak
ar automasinu. Joprojam braucu, ari pa
Eiropu - parsvara ar aviosatiksmi un
vilcieniem. Dodos 1sos braucienos uz
dazam dienam, katrreiz uz konkrétam
vietam. Tas nav nogurdinosi. Sados
isos braucienos nevajag lidzi lielu
somu. DaZreiz no rita esmu darba
Riga, bet pécpusdiena - jau talu arpus
Latvijas. CeloSana man varétu bat
vél viens dzives sturis jeb Skautne. Jo
dzive daudzSkautnainaka, jo labak!

Kadus jautajumus nedzirdigie tev
visbiezak uzdod?

Man nedzirdigie daudz un dazadijauta.
"Ka iet?” - “Tu tikko biji celojum3, vai
patika?" - “Kur tu dzivo?" - “Ka iet

Plavinas?” - "Kapéc viss tik dargi?”

Kadi ir tavi nakotnes meérki?

Man 1paSu nakotnes planu nav. Vairak
domaju par tuvakam, ikdieniskakam
lietam - ka klajas mums visiem, cikos
tikties ar draugiem, vai Soménes kaut
kur aizbraukSu, vai man darza bus
labas zemenes, vai Sovasar likiera
gatavoSanai savakSu savus darza
piladzus pietiekami...

Ja tu bitu Latvijas prezidents ar
lielam pilnvaram, kadu rikojumu tu
izdotu pirmo?

Neiesp€jami, nevaru atbildet, jo tik
lielu varu es sev nevaru iedomaties!

Vai Sovasar bus daudz darba
saimnieciba? Vai tev ir darzs?
Vasara bus laba - bus gan celojumi,
gan darbs, gan darza gardumi. Pie
majas vairak zal$ zalajs, dazi tomati
lielos podos, vel man ir zemenes,
upenes, piladzi, abeles.
Paldies par interviju, lai razena
vasara!e®



Jautajums sagatavoja Zigmars Ungurs

LNS INFORMACIJAS
NODALA — KAS MES
ESAM

Sadu jautajumu, iespéjams, mums grib
uzdot daudzi musu videozinu skatitaji
un “Kopsoli” lasitaji. Jau pusgads
pagajis, kopS LNS Informacijas nodala
darbojas jauna sastava. Pirms doSanas
atvalinajuma vélamies iepazistinat
savus lasitajus un skatitajus ar masu
komandu. JUs varésiet mus ieraudzit
un mazliet iepazit.

Ja velesities kadam no musu
komandas kaut ko pajautat vai sniegt
kadu informaciju, aicinam rakstit uz
“Kopsoll” e-pasta adresi (kopsoli@
Ins.lv), un informacija tiks nodota
attiecigajam darbiniekam. Rakstiet
mums drosak, informéjiet, iesakiet!
Gaidisim!

ATBILD LAURA ZELTINA

Laura, kas tu esi projekta?

No 3i gada sakuma esmu uznémusies
vel vienu lielu atbildibu - LNS
Informacijas nodalas vaditajas amatu.
Projekta planoju “Kopsoli” saturu
un koordinéju visu procesu - no
témam [dz gatavam izdevumam.
Videozinas planoju moderatoru un
operatoru darbu, planoju témas, ka
ari sanemu tému ieteikumus no zinu
korespondentiem, kuri ari Sis témas
sagatavo, lai musu moderatori varétu
tas talak nodot musu skatitajiem.
Péc tam jau parskatu sagatavoto
materialu, veicam labojumus.

Kas Saja darba tev patik, kadi ir
izaicinajumi?

Darbs nav viegls, tas ir atbildigs.
Kad tuvojas izdoSanas termini un
meneSa beigas, tas ir stresa pilns
laiks, jo lidztekus komunikacijai ar
korespondentiem, jaseko terminiem,
tas viss talak jauztic maketetajam, un
tad kopa ar literaro redaktoru lasam
un mekléjam kludas. Vienmeér vélos,
lai laika butu vairak, bet katru ménesi
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viss sakas no jauna.

Ar lai paspétu pildit videozinu planu,
ipasi reizés, kad ir ieplanots publicét
kadu interviju vai videoreportazu no
pasakuma, biezi nakas pavadit naktis
pie datora, parskatot samontéto
materialu un pierakstot subtitrus. Tas
ir |oti laikietilpigs process.

Meénes$a beigas, kad jaizdod “Kopsolr’,
ir arl laiks, kad visai Informacijas
nodalas komandai ir janodod atskaites
par paveikto darbu. Komanda ir liela,
un ir ar liels darbs ar dokumentiem
un aprékiniem - vai aprékini sakrit ar
padarito darbu apjomu.

Visvairak patik tas, ka iegulditajam
darbam ir redzams ‘“taustams”
rezultats. Man Joti patik mana
komanda, ir viegli sastradaties, un visi
kopa stradajam, lai rezultats batu labs.

Vai vari sevi raksturot dazos
teikumos?

Tas ir |oti gruti. Katram, kur$ ar mani
stradajis vai komunicéjis, gan jau ir
radies kads priekStats. Darbi tacu
runa skalak par vardiem.

Esmu meérktiecigs cilvéks ar lielu
atbildibas sajutu. Esmu aktiva un
nevaru nosédéet miera, vienmér kads
darbin§ padoma - vai nu darba, vai
majas. Man ir grati novilkt robezu un
atdalit darbu no privatas dzives, to es
vél macos. Mans dzives vadmotivs -
iespéjam jasaka “JA" - atteikties varés
vienmer.

Vai tavs darbs dod tev gandarijumu?
Ko tu gribétu taja uzlabot?

Man dzive ir devusi iespéju darba sféra
iejusties vairakas lomas. Paslaik veicu
loti daudzus pienakumus, un darbs
LNS ir kaut kas jauns. Tikai tagad,
péc piecu méneSu darba, saku jau
nedaudz uzelpot, jo vilciens ir kartigi
iebraucis sliedés.

Velos, lai cilveki vairak stta ieteikumus,
komentarus - kas patik, nepatik.
Varbt ir kada interesanta personiba,
par kuru més nezinam, bet ar kuru
izdotos aizraujoSa intervija. Mes
nevaram uzminét, kas cilvékiem patik,
katram ir savs viedoklis, savas vélmes
un savas intereses.

Ko darisi vasara?

Katru gadu vasaru gaidu ka 1pasu
notikumu, jo vasara beidzot var
nedaudz uzelpot no traka dzives
skréjiena. Esmu iekopusi piemajas
darzinu - laistiSu tomatus, raveésu
dobes un vérodu, kadi ziedi Sogad

Foto: LNS Informacijas nodajas arhivs

uzziedés mana darza. PavadiSu laiku
ar gimeni, brauksu piedzivojumos un
doSos izjadés. Vasara es svinésu dzivi!

ATBILD JULUA BITE

Ka tu nokluvi “Kopsoli” komanda?
Kadus darbus pirms tam veici?
Tolaik studéju zurnalistiku bakalaura
programma Rigas Stradina
universitate (RSU). Toreizeja
“Kopsoli” redaktores vietas izpilditaja
Inese Immure RSU Komunikacijas
katedrai nosutija e-pastu, piedavajot
studentiem zurnalista un redaktora
vakanci. Es pieteicos, atnacu uz
darba interviju, un mani pienéma -
ta nu kop$ 2021. gada janvara esmu
zurnaliste $aja laikraksta - tas ir mans
papilddarbs. Liels paldies manai
mammai Lubovai Bitei, kura mani
atbalstija, - vina vienmér saka, ka man
izdosies, un ta ari notiek. Liels paldies
ari Inesei Immurei, ka pienéma mani
darba bez lielas pieredzes zurnalistika,
tacu ticeja man un daudz ko iemacija.
Pirms tam es daudz macijos, ka ar
studiju laika biju praksé Latvijas Radio
4,

Vai vari sevi raksturot dazos
teikumos?

Es nevaru ilgi sedet bez darba - visu
laiku kaut kur skrienu, kaut ko daru un
tiecos uzzinat un iemacities ko jaunu.

Vai tavs darbs dod tev gandarijumu?
Ko tu gribétu taja uzlabot?

Protams, gandarijumu man sniedz
katrs [dz galam paveiktais darbs,
kad redzu rezultatu savam pulem.
Ko gribetu uzlabot? Mazak steigties
un stresot, ka neizdosies, - tas lieki
teré spekus, jo beigas viss vienmer
izdodas. Galvenais ir darit!

Kadi ir tavi istermina un ilgtermina
meérki?

Mani meérki ir profesionali attistities,
vairak celot, pavadit vairdk laika ar
gimeni un iemacitties baudit dzivi! Ja




nevajadzétu stradat naudas d€|, es
vienalga stradatu. Ka jau minéju, bez
darba es nevaru - jutos pilnvertiga
tikai, kad daru kaut ko sabiedribai
noderigu.

Ko darisi vasara?

Svinésu izlaidumu - nu jau esmu
absolvejusi  RSU  Komunikacijas
un mediju studiju programmu un
ieguvusi socialo zinatnu magistra
gradu informacijas un komunikacijas
zinatnés!

ATBILD ANDRIS ROMANOVS

Ka tu nokluvi Informacijas nodala?
Kadus darbus pirms tam veici?
Mana saikne ar nedzirdigo kopienu
izveidojas studiju laika SIVA Koledza,
kur ieguvu surdotulka kvalifikaciju.
Pec koledzas absolvéSanas tomer
nolému izmantot savu iepriek$ ieglto
izglitibu tiesibu zinatné, tapec Sobrid
pamata stradaju par juristu. Pieteicos
sadarbibai ar LNS, jo saskatiju
taja iespéju dot kadu ieguldijumu
nedzirdigo kultira un vienlaikus
paSam vél vairak uzlabot savas
literaras iemanas, kas ir vienas no
svarigakajam jurista darba.

Vai vari sevi raksturot dazos

teikumos?
Esmu atvérts jaunam idejam un
interesantam sadarbibam. CenSos

ilgi neuzturéties sava komforta zona.
Atrodu laiku labai un pilnveidojoSai
literatlrai un sportam.

Vai tavs darbs dod tev gandarijumu?

Literara rakstura nodarbes sniedz
man gandarijumu - ta ir iespé€ja
izpausties radoSi. Patikami redzét

ari gala rezultatu - kartéjo “Kopsoli”
izdevumu katra menesa beigas.

Tu esi "Kopsoli” literarais redaktors.
Kadi teksti tev visvairak jalabo,
kadi nav? Ka tu vérté “Kopsoli” no
literara redaktora viedokla?

Skiet, neviens raksts nav izbédzis
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mana maiga pieskariena, tacu kopuma
autori strada |oti labi. Es piepalidzu, lai
gala rezultats butu noslipéts.

“"Kopsoll” ir 1pass ar savu sirsnigo un
personisko attieksmi pret savu lasitaju.

Ko darisi vasara?
Brivaja laika ceru satikt draugus, pabut
daba, izbaudit juru un daudz kustéties.

ATBILD EGIJA SALACIETE

Vai vari sevi raksturot dazos
teikumos?

TeikS§u godigi, ka man ir grati sevi
raksturot, jo esmu pasSkritiska pret
sevi, bet meéginasu dazos vardos
aprakstit. Esmu mamma, studente,
meita, specialiste un daudzas citas
lomas, ar kuram es meéginu atrast
labakos risinajumus savas un citu
dzives uzlaboSanai.

Vai tavs darbs dod tev
gandarijumu? Kadas savas
prasmes tu varétu izmantot, lai
veikums bitu interesants citiem?
Ja, visi mani $i briza darbi dod prieku
un gandarijumu. Protams, ka ir dienas,
kad liekas, ka visa ir par daudz, bet
dienas beigas tomeér ir pacilata sajuta
par paveikto.

Es véletos uzlabot savas prasmes
rakstu veido$ana, labprat nakotnée
apmekléetu komunikacijas un
zurnalistikas kursus, kas butu piemeroti
cilvékiem bez priek§zinasanam.
Manuprat, viena no manam prasmem
ir spéja sadarboties, uzklausit un
saprast citu cilveku domas un attiecigi
izcelt to svarigako, lai atspogulotu
8§is  personas  atSkirigumu  un
individualitati.

Kadi ir tavi istermina mérki
nakamajiem tris gadiem, kadi
ilgtermina - desmit gadiem? Ko

tu daritu, ja nevajadzétu stradat
naudas dél?

Nakamajos tris gados planoju
absolvét magistra studijas Latvijas
Kultiras akadémija un izstradat

projektus, kas veicinatu kultlras
pasakumu pieejamibu personam ar
dzirdes traucéjumiem. llgtermina
mérkus ir gratdk nosaukt, jo ideju un
viziju ir daudz, lidz ar to Saja jautajuma
es labak paklusésu. Lai tas pagaidam
paliek pie manis.

Ja man nebltu japelna nauda, es
labprat daritu dazadus darbus -
gan veiktu pétijumus, gan veidotu
polimérmala (modeléSanas mals,
kura pamata ir PVC - red.) auskarus,
kas ir viens no maniem hobijiem, gan
fotografétu, gan dotos celojumos ar
savu gimeni un tuvakajiem, daritu vel
daudz ko.

Ko darisi vasara?

Vasaras periods mana pamatdarba
Latvijas  Kultiras akademija ir
saspringts laiks, jo notiek nosléeguma
darbuiesniegSana. Attiecigi jaorganizé
to aizstavéeSanas un jasagatavo
absolventu diplomi. Turklat viss ar to
nebeidzas, jo péc absolventuizlaiduma
ir jagatavojas jau nakamajam posmam
- jauno studentu uznemsanai. Lidz ar
to vasara vél ir jaatrod laiks ari atputai.
Primari, protams, vasara planoju
pavadit laiku kopa ar savu gimeni un
doties izbraukumos.

ATBILD AGNESE ROMANOVA

Ka tu nokluvi Informacijas nodala?
Kadus darbus pirms tam veici?
Informéacijas nodala nokluvu, jo
socialaja portala “Facebook”
pamaniju piedavajumu pievienoties
komandai un nolému pieteikties. Ar
savu izvéli esmu apmierinata, jo darbs
ir interesants un kolégi - atsaucigi.
Pirms tam esmu stradajusi par
surdotulku.

Vai vari sevi raksturot dazos
teikumos?

Sevi raksturot ir tie§am grati, bet es
gribetu teikt, ka man patik rado$s
darbs, interesanti uzdevumi un jauni
izaicinajumi. Mans darbs man dod
gandarijumu! Pat ja kadreiz paradas



kada “garozina’, ar vesu pratu un
smaidu var izdarit visu!

Kadi ir tavi nakotnes mérki? Ko

tu daritu, ja nevajadzétu stradat
naudas dél?

Nakotne es velétos pilnveidot savas
zinaSanas un iegut lielaku pieredzi
fotograféSana, projektu izstrade.
Labprat gribétu stradat kada no Sim
jomam. Viennozimigi velos palikt
cieSa kontakta ar nedzirdigo kopienu
un stradat par surdotulku.

Ja naudas dél nevajadzeétu stradat,
tad es nodarbotos ar labdaribu un
apcelotu pasauli.

Tradicionalais jautajums - ko
vasara?

Vasara stradasSu, bet brivaja laika
apmeklésu  kultiras  pasakumus,
satikSos ar draugiem, gimeni, doSos
pargajienos.

ATBILD KRISTAPS LEGZDINS

Kristap, kas tu esi Informacijas
nodala un kadi pienakumi tev
javeic?

Informacijas nodala filmeju un
montéju videozinas, ka ari maketéju
“Kopsoli" Esmu ari LNS majaslapas
administrators - ievietoju  tur
videozinas un “Kopsoll” izdevumus,
ari "Facebook” LNS lapa.

Kadas problémas tava darba var
rasties? Ka tu tas atrisini?

Sava darba nesaskatu problémas.
Man darbs Informacijas nodalad nav

pamatdarbs, bet viegli varu visu
apvienot. Biezi vien veicu darbus
paraléli - kad esmu jau pabeidzis

kadus projektus pamatdarba, tad
keros klat videozinam vai “Kopsolr'
Pats planoju savu laiku un darbus. Kad
jau tuvojas nodoSanas termini, tad ari
vakaros stradaju.

Ar ko tev vairak patik darboties -
"Kopsoli” vai videozinam? Kapéc?
Man paSam patik darboties abos

. K PSOLI

virzienos. Mani aizrauj daZadiba.
Nevaru ilgstosi koncentréeties
vienveidigam darbam - tad man k|ast
garlaicigi. Tapeéc man patik darboties
mana pamatdarba, tad “Kopsol” un
tad - videozinas. Man biezi ari pasita
citus mazus projektus. Tas mani uzladé
un nelauj noplakt manam radoSumam.

Ko vari teikt par Informacijas
nodalas komandu? Ka tu verte,

cik nepiecieSama ir informacija,

ko misu komanda sniedz
nedzirdigajiem?

Varu teikt, ka musu komanda ir
laba. Mes lieliski sadarbojamies,
palidzam viens otram. Galvenais
- lai més varétu nodot informaciju
musu nedzirdigajiem skatitajiem un
lasitajiem, lai viniem butu interesanti.
Velos, lai misu nedzirdigie drosi arn
sUta savas atsauksmes, lai més zinatu,
ko mainit, uzlabot. Tada veida més
varétu informaciju nodot vél labak un
saprotamak. Komanda ir |oti laba!

Ko darisi vasara?

Vel neesmu saplanojis savu vasaru,
bet man ir jau dazi svarigi notikumi
padoma. Notiks lielas disku golfa
sacensibas, ka ari mazaka méroga
sacensibas, kuras piedaliSos. DoSos
atputas izbraucienos. Planoju
piedalities ari daZados nedzirdigo
pasakumos. CiemoSos pie vecakiem.
Un - ka vienmeér - vasara arn bus
jaturpina stradat.

STASTA ZIGMARS UNGURS

Esmu gan “Kopsoli;, gan videozinu
korespondents.  Paldies  jaunajai
Informacijas nodalas vaditajai Laurai
Zeltinai, ka mani uzaicinaja atkal
stradat, jo darbs ir interesants, radoss,
izglitojoSs. Piemeram, mekl€jot témas
videozinam, pats daudz ko jaunu
uzzinu, an pilnigi negaiditas lietas. Ta
teikt, muzu dzivo - muzu macies. Man
pat barda no gudribas izaugusi, ka var
redzet bilde...

Kas man patik Informacijas nodalas

darba? Kolegi. Lai gan dazus pat vel
saticis neesmu, redzu un novertéju
vinu darbu. Patik, ka vaditaja Laura
uzticas darbiniekiem, vina nekad
nedod pavéles, neuzspiez témas,
bet vienkarsi pajauta: “Vai tu vélies
uzrakstit par So tému?” Darbiniekam
ir izvele, vinS nejat spiedienu no
priekSniecibas un cen$as attaisnot
uzticibu. Loti labs vadibas stils!

Paldies visiem, kuri sniedz informaciju
par regionalajas biedribas notiekoso!

ATBILD EDGARS CELMINS

Vai darbs videozinu komanda

par operatoru un montétaju tev ir
pamatdarbs vai papilddarbs? Kas
Saja darba tev patik vairak, kas
mazak?

Darbs videozinu komanda man ir
papilddarbs, pamata stradaju par
kurjeru "Wolt’, ka art esmu makslinieks
- ziméju un gleznoju.

Stradaju videozinu komanda, jo vélos
gut pieredzi, man tas ir interesanti.
Veidojot videozinas, man vislabak
patik tas reizes, kad ir jadodas uz
citam pilsétam filméet kadus notikumus
vai intervet kadus cilvekus. Tiekoties
ar cilvekiem, var uzzinat, kadi ir vinu
hobiji, intereses vai nodarboSanas.
Kas man nepatik? Parsvara viss
patik. Vienigais, kad péksni ir kadas
izmainas un ir nepiecieSams steidzami
samontét video jau uz nakamo dienu,
tad gan sanak vélu nakti stradat un
montet. Kad to padaru, tad ir prieks.
Kad tieku cauri sarezgijumiem, tad atri
aizmirstu negativo.

Ka tu vérteé videozinu témas? Vai
pats ari iesaki kadu tému?

Agrak, pirms es saku montét
videozinas, es isti  nepievérsu
uzmanibu notikumiem apkart. Pats
neintereséjos par dazadam témam,
neievacu informaciju, visu palaidu
garam.

Tagad, kad montéju
saprotu, cik daudz
informacijas ir

videozinas,
interesantas
pieejamas, daudz



ko jaunu wuzzinu, paplaSinu savu
redzesloku. Ari  uzzinu, ar ko
nodarbojas muisu nedzirdigie. Loti
interesanti.

Pats esmu ieteicis kadu ideju saistiba
ar kadu pasakumu vai personibu, kuru
vajadzetu intervet. Videozinu témas
ir izplanotas jau ménesi uz prieksu,
un biezi vien téma, par kuru es esmu
nodomajis, ir jau ieklauta ménesa
plana.

Kadus jautajumus tev nedzirdigie
visbiezak uzdod saistiba ar
videozinam?

Kad devos filmét LNS RB konferences,
tad nedzirdigie naca pie manis ar
saviem komentariem un ieteikumiem
par videozinam. lIzsaka ieteikumus
saistiba ar teksta fonu, lielumu un
ta talak. leteikumus nemu vera un
censos uzlabot.

Kadi ir tavi nakotnes plani?
Nakotnei man ir daudz planu, bet
uzskatu, ka savus meérkus nevajag
atklat, pirms tie ir sasniegti. Ja
nu nepiepildas... Labak paturesu
noslépuma, lai piepildas.

Ka tu pavadisi vasaru?

Vasara ir laiks ar daudz planiem,
daudz kas japaspé€j izdarit, apskatit.
Vasara grasos apcelot Latviju, doties
uz dazadam Latvijas pilsétam. Esmu
ieplanojis atputu apvienot ar darbu.
Musu nedzirdigie dzivo visa Latvija, un,
dodoties celojuma, planoju nemt lidzi
kameru un intervét musu nedzirdigos
par vinu nodarboSanos, kadu
interesantu hobiju vai piedzivojumu.
Vasara varésiet sagaidit interesantas
videozinas ar interesantam intervijam.
Esmu radoS$s, aizraujos ar makslu -
gleznoju, filméju, fotograféju. Planoju
vasara kartigi nodoties saviem
hobijiem.

ATBILD VIDEOZINU
MODERATORI

ELFA KESENFELDE: Man paSai
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vislabak zimju valoda patik pasniegt
praktiskas un sadziviskas témas. Tikai

ne politiskas!
Vasaras  atvalinajuma,  protams,
nodarboSos ar savu hobiju -

konservéSanu. Tas man ir ka svétki.
Konservéju un gatavoju visdazadakas
lietas: sénu leCo, tomatu/lavandu
ievarjumu, Cili piparu ievarijjumu - ja,
ja, ievarijumu! Vel taisu tomatus zeleja,
driz vares taisit apelsinu un rabarberu
ievarijjumu.

Ar grakiSus gatavoju. Labs, garSigs
izdodas upenu S3nabitis. Piparmétru
grakitis ari interesants ar garsu.
Paméginaju janogu - ui, ng, né! Katru
gadu pameéginu kaut ko jaunu, man
tas |oti patik!

Traki likas uztaisit biezeni no pilnpiena
ar aboliem. Esmu meginajusi ar
dazadus catnijus, ko likt pie galas
édieniem, bet pagajusaja gada tos
netaisiju.

AGITA INTSONE: Man vislabak patik
videozinu témas par veselibu, pareizu
uzturu, padomiem, ieteikumiem un
notikumiem pasaulé. Nepatik par
tehnologijam un informatiku.

Vasaras beigas piedaliSos sacensibas
orientéSanas sporta - Pasaules kauss
veteraniem Zviedrija, Stokholmas
apkartne.

JOLANTA ZNOTINA: Tikai Sogad
saku stradat ka videozinu moderatore.
Temu daudz, ir interesanti! Katru
téemu man vienmer mazak vai vairak
ir izaicinajums pasniegt zimju valoda.
Vienlaikus ari pati uzzinu ko jaunu.
Tas nav rutinas darbs. Varu pateikt, ka

vismazak man interesé tadas témas,
ka, pieméram, par tehnologijam,
politiku, ka arm tadas témas, kuras ir
daudz specifisku terminu, kuriem nav
zimju, betta vieta jadaktilé ar pirkstiem.
Pieméram, téma ar mediciniskiem
terminiem par veselibas problemam.
Vasara stradaSu pie jaunas izrades
Latgalé un taja speélésu, turpat bis
arl pirmizrade. AtputiSos pie dabas
pargajienos, ceru nedaudz pacelot pa
Latviju.

AINARS OSMANIS: Man visvairak
patik témas par sadziviskam lietam.
Piemeéram, ka pareizi iepirkties, dazadi
padomi - ka pareizi sédét pie datora,
ka taupit elektribu un tamlidzigi. Vardu
sakot, ikdienidkas lietas, kas notiek
katru dienu mums apkart. Sis témas
man ir vienkarSak izskaidrot zimju
valoda.

Grutibas sagada jaunu likumu
vai noteikumu skaidroSana, tas ir
sarezgitak!

Man ari pasam dazreiz ienak prata
kada téma, kas nedzirdigos varétu
interesét, bet tas péc briza jau
aizmirstas, vajag pierakstit.

MARA LASMANE: Man vislabak
patik filméties videozinas par politiku
un veselibu.

Loti gaidu atvalindjumu, atputiSos
laukos un Sovasar celoSu pa divam
valstim kopa ar gimeni. Patik sevi
lutinat ar skaistam kalnu takam un
verot saulrietu.
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Teksts: Egija Salaciete
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Foto: Maras Salacietes personiskais arhivs

LATVIJAS NACIONALAIS MAKSLAS
MUZEJS KLUST PIEEJAMAKS

Lai veicinatu makslas, kultdras un
informacijas pieejamibu  dazadam
sabiedribas grupam, Latvijas

Nacionalais makslas muzejs (LNMM)
piedava 1pasi pielagotas ekskursijas
ar zZimju valodas tulkojumu. Atvértas
ekskursijas ar  zimju valodas
tulkojumu norisinasies vienu reizi
meénesi - kada no svétdienam pl.
12.00. Makslas zinatnieka un zimju
valodas tulka vadiba apmeklétajiem
ir iesp€ja izzinat gan Latvijas makslas
vestures aizraujo$akos stastus un
meistardarbus muzeja pastavigajas
ekspozicijas, gan $§i briza makslas
aktualitates muzeja izstazu zales.

14. maija bija pirma ekskursija ar
temu “Ainava Latvijas maksla’, kas
iepazistinaja ar ainavas glezniecibu
un tas vesturi, apskatot latvieSu
makslinieku dailradi no 18. gadsimta
l[dz pat musdienam. Taja ieklauti
tadi zinami makslinieki ka Vilhelms
Purvitis, Jilijs Feders, Johans Valters
un citi. Ekskursiju apmekléja septini
biedri, vinu skaita Mara Salaciete un
Iveta Kraze, kuram lidzam atbildét uz
daziem jautajumiem par $o ekskursiju.

Ka jus uzzinajat par $o ekskursiju?

MARA: Es par $o0 ekskursiju uzzinaju
no savas meitas, kura piedavaja
apmeklet LNMM un iepazit Latvijas

makslu no citas perspektivas.
IVETA: Sanému savad LNSF e-pasta
piedavajumu. Attiecigi So ekskursiju
piedavaju apmekléet ar valdes
locekliem un sev tuvakajiem.

Kas jums patika un kas bija
interesantakais Saja ekskursija?
MARA: Man Jloti patika. Es biju
parsteigta par jauniegito informaciju,
jo varéjam ne tikai aplikot Latvijas
makslinieku veikumu, bet uzzinat
vairak par paSiem darbu autoriem
un makslinieciskajiem izteiksmes
lidzekliem, par katra darba tapSanu
un tajos paslépto. Pieméram, Johana
Valtera diplomdarba glezna bija
uzgleznota paSa makslinieka ligava,
kas pieSkira darbam 1pasaku sajutu.
IVETA: Man bija liels prieks uzzinat
vairak informacijas par misu latvieSu
gleznotajiem - ka bijis tajos laikos
un apstaklos, kadas tehnikas tika
izmantotas gleznieciba, ka makslinieki
to paveica un radija darbus.

Vai Sadas ekskursijas LNMM ir
nepiecieSams turpinat?

MARA: Ja, noteikti. Es planoju
apmekléet turpmakas ekskursijas.
IVETA: J3, jo es uzskatu, ka man ir
maz zinasanu par Latvijas makslu.
Es parasti par makslu uzzinu no

citiem cilvekiem, pieméram, no citiem
dzirdigajiem, jo parasti nedzirdigo vidé
maz runa par makslu. Kad studéju
Latvijas Universitate, man bija lekciju
kurss “Vizuala maksla” un man bija
grati sniegt atbildes uz pasniedzeju
jautajumiem, jo man iepriek§ nebija
zinasanu par makslu.

Ko jus ieteiktu turpmak LNMM,
organizéjot ekskursijas?

MARA: Es ieteiktu turpinat 3o
sadarbibu ar zimju valodas tulku, lai
muzejs bltu pieejamaks ikvienam,
lai jebkur§ interesants var apmeklét
LNMM un iepazit Latvijas makslu.
IVETA: Turpinat organizét S$is
ekskursijas, jo tas ir veértigas gan
man, gan citiem. Vienreiz meénesi
ir pietiekosi, turklat katru menesi
ir cita téma - attiecigi informacija
neatkartojas un  ekskursiju var
apmeklét vairakkart.®

PASAKUMI

= 5. un 6. julija Mezaparka Lielaja
estrade notiks koru lielkoncerts
“Tirums. Dziesmu cel§, kura
uzstasies latvieSu zimju valodas
tulku koris, dziedot Latvijas himnu
Zimju valoda. Sikaka informacija:

w v

NOKLIKSKINIET SET "%,

Biletes pieejamas:

NOKLIKSKINIET SET "%,

= 9. julija Latvijas Nacionalaja
makslas muzeja notiks ekskursija ar
Zimju valodas tulkojumu: “Portrets
un pasportrets. Gleznieciba,
télnieciba, fotografija" Ekskursija
iepazistinas, ka portreta Zanrs
atspogulo cilveka izskatu un
palidz veidot ta identitati. Sikaka
informacija:

w v

NOKLIKSKINIET SEIT "%,

= Sakot no 14. julija, norisinasies
akcija "Majas kafejnicu dienas” -
iespéja nogarSot vietéjos edienus
un dzerienus, baudit unikalo
atmosféru un piedavato kultdras
programmu dazadas Latvijas vietas.
Sikaka informacija:

NOKLIKSKINIET SEIT "%,
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https://www.bilesuparadize.lv/lv/event/118954
https://www.dziesmusvetki.lv/lv/programma/svetku-nedela/koru-lielkoncerta-tirums-dziesmas-cels-generalmeginajums/
https://www.lnmm.lv/latvijas-nacionalais-makslas-muzejs/pasakumi/notikumi/ekskursija-ar-zimju-valodas-tulkojumu-makslas-daudzveidigas-tehnikas-489
https://majaskafejnicas.lv
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Teksts: metodike Maira Cirule

RIGAS PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE
“DZINTARINS”

Pasa ziedona laika Rigas pirmsskolas
izglitibas iestade “Dzintarins"”
norisinajas vieni no macibu gada
IpaSakajiem unskaistakajiem svetkiem
- Mamindiena un izlaidumi. Saja laika
“DzintarinS” ziedéja, smarzoja un
¢aloja, ko pamanija katrs no mums un
katrs, kur§ mis apciemoja.

Gan skolotaji, gan beérni rosigi
darbojas un citigi gatavojas dienai,
kad iepriecinat savas maminas.

Maminu sirdis aizkustinaja bérnu
nodziedatas dziesmas, izdejotas
dejas, uz vietas izceptie visgardakie
cepumi un vafeles, rlpigi izgatavotas
vannas bumbas, apsveikumu kartites
un kopigi pavaditais laiks.

Pirms vél ta isti nav sakusies vasara,
ar bérniem noteikti  japarruna
jautajumi par droSibu - par droSibu
ar uguni, uz udens, attiecibas ar
cilvekiem, saskarsmé ar dzivniekiem
u. c. DroSiem mums lika justies
Latvijas Nedzirdigo savienibas
kultiras nama “Ritausma” uzvedums
nedzirdigiem bérniem “Esi droSs"
Izsakam lielu pateicibu par §ada veida

izglitojoSajiem pasakumiem.

30. un 31. maija iestade bija skaisti
un svinigi izdekoréta - durvis, kapnu
telpas, gaitenus, grupas un aktu zali
rotdja zalas, svaigas meijas, grieztie
ziedi, baloni, visur apkart bija dzirdami
sirsnigi apsveikumiun pateicibas vardi.
Sajas dienas notika &etri izlaidumi, uz
kuriem tika aicinati vecaki, vecvecaki,
brali un masas. Ar Rigas pirmsskolas
izglitibas iestades “Dzintarins"
absolveSanu sveicam 26 izglitojamos
no piecam grupam. Ar Siem svétkiem
noslédzas macibu gads, un iestade
turpina darbu vasaras rezima.

Lai visiem saulaina vasara!

Teksts: direktores vietniece Ingrida Cekstere, skolotaja Jilija Dzene

RIGAS EBELMUIZAS
PAMATSKOLA

Kultarizglitibas programma “Latvijas
skolas soma"” kop$ 2018. gada rudens
nodroSina skoléniem valsts apmaksatu

iespéju regulari iepazit Latvijas
kultiras vertibas un laikmetigas
izpausmes, ta attistot kultiras

izpratnes un izpausmes kompetenci,
mazinot socialo nevienlidzibu un
spécinot lepnumu par savu valsti un
tas cilvékiem.

2022./2023.macibugadaprogrammas

ietvaros Rigas Ebelmuizas
pamatskolas izglitojamajiem
bija iespéja piedalities daudzos

interesantos kultlras pasakumos.

1. SEMESTRIS

LATVIJAS BANKAS SIMTGADES IZSTADE
“VERTIBU ZIMES”

AGRALN

VENTSPILS STIKLA PLASTIKAS
MEISTARI - STIKLA FIGURINU
VEIDOSANAS MEISTARKLASE

KINOLEKTORLJS
“|EPAZISTIES - LELLU KINO!”

Foto: izglitibas iestades arhivs

MUZIKA TEV, LIELKONCERTS “TUVU
BUT", DZINTARU KONCERTZALE

IZRADE AR ZONGLESANAS
ELEMENTIEM “SOLINS"

Rigas Ebelmuizas pamatskolad 2023.
gada 31. maija norisinajas Pedéjais
zvans.

Sogad skolas topo$ie absolventi
ir Kristine  Malinovska, Melisa
Pérla Sprudzane, Trine Vankina,
Donats Kristians Liepins, Anna
Linda Korenika, Amanda Antete
Intsone, Romans Dobrenkijs (Roman
Dobrenkyi), Madara Gabrane, Deivids
Timermanis, Mairis Mutulis un Valérija
Bogdanova.

Saja diena skoléni un darbinieki
apsveica topoSos absolventus,
noveleja veiksmi eksamenos un
panakumus  turpmakajas  dzives
gaitas.®
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Teksts: Julija Bite
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Foto: Anitas Brugmanes personiskais arhivs

PRIECAJIETIES PAR DZ1VI,

TA IR TIK INTERESANTA!

.

Suvéja, friziere, nagu kops$anas meistare un kiku cepéja - ta ir tikai maza
dala no Anitas Brugmanes profesijam un nodarbém. Vina patiesam mil dzivi
un vélas paméginat visu. Ar Anitu aprunajamies par vinas neskaitamajiem
hobijiem, izglitibas nepiecieSamibu un gardajam kukam, bet tulkot palidzeja

vinas mamma Maiga Graholska.

Pastasti, ludzu, par sevi!

Esmu nedaudz apmulsusi - pat nezinu,
ar ko sakt. Ta ir bijis vienmér, mani viss
interesé - pasaule ir tik daudzveidiga
un skaista. Es dzivoju Marupég, te esmu
dzimusi un izaugusi.

Kur tu macijies?

Macijos Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatskola. Bija iespéja iestaties
Marupes vidusskola, tomeér izvéléjos
macibas sava - saprotosu vienaudzu -
vidé. Saja skola ieguvu pamatizglitibu.
Tur |loti labi spéeléju Sahu, par ko
sanému diplomus. Labi spéléju
volejbolu, péc tam gribéju spélét
basketbolu, tad slepot, tad snovot un
slidot, skritulot, peldét un lidot... Viss
ekipéjums, protams, bija jasagada
maniem vecakiem. Vecaki vienmer
mani ir atbalstijusi.

2010. gada iestajos Rigas Makslas
un  mediju tehnikuma (ieprieks
Rigas Amatniecibas  vidusskola).
Makslas skola macijos apgeérbu
modeléSanu, bet vakaros paraléli
braucu uz vakarskolu apgut visparéjos
vidusskolas priekSmetus. Apgérbu
modeléSanu nacas macities bez
tulka - tolaik tulka pakalpojums bija
nodroSinats tikai reizi nedéla. Man
vajadzéja izvéléties, kur§ priekSmets
man ir pats nozimigakais. Mana izvéle
bija apgerbu konstruésana un makslas
vésture.

Péc tam divus gadus macijos Rigas
Stila un modes tehnikuma friziera
specialitaté. Tas bija tads vairaku gadu
maciSanas maratons. Tad modé naca
géla nagi, un ari tas, protams, man bija
jaapgust. SeSu menesu kursi, un nagu
dizaina un manikira meistara diploms
bija man kabata. Diplomu man ir
daudz - vesela kaste... Macities man
vienmer ir paticis.

Ka tas bija - apgut priekSmetus bez
tulka palidzibas?

Visgritak man  gaja  apgérbu
konstruésana. TaCu man vienmer bijusi
atbalsta komanda - mana gimene.
Palidzeja ar kursabiedri, pasniedzéji
un audzinataji - visi saprata, ka es
cenSos un man patieSam sanak. Vini
redzéja, cik meérktieciga esmu, un
deva man iespéju augt.

Kur paslaik strada?

Sobrid esmu pilna laika mamma
savam mazajam meiteném. Pirmajai
meitai septembri bis tris gadi, bet
mazajai - 10 menesi. Esmu dekréta
atvalinajuma. Stradaju SIA "AMERI"
par rokdarbnieci kopa ar misu Elfu
Kesenfeldi, kas man ir ki otra mamma.
Mums saskan viss - gan joki, gan
darbi.

Vai macibu laika apgitas zinaSanas
palidz tava darba?

Ja, protams. Taldu esoSais darbs
nedaudz atSkiras no ta, ko macijos
skola. Seit esmu vairak rokdarbniece.
Darbi ir dazadi un mainas. Pieméram,
Sujam formastérpus skolam, izSujam
dazadas emblémas, pogas, dekorus.
DaZreiz kaut kas ir japielabo. Mans
darbs ir uzlikt to pedéjo punktinu uz
"i", lai prece izskatitos perfekti. Loti
minimali stradajam ar individualiem
pasutijumiem, bet lielakoties ir lieli
pasutijumi, pieméeram, skolam, ka

arl daudz ko sttam uz arzemém.

Neskatoties uz to, esam saméra mazs
kolektivs - apméram 20 cilvéki, kur
katram ir savs uzdevums.

Skola apgutas zinasanas man vairak
palidz tagad. Suju drébes meitam,
lai vinas ir stiligas. Tas palidz ar
ekonomét. Tas, ko parsvara redzu
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veikala, man nepatik. Es varu uzsut
labak.

Esmu patiesi laimiga, ka laiku, pirms
man izveidojusies gimene, esmu

izmantojusi lietderigi - macoties un
gustot pieredzi. Visam ir bijusi jéga,
viss ir noderigs.

v
ANITA: Mans lielais parsteigums, kas
ienacis caur vira gimeni, ir lauki, kur
ir vistinas un gotinas. Es pat esmu
iemanijusies tas slaukt, lai ari vira
vecaki varetu dabut kadu brivu dienu.
Tik skaisti ir baudit lauku dzivi, ziedu
plavas un siena gubas romantiku.
Manam meiteném ar laukiem ir
paveicies - musdienas tas ir retums un
lieliska iespéja atslégties no pilsétas

stresa. Uz laukiem braucam katru otro
nedelu.

MAIGA: Man tas ir liels parsteigums,
ka Anitai izdodas tikt gala ar gotinam
- vest ganibas, slaukt pienu -, nemties
ar mazajiem caleniem un vadit
traktoru. Laikam kadam ir dots visu
saprast, citam - izmantot to, ka kads
kaut ko saprot.

ANITA: CenSos but prieciga par visu.
Par smaidigo vectévu, kas vienmér
jutas ka VIP - seviSkas uzmanibas
persona -, jo vinam ir privatais
frizieris. Par vecaku lepnumu un ticibu
man, par mana vira 100 % atbalstu it
visd - kad, atkal ieraugot ko jaunu,
mans prats kartejo reizi saka: "GRIBU,
GRIBU!"

Kads ir tavu milako hobiju TOP 3?

Mildkais hobijs ir nagu dizaina
veidoSana. Man patik zimét uz nagiem,
taisit dazadus dizainus. PaSlaik

mekléju kursus, lai dabutu kartéjo
diplomu - Soreiz nagu pieaudzésanai,
lai vél vairak attistitu savas prasmes.
Otraja vieta ir SuSana, bet treSaja -
kaku cepSana.

Receptes izdoma pati?

Ne, vairak izmantoju gatavas no
zurnaliem, gramatam, “Instagram”
kontiem. Man patik, ka Sis tortes
izskatas, un es tas kopéju. Man
izdodas un esmu laimiga!

Kada ir milaka kaka?

ANITA: Sobrid ir rabarberu laiks

un ta ir rabarberu drumstalu kika
ar siera kréemu. Katram gadalaikam
piestav sava kuka. Pieméram, ziema
mana milaka ir baltas Sokolades
kika - Ziemassvetkos to izrota ar
kanéli, karambolu un piparkikam.

Vienu milako izvéléties nevar! Vasara
ta ir gaisiga Pavlovas kuka, bet tikko
uzcepu zemenu-rabarberu Sarloti.
MAIGA: Nesen “uzsédinaja” mani
uz makartuniem. Es saku: “Netaisi!”
(smejas) Nakamais hobijs droSi vien
visai gimenei bls sports.®

Teksts: Marite Sarkane, Veronikas Vagales gimene

Foto: Veronikas Vagales gimenes personiskais arhivs

MAKSLA BUT KRUSTMATEI. VERONIKAI VAGALEI - 90!

Kad darza sak ziedét un smarzot

jasmini, Rézeknes nedzirdigo
biedribas biedrei Veronikai Vagalei
aprit 90. dzives gads.

Reézeknes RB vaditaja Marite
Sarkane par Veronikas gaitam LNS
Veronika Vagale jau vairak neka
60 gadus ir LNS biedre, kas
aktivi piedaljusies ka brivpratiga
paSdarbniece, uzstajoties dazados
LNS pasakumos - Riga, Ventspill,
Aluksné, Rezekng, Liepaja u. c.

Ipadi paticis dejot latvieSu tautas
dejas, ka ar jaunibas gados labprat
braukusi ekskursijas - tolaik, padomju
gados, ir pabuts gan Igaunija, gan
Sanktpéterburga, gan Aizkarpatos un
citur. Aktivi iesaistijusies biedriba ka
pasdarbniece.

Savu darba artavu ir ieguldijusi,
stradajot vairak neka 50 gadus par
Suvéju. 1974. gada tika apbalvota no
Reézeknes MRD (Macibu razo$anas
darbnicas) Suvéju saimes ka labaka

sava aroda pratéja ar medalu “Par
izcilu darbu’ Protams, ir sanemtas
gan medalas, gan darba prémijas,
gan goda raksti par paveikto Suvéjas
darbu, kas bijis pat lidz pensijas
gadiem.

Labprat piedalijusies un vél joprojam
piedalas biedribas rikotajos
pasakumos. Ir apveltita ar moZu garu,
humora izjutu, daZreiz patik biedrus
pavilkt uz zoba, pajokot. Veronikai ir
loti milas dzimtas majas Balvu novada.
Kad ir iespé€ja, labprat tiekas ar savu
kuplo radu pulku, Joti mil ziedus, patik

ruSinaties, stradat darza, rokdarbi,
pastaigas pa pilsétu.
Veronika ir viens no tiem “veca

kaluma" cilvékiem, no ka musdienu
jauna paaudze var gut labu pieméru
- ka dzivé lietas vajag uztvert ar



humoru, pajokot, jadara tas, kas patik
- ka vinai savulaik loti patika dejot,
komunicét ar biedriem un joprojam
patik satikt cilvékus, radus -, ka
vecums nav Skérslis baudit dzivi. 90 -
tas ir tikai skaitlis, sirdi cilveks var bat
ka astonpadsmitgadigs jaunietis!

Veronika!

Gadi neiet, gadi traka steiga skrien,
Un ne attapties ne saprast -

Tie jau talu kapas brien.

Lai gadi iet, lai gadi skrien,

Tos atpakal vairs neatsaukt.

Un katrs gads, kas ciemos nak,

Lai prieku, laimi nes Tev klat!

Veselibu, izturibu un milestibu no Tev
milajiem cilvékiem ikdiena!
Vienmér tik pat feinu,
humora izjatu!

interesantu

VERONIKAS GIMENES ATMINAS
UN VELEJUMI

Veronika mums ir |oti tuvs cilvéks -
mila krustmate, mates masa.

Mes vinai esam pieci krustbéerni, vina
mums ir ka otra mate.

Vina ir ne tikai musu krustmate,
bet ir ka omite musu bérniem un
mazbérniem.

Krustmeita Skaidrite

Atceros, Veronika vienmér rupéjusies,
lutinajusi, lai mums, masam, neka
netruktu. Macijamies,  dzivojam
Rezeknes nedzirdigo internatskola.
Vina brivdienas néma muis uz savu
dzivokli, nomazgaja, skaisti apgérba,
sasukaja matus, lutinaja ar konfektém,
cepa gardas pankukas. leveda mus jau
mazas plasaja kultlras dzive. Regulari
néma musu rocinas un aizveda uz
Réezeknes nedzirdigo biedribas klubu,
kur notika dazadi pasakumi. Sedéjam,
skatijamies, sméjamies...

Veronika pati aktivi organizéja
pasakumus - atraktivas rotalas,
atjautibas sacensibas, ka ari gatavoja
interesantas maskas: Sniegbaltite,
luksofors, rakete un daudzas citas
maskas, ar kuram piedalijas karnevala
katru gadu. Izcinijusi godalgotas
vietas. Ar bijusi kaisliga dejotaja,
balletaja. Dejojusi  tautas deju
kolektiva, brauca koncertturnejas.
Arl sportoja, piedalijas skrieSanas,
slepoSanas, atrslidoSanas sacensibas.
Veronika bijusi liela dvésele Rézeknes
nedzirdigo biedribai, un, bez Saubam,
vina ir atstajusi biedribas kultura un
sporta neatsveramu ieguldijumu.
Katra vasaras skolas brivlaika
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krustmate tika |oti gaidita musu lauku
séta. Ap vinu vienmér pulcéjas bérni,
vienkarsi pielipa ka ziedam bitites.
Pateicoties vinai, mana beérniba ir
bijusi krasaina un milestibas pilna.

Krustmeita Mara

Atceros, més, masas, bérniba
loti  aizravamies ar pucéSanos.
Krustmates dzivokli rikojam “modes
Sovu" - pielaikojam vinas apgérbus,
rotaslietas, ari uzkrasojamies, pat
vilkdm kajas augstpapézu kurpes.
Jauniba Veronikai |oti patika skaisti un
moderni gérbties, vinai bija sava ipasa
garderobe.

Manai krustmatei vel piemit ipass
talants uz aspratigu jokoSanu. Cilveki
vinas kompanija nekad negarlaikojas.
No vinas vienmér dzirksti humora
izjuta. Tapéc musu jokoSana,
aktieriskums ir mantoti no vinas.

Vel Vera katru gadu tolaik pie Jaungada
eglites spéleja humoristisku Salatéti,
apdavinaja musu bérnus.

Un masu laika vél netaisija krasainu
foto, tapéc Vera mis, masas, no
laukiem speciali aizveda uz foto
atelje Riga, kur mis iemuzinaja par
pieminu. Pateicoties vinas nopelnam,
Sodien savos fotoalbumos varam
iegremdeties saldas atminas par savu
bernibu.

Krustmeita Edite

Mila Veronika man ir ka otra
mate, ari maniem bérniem ka otra
vecmamina. Bérniba Veronika mani
rupigi pieskatija un rupéjas ari par
maniem bérniem; viniem iemacija ne
tikai draiskoties, bet ari stradat. Vera
prata uzticigi noglabat manu bérnu
nedarbinus. Un atceros, ka Veronika
70 gadu vecuma veikli kapa augsa pa

abeli, vaca abolus. Dusigi skraidija,
rosijas pa darzu.

Toreiz  es macijos Rézeknes
internatskola, agra rita pirms do$anas
uz darbu tante biezi skréja uz skolu,
atveda man saldumus, mierinaja, lai es
ka jaunakais bérns gimené neskumstu
péc majam.

Veronika sava muza lielo milestibu
un rupes veltija art majdzivniekiem -
kakiem, suniem, kas katru reizi, saulei
rietot, pulcéjas uz gulétieSanu vinas
gulta.

Skaidrites meita Justine

Vera! Verina! Musu otra omite!
Lieliska pasaku stastniece un bérnu
pieskatitaja! Kad visi pieaugusie bija
aiznemti ar svarigiem lauku darbiem,
pieméram, siena plausana un veSana,
govju slauk8ana, malkas veSana,
pusdienu un vakarinu gatavoSana,
sénu un ogu lasiSana meza, ievarijjuma
variSana, Verina vienmér mus, bérnus,
pieskatija. Pat ganija, es teiktu! Misu
nedarbus vecakiem neteica. Ar Verinu
braucu kopa uz Rézekni. Apmekleju
kapu svétkus, nedzirdigo biedribu. Tur
satikdm citus nedzirdigos. Un Vera
vienmer tik nopietna un skaista. Vina
lepojas, ka var atvest paradit savus
mazbernus.

Mila krustmate! Mila omite!

No sirds un silti pateicamies par
saulaino bérnibu, dzivi, smiekliem,
prieku, nesavtigo milestibu un ripém,
ko esi sava muZza ielikusi muasu
plaukstas un sirdis!

Novélam ari turpmak nezaudét humora
izjatu, prieku par dzivi un stipru
veselibu!

Tu mums vél esi vajadziga!®




K®PSOLI I

Ritai un Visvarim Jékuliem
dimanta kazu jubileja

Lai jasu saimes uguns vienmér silts un omuligs,
Pie kura varat patverties, kad ara laiks nav véligs.
Kur sasildit rokas sastradatas, pédas noskrietas.
Lai jasu abu sirdis pietiek vietas,

Kur milas ugunij sasildit lietas.

Dimanti simbolizeé tiesi to — sesdesmit gadus, kas nodzivoti lauliba, un
attiecibas, kas joprojam ir tikpat mirdzosas ka $is dargakmens. Tapéc LNS
Liepajas RB valde un biedri sirsnigi sveic savus biedrus Ritu Jékuli un Visvari
Jékuli. Lai jasu dzive arl turpmak mirdz ka Dimants!

Regina Mizere! Veronika Vagale!
Mil$ sveiciens 85 gadu jubileja! Sirsnigs sveiciens 90 gadu jubileja!
Veselibu, veselibu un visu radu milestibu ikdiena!
Lai viss, kas tavas ilgas tits,

Driz nak ka sapnis piepildits! Atnak dienas, aiziet dienas -
Veselibu stipru, gaitu allaz nipru, Gadi vijas gredzena.
Tuksto$ labu domu, briniSkigu omu! Rdpju dienas, laimes dienas -

Visas viena kamola.

LNS Réezeknes RB LNS Réezeknes RB

SVEICAM JULIJA UN AUGUSTA JUBILARUS!

Informacijas nodalas komanda - tatad ari “Kopsoli” darbinieki - jalija dodas...

Kurp? Tikai atvalinajuma un visa pla3aja pasaulé! LIEPAJAS BIEDRIBA
Tapéec més Saja numura publicéjam gan julija, gan augusta jubilaru sarakstus. 17.07. ARMANDS DIRNENS
Piedzivojumiem bagatu vasaru, draugi! 22.07. ZAIGA JOCE
SMILTENES BIEDRIBA
RIGAS BIEDRIBA 31.07. JURIJS KLIMASAUSKIS 24.08 JURIS LOCMELIS
01.07. RAISA LAPSA 03.08. OLITA BRIVULE DAUGAVPILS BIEDRIBA
01.07. KRISTINA BARANNIKA 03.08. JELIZAVETA LISIVNENKO 19.07. JADVIGA KUSINA
05.07. BAIBA MACTAMA 07.08. MARIS DUKURS REZEKNES BIEDRIBA
07.07. JELENA KAMPANE 16.08. MIERVALDIS BIRMANIS 12.07. ANITA BARKANE
09.07. RAIMONDS NEBIJS 17.08. TATJANA KAIDASA 28.07. INESE VAITINGA
17.07. LAIMA ZARINA 19.08. ALOIZS BRISKA 10.08. GALINA KRISTOPOVA
18.07. TATJANA JAHIMCIKA 20.08. RAIMONDS KELLE 25.08. ARTURS VINDACS
24.07. AGNESE KALNAJA 23.08. AIVARS PRIEDITIS 28.08. ANDREJS ALEKSANOVS
27.07 VERA BABISKO 25.08. ZANE KRISTAPSONE KULDIGAS BIEDRIBA
29.07 NINA KLAVINA 29.08. KARINA PAVLOVA 28.07 VITA ALKSNE
29.07. GAIDA ZACA 30.08. MARTINS LIEPA VALMIERAS BIEDRIBA
31.07. ANATOLIJS JERMOLOVICS 31.08. ZINAIDA PANTIA 25.08. ANTONS BERZINS
Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083 Redaktore: Laura Zeltina

E-pasts: kopsoli@Ins.lv Maketétajs: Kristaps Legzdin$

KOPSOLT

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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