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2024. gada 20. janvari tika pasniegtas Latvijas Nedzirdigo savienibas gada
balvas. Jau janvara izdevuma véstijam par “LNS Gada balva 2023" laureatiem,
bet tagad piedavajam plasaku reportazu no §i gada pasakuma.

Turpinajums 4. Ip.

“SUPERNOVA” SOGAD
PRIECE AR DAMU TRIO

GADA BALVA NEDZIRDIGO SPORTA 2023 Dziesmu  konkursa  “Supernova”

priekS§nesumus Sogad zimju valoda
2024. gada 27. janvari norisinajas Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF) atveidoja jauns sastavs. “Supernovas”
gada balvas pasniegSanas ceremonija viesnica “NB Hotel" Pulcéjas aicinatie zimju valodas makslinieces dalas
sportisti, treneri, LNSF parstaviji, aktivisti un sadarbibas partneri no LNS. savos iespaidos.

Turpinajums 6. Ip. Turpinajums 10. Ip.
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LOJUMS PA AMERIKU

AizraujoSais stasts par piedzivoto Karibu salas - no ieceres lidz briniskigam
celojumam. Svetlana Strazdina dalas ar saviem celojuma iespaidiem.

Turpinajums 8. Ip.
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Teksts: Laura Zeltina

Foto: LNS arhivs

LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

DISKUSIJA PAR TRANSPORTA PAKALPOJUMU

PIEKLOSTAMIBU

No kreisas: satiksmes ministrs Kaspars
BriSkens, Brigita Lazda un Ivars Kalnins.

Teksts: Edgars Vorslovs

25. janvari LNS viceprezidenti Brigita
Lazda un Ivars KalninS piedalijas
Satiksmes ministrijas  Mobilitates
vienlidzibas un pieklistamibas
konsultativas  padomes  pirmaja
seédé, kura diskutéja par svarigiem
jautajumiem transporta pakalpojumu
piekliustamibas veicinaSanai: elD
karsu lietoSanu sabiedriskaja
transporta, pieklustamibu jaunajos
elektrovilcienos, vienotas platformas
izveidoSanu pasazieru sudzibu
apkopos$anai un citam témam.
Satiksmes ministrs Kaspars Briskens
uzsvera, ka pieklustamibas jautajumu
risinaSana ir viena no ministra
prioritatem.®

VALSTS PARVALDES DELEGETO UZDEVUMU

VEIKUMS 2023. GADA

2023. gada, salidzinot ar 2022. gadu,
pieauga klientu pieprasijums gan péc
surdotehniskajiem paliglidzekliem,
gan socialas rehabilitacijas un
zZimju valodas tulka (surdotulka)
pakalpojumiem.

2023. gada finanséjums bija nedaudz
mazaks neka 2022. gada, tacu tas tapat
parsniedza tris miljonus eiro. Savukart
nodroSinato pakalpojumu apjoms
nesamazinajas, un tika izsniegts
rekordliels surdotehnisko palighdzek|u
skaits, pirmo reizi parsniedzot 10 000
palighdzeklu. Turklat strauji tika
samazinats gaidiSanas laiks rindas -
no vidéji deviniem méneSiem uz tris
menesiem.

Valsts finanséjuma ietvaros:
« izdoti 12 858 administrativie akti;

veiktas 8 publiska iepirkuma
proceduras;
izsniegti 9 946 surdotehniskie

paliglidzekli 5 574 personam;

« sniegti 28 437 zZimju valodas tulka
pakalpojumi 1 168 klientiem kopuma
39 910 stundu apjoma saskarsmei ar
citam personam;

» nodroSinati 2 013 zZimju valodas tulka
pakalpojumi 19 personam kopuma
3 782 stundu apjoma profesionalas
izglitibas ieguvé;

« sniegti 16 003 socialas rehabilitacijas

pakalpojumi 19 190 stundu apjoma 951
personai;
« publicétas 220 video zinas zimju
valoda;

sagatavoti 12
“Kopsoll”

laikraksta
izdevumi.

Ar valsts finansidlo atbalstu Iidz
julija beigam izdevas pabeigt telpu
Riga, Elviras iela 19 k-2, kosmeétisko
remontu un vides pieejamibas
prasibu nodroSinasanu péc
energoefektivitates paaugstinaSanas
darbu pabeig$anas.

2022. gada februari sakas kars
Ukraing, un ta rezultata Latvija ieradas
bégli no Ukrainas, tai skaita tadi,
kuriem ir dzirdes traucéjumi. Ari 2023.
gada Siem Ukrainas civiliedzivotajiem
tika nodroSinats nepiecieSamais
atbalsts.
Ukrainas civiliedzivotajiem sniegtie
valsts apmaksatie pakalpojumi:
izsniegti 124  surdotehniskie
paliglidzekli 56 personam;
« nodros$inati 657 zimju valodas tulka
pakalpojumi 19 personam kopuma
570 stundu apjoma;
sniegti 5 socialas rehabilitacijas
pakalpojumi 1 personai 5 stundu
apjoma.®

Teksts: Laura Zeltina

NEDZIRDIGO KOPIENAS
TIESIBAS EIROPAS
SAVIENIBA

Aleksandrs Blokss, Eiropas Nedzirdigo
savienibas (EUD) politikas vaditajs,
31. janvari pazinoja jaunumus par
EUD organizacijas darbu un progresu
saistiba ar nedzirdigo kopienas
politisko iesaistiSanos un tiesibam
Eiropas Savieniba (ES).

2016. gada EUD iesniedza svarigu
[igumu Eiropas Parlamentam, kas
saistits ar nedzirdigo kopienas pilnu
tiesibu nodroSinaSanu  politiskaja
procesa un visu 30 ES valstu zZimju
valodu ieklausanu parlamentarajas
peticijas.

Pateicoties sadarbibai ar Eiropas
Parlamenta deputati Kristinu Maestri,
kura ir izradijusi atbalstu nedzirdigo
kopienas tiesibam, process virzas
talak. Ir planotas tik§anas ar Maestri,
lai turpinatu diskutét un izstradat
stratégijas, kas atbalsta nedzirdigo
kopienas intereses un tiesibas.®

Teksts: Egija Salaciete
PASAKUMI MARTA

10. marta pl. 12.00 Latvijas
Nacionalaja  makslas  muzeja
turpinasies atvertas ekskursijas

ar zZimju valodas tulkojumu. Soreiz
ekskursija bus veltita maksliniekam
Jazepam  Grosvaldam.  Sikaka
informacija par ekskursiju:

NOKLIKSKINIET SEIT K

14. marta pl. 19.00 Dailes teatri bus
skatama rezisora Viestura KairiSa
teatra izrade “Spidolas nakts” ar
titriem latvieSu valoda. Sikaka
informacija par izradi:

NOKLIKSKINIET SEIT K

No 21. [idz 23. martam Rigas cirka
izradis velobaleta izradi “La Bande a
Tyrex"” (Francija). Sikaka informacija
par izradi:

NOKLIKSKINIET SEIT K
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https://www.lnmm.lv/latvijas-nacionalais-makslas-muzejs/pasakumi/notikumi/atverta-ekskursija-jazeps-grosvalds-ar-zimju-valodas-tulkojumu-719
https://www.dailesteatris.lv/lv/izrades/2023-2024/spidolas-nakts
https://cirks.lv/jaunumi/arenas-atklasana-virpulojosais-velobalets-la-bande-a-tyrex/

s KPSOLI
Teksts: Edgars Vorslovs

VALSTS APMAKSATA SURDOTEHNIKA UN PAKALPOJUMI 2024. GADA

2024. gada 6. februart LNS noslédza vienosanos pie 2023. gada liguma ar Labklajibas ministriju par valsts parvaldes
delegéto uzdevumu veik$anu, kas nosaka valsts apmaksatas surdotehnikas un pakalpojumu apjomu 2024. gadam.
AtbilstoSi noslégta liguma noteikumiem personam ar dzirdes zudumu, sakot ar vajdzirdibas 3. pakapi (dzirdes zudums
runas zonas frekvencu (500; 1000; 2000 Hz) zemakaja punkta vismaz 55 dB labak dzirdosaja ausi), bls pieejams $ads
surdotehnikas apjoms:

Dzirdes aparati 8 300*
Savienotajvienibas radio un televizijas uztvérejiem 250
Signalizé$anas ierices ar vibraciju un/vai gaismas signalu 250
LaikraZi ar vibraciju un/vai gaismas signalu 220
Valkajami dzirdes paliglidzekli (komunikatori) 24
FM radiofrekvencu parraides sistémas (raiditajs un uztvergjs) 15
Digitalas vizualas sazinas ierices 450
Signaliziééa.na.s ierTces_ar vibraciju un/vai gaismas signalu bérnu un kopjamu personu 18
uzraudzibai (videoauklites)
Talruni ar pastiprinataju 8
Vides avarijas signalizacijas sistemas 200
KOPA: 9732

*Bérnam dzirdes aparats tiek nodroSinats, ja bérnam noteikta vajdzirdiba vismaz pirmaja pakapé - dzirdes zudums runas
zonas frekvencu (500, 1000; 2000 Hz) zemakaja punkta ir vismaz 15 dB labak dzirdoSaja aus.

Personam ar dzirdes invaliditati pieejamais latvieSu zimju valodas tulka (surdotulka) pakalpojumu apjoms:

Surdotulka pakalpojums saskarsmes nodrosinasanai 1150 45 095 39,21

Surdotulka pakalpojums izglitibas apguves nodrosinasanai 15 4907 327,13

Personam ar dzirdes invaliditati pieejamais socialas rehabilitacijas pakalpojumu apjoms:

LatvieSu zimju valodas lietoSanas apmaciba 2 330 33,29

Saskarsmes un rado$as pasizteiksmes iemanu apguve 195 2 545 13,05

Psihologiskas adaptacijas trenini 225 2 000 8,89

Palidziba un atbalsts klienta socialo problému risindsana 740 11170 15,10
KOPA: 975

Izdevums “Kopsol” 12 numuri gada elektroniski 1400

LatvieSu zZimju valoda adaptéta informacija (video zinas) - skaits gada 220

Izdevums “Kopsoli” tiks izsUtits visam personam ar dzirdes invaliditati, kuru e-pasta adreses ir LNS datubazé. Tas ari
bus brivi pieejams jebkuram interesentam LNS timeklvietnes www.Ins.lv sadala “Kopsoli" Tapat timek|vietnes sadala
“Videozinas" bus brivi pieejamas zinas latvieSu zimju valoda ar titriem latviesu valoda.

2024. gada pieskirta finanséjuma ietvaros surdotehnika un pakalpojumi tiks nodro$inati ari bégliem no Ukrainas, kuru
statuss Latvija atbildis Ukrainas civiliedzivotaju atbalsta likuma nosacijumiem.

Ar LNS noslégto ligumu ietvaros 2024. gada socialas rehabilitacijas un zimju valodas tulka (surdotulka) pakalpojumus
nodrosinas SIA "LNS Rehabilitacijas centrs’, surdotehniskos paliglidzeklus nodrosinas SIA "LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” un dzirdes aparatus bérniem lidz 18 gadu vecumam nodroSinas SIA “Veselibas centrs “Bikernieki""

Detalizéta informacija par nosacijumiem un pieteik§anas kartibu surdotehnikas un pakalpojumu sar)emsanai ir pieejama
LNS timeklvietnes sadala “Pakalpojumi"®
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Teksts: Julija Bite

ATSKATS UZ LNS GADA
BALVAS PASAKUMU

Sogad jau 15. reizi tika pasniegtas LNS Gada balvas - § tradicija aizsakas jau
2008. gada. Katru gadu LNS piederigie pulcéjas, lai atskatitos uz aizvadito
gadu, priecétu cits citu ar dazadiem priekS8nesumiem un apsveiktu nominaciju
balvu sanémeéjus. Iznémums bija 2020. un 2021. gada - Covid-19 pandémijas
laika ikgadéjos LNS pasakumus nacas rikot attalinata - video - formata. Jau
janvara izdevuma véstijam par “LNS Gada balva 2023" laureatiem, bet tagad
piedavajam plasaku reportazu no 81 gada pasakuma.

Soreiz pasakums nedaudz at$kiras no
paréjiem gadiem: bija 10 nominacijas,
un svinibas notika nevis “majas”
jeb kulturas nama “Ritausma’; bet
gan viesnicas "“Riga Islande Hotel"
restorana. Sestdien, 20. janvan, tur
pulcéjas tie, kuru dzive saistita ar LNS.
Programma bija gan deju kolektivu
priekSnesumi un melodeklamacijas,
gan modes skate un iluzionista
uzstasanas.

Pasakums sakas ar LNS prezidenta
Edgara Vorslova uzrunu viesiem.
Vin§ pateicas visiem un novéléja
labu atputu. Tad uzaicingja uz
skatuves savas “divas rokas” - LNS
viceprezidentus Brigitu Lazdu un
Ivaru Kalninu. Katrs no viniem pateica
savu uzrunu, kam sekoja Informacijas
nodalas sagatavota prezentacija par
galvenajiem 2023. gada notikumiem.
To bija daudz: 2022. gada nosléguma
pasakums, dazadas LNS vadibas
tik§anas, hokeja Cempionata parraides
televizija ar zimju valodas tulkojumu
un daudazi citi.

Ar partraukumiem sarunam, maltiti
un dzérieniem viesi varéja baudit
dazadus priekSnesumus - pat modes
skati, kura tika demonstréta Madaras
Indriksones radita térpu kolekcija:
spilgta, krasaina un drosmiga.

Pirms gada balvam LNS prezidents
Edgars Vorslovs pasniedza TpasSas
rakstiskas pateicibas Rasai Jasai un
Jelenai Dmitrijevai.

Uzreiz péc tam pirmaja no 10
nominacijamtika pasniegta balva gada
brivpratigajai - LIGAI KOTOVAI. Starp
priekSnesumiem un apsveikumiem
tika pasniegtas ari paréjas balvas:
gada regionala biedriba - LNS
LIEPAJAS REGIONALA BIEDRIBA;
gada amatiermakslinieks/kolektivs -
IZRADES “SPRIDITIS” KOLEKTIVS;
gada draudzigaka paSvaldiba -
VENSTSPILS VALSTSPILSETAS
PASVALDIBA; gada draudzigakais
partneris - IVARS BALODIS; gada
Zimju valodas tulks - AGNESE
VILCANE; gada algotais darbinieks
- LAURA ZELTINA; gada cilveks
- SANDRA GERENOVSKA; gada
pieejamiba kultira nedzirdigajiem -
"HOMO NOVUS"; miza ieguldijums
- DACE LACE.

LNS prezidents kopa pasniedza seSas
ipaSas pateicibas. Bez jau iepriek$
minétajam pateicibas sanéma
ari Edgars Celmins, SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs’, SIA “LNS
Surdotehniskas palidzibas centrs”
un SIA “LNS DANE".

Foto: Madara Liepina

Apbalvojumu  sanéméju  reakcijas
bija loti dazadas: kads pateicas par
novertéjumu un pastastija par saviem
turpmakajiem planiem, cits - raudaja
no parsteiguma un emocijam. Gada
cilveku - Sandru Gerenovsku - Edgars
Vorslovs raksturoja ka personu, kura
vienmér darijusi vairak, neka vinai
lagts. Sandra Gerenovska, panemot
balvu rokas, sacija: “Man vairak
patik nominacijas davinat! Dot, nevis
sanemt’ Loti aizkustinoSa bija arimuza
ieguldijuma nominacijas sanéméjas
Daces Laces reakcija, pienemot
apbalvojumu. Bija acimredzams, cik
loti 8 atziniba vinai ir svariga.
Papildus galvenajam nominacijam
tika pazinoti uzvarétaji vél divas:
gada lielaka problema/klapata -
LNS kapacitates trikums, bet gada
ieguvums - ékas Elviras iela k-2
renovacijas pabeigSana, kopienas
centra iekartoSana.

Oficiala dala nosléedzas ar kopigi
nodziedatu dziesmu “Laimigu Jauno
gadu” (vardi un mazika: Artdrs
Reiniks), taéu ar to pasakums
nebeidzas - sirsnigas sarunas viesi
pavadija visu atlikuSo vakaru.

Stasta

Vorslovs
Katru gadu tas nav tas vieglakais darbs
- izvéléties vienu cilveku, kur$ uzvarés
nominacija.  Vienmér  regionalas
biedribas un kapitalsabiedribas izvirza
vairakus cilvekus, kas ir to pelnijusi. Un
no viniem ir tik grati izvéleties! Domas
mums valde dalas, notiek diskusijas.

Nominacijam bija izvirziti arm LNS
valdes locekli un valdes organizétie
pasakumi, bet esam nolemusi, ka
savu pilnvaru laikd nominacijas sev

LNS prezidents Edgars

nepieskirsim.,
Tiesa, par trijam nominacijam
Sogad lemums bija vienbalsigs -

muza ieguldijums, gada cilvéks un
draudzigakais sadarbibas partneris.
Reti ir ta, ka saprotam uzreiz - ja, Sim
cilvékam jasanem balva! Protams, ja
butu tada iespéja, nominacijas butu
visiem. Vienmer ir ta, ka kads gaidija,
bet nedablja un, iespéjams, jltas
apbédinats.

Sis pasakums gadiem notika
“Ritausma’. Tadu vél pagajuSogad LNS
dome pienéma lémumu to pardot,
tapec daudzi pasakumi tika parcelti
uz izremontéto LNS eku Elviras iela.
Sogad rékinajam, kadas varétu bat
izmaksas - elektriba, apkure, nomas
maksa utt. Rikot pasakumu Seit,
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restorana, izmaksu zina sanaca lidzigi.
Jasaka, ka $aja restorana viss ir viena
limeni, nav skatuves pacéluma. Tapat
no dazam vietam zalé gruti redzét
priek§nesumus - tas ir minuss. Rikojot
nakamo pasakumu, nemsim to véra.
Ta ka Sis pasakums ir atskats uz
iepriek§éjo gadu, japiemin ari plani
8im gadam. Més panemsim pauzi no
lielajiem projektiem un &1 gada laika
centisimies sakartot savu “maju’.

Stasta LNS viceprezidente Brigita
Lazda

LNS katru gadu organizé gada
nosléeguma pasakumu, kas Sogad
notika jau 15. reizi. Var teikt, jubilejas
pasakums - rikots jauna vieta, citada
formata. Parasti pasdkums notika
“savas majas” - “Ritausma” -, bet laika
gaita dzirdéjam no biedriem dazadas
atsauksmes, pieméram, ka tur ir
auksti, nav omuligi sédét aukstuma
utt.

Izsverot  visus ieteikumus  un
pretenzijas, LNS valde noléma
pasakumu organizét cita Vvieta,
pameéginat kaut ko jaunu, jo savas
majas viss ir zinams - kas un ka notiks.
Katram pasakumam ir jameklé jaunas
idejas un kaut kas neparasts, ar ko
iepriecinat un parsteigt pasakuma
dalibniekus.

Pasakuma galvenas un svarigakas
dalas ir atskats par paveikto un
nominaciju pasniegSana. Ta ir iesp€ja
pateikties visiem LNS darbiniekiem,
brivpratigajiem, LNS domes un valdes
locekliem, LNS regionalo biedribu
valdem, LNS Goda biedriem. Citiem
vardiem sakot - LNS galvenajiem
cilvekiem.

Lai pasakums notiktu, vispirms ir
jaatrod gadabalvas sanéméjs, jaizvélas
labako no labakajiem darbiniekiem,
biedriem. Balvas pelnijusi butu visi,
bet ta ir tikai viena. Izvéléties vienu
nominacijas uzvarétaju un pateikties
vienam ir |oti gruti, jo katrs stradajam
sava profesija - kads brivpratigi,
kads - ka algotu darbu. LNS valde
bija diskusijas un apsprieSana, kuri
tad bus tie 2023. gada balvu ieguvéji.
Aptaujas ir notikuSas dazadi, agrak
caur laikrakstu “Kopsoli” bija iesp€ja
aizpildit anketu, péc tam LNS valdé
apsprieda un izvirzija kandidatus.
Soreiz anketa tika aizsitita LNS
regionalo biedribu valdem, lai iesniedz
savus kandidatus ar paskaidrojumu,
kapéc tiesi Sis kandidats butu pelnijis
balvu.®
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Gada zimju valodas tulka balvu sanem Agnese Vilcane.
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Teksts: Elfa Kesenfelde
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GADA BALVA NEDZIRDIGO
SPORTA 2023

2024. gada 27. janvar norisindjas Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas
(LNSF) gada balvas pasniegSanas ceremonija viesnica “NB Hotel’, Slokas iela

49, Riga.

No kreisas: Kristofers Kraze, Zane Embrekte, Maris Grénins.

Pie skaisti klatiem galdiem pulcéjas
aicinatie sportisti - 2023. gada viet€jo
un starptautisko sporta sacensibu
dalibnieki -, treneri, LNSF parstaviji,
aktivisti un sadarbibas partneri no
LNS. Netika aizmirsts par bijusajam
amatpersonam - bija ieradies ar
kadreizejais LNSF prezidents Varis
Strazdin3. Kopa bija sanakusi 28 viesi,
un pasakums notika majiga gaisotné.
Ceremoniju vadija bijusi sportiste,
Nedzirdigo sporta biedribas “LIEPAVA”
valdes locekle Kristine Krista Skudra,
kura agrak startéja orientéSanas
sprinta un guva labus panakumus
ari  Sautrinu meSana. Pasakuma
gaita viesi varéja verot skaistus
priekS§nesumus: pati LNSF prezidente
uzstajas ar dziesmu “Es varu but
ta’, llze Jaunzeme no “LIEPAVAS”
priecéja ar dziesmu “Laime $1', Jolanta
Znotina parsteidza ar ZongléSanas
priekSnesumu, savukart  Sergejs
Soklakovs - ar pantomimu. Ivetas

rToom

Krazes un LNSF valdes locekles Maras
Kursites sagatavotaja prezentacija
klateso$ajiem bija iespéja atskatities
uz 2023. gada sporta veikumiem un
sasniegumiem,

Atskats uz 2023. gadu sporta

Pagajusa gada realizéti apméram 75
% no LNSF sporta pasakumiem, kas
bija paredzéti LNSF plana. Dazreiz
sacensibas tika atceltas dalibnieku
skaita trukuma del. Toties 2023. gada
notika pozitivi un vésturiski nozimigi

parsteigumi.
= Misu izcila sportiste - peldétaja Zane
Embrekte - “Tris ZvaigZznu balvas”

ceremonija tika atzita par 2022. gada
Latvijas labako paralimpisko sportisti.
Ari Sogad Zane tika izvirzita $aja
kategorija, bet balvu sanéma cita
sportiste - Diana Kruamina.

« Jau otro gadu péc kartas Zani
Embrekti apbalvoja ka Rigas labako
sportisti ar 1pasam vajadzibam.

No kreisas: Liene Kleina Brivere, Iveta Kraze, Kristine Krista Skudra.

Foto: Paulis Kalnins

Sogad vina uzvaréja parliecinosi,
jo bija sasniegusi augstvértigakos
panakumus - 2023. gada pasaules
¢empionata peldéSana nedzirdigajiem
ieguvusi zelta medalu 50 metru
distance brivaja stila, sudraba medalu
50 metru peldéjuma uz muguras, ka ari
divas bronzas medalas - 100 metros
brivaja stila un 50 metru distance
taurinstila.

« Par augstiem sasniegumiem
sporta no Rigas domes tika sanemts
finansejums treninnometnu
nodroSinasanai vairakiem sportistiem.
2023. gada julija Lietuvas pilséta
Klaipéda notika peldéSanas
treninnometne, kura piedalijas
Zane Embrekte un Kristofers Kraze.
Treninnometnés Valmiera un lgaunija
piedalijas ari vieglatleti Maris Grénins
un Sergejs Soklakovs.

= Pirmo reizi LNSF vésturé Eiropas
Nedzirdigo  sporta  organizacijas
valdes sastava tika ievélets parstavis
no Latvijas - Iveta Kraze.

2023. gada laureati

= Popularakie sporta veidi -
peldéSana un Sautrinu mesana
=« Aktivakais sporta klubs -

SK “Nedzirdigo boulings”

« Aktivakais sportists/dalibnieks -
Pavels Isats

« Labakais jaunais sportists -
Kristofers Kraze

= TreSais labakais sportists -
Kristofers Kraze

= Otrs labakais sportists -

Maris Grénins

« Labakais sportists -

Zane Embrekte

Papildus laureatu apbalvoSanai LNSF
prezidente organizacijas varda izteica
ari ipaSas pateicibas.

Par nozimigo ieguldijumu nedzirdigo
sportistu prasmiju attistiba, izglitoSana
un panakumos, ka ari par aktivo
sadarbibu ar LNSF pateicibas sanéma
izcilie treneri - peldéSanas trenere
Galina Broka un vieglatletikas treneri
Marite Lise un Dimitrijs Vinogradovs.
Pateiciba tika izteikta ari LNS vadibai
- prezidentam Edgaram Vorslovam un
viceprezidentei Brigitai Lazdai - par
LNS sadarbibu ar biedribu “Sporto
Latvija’, kuras rezultata izdevas jau
otro gadu péc kartas noorganizet
futbola dienas bérniem Rigas
Ebelmuizas pamatskola un Valmieras
Gaujas krasta vidusskola.
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Ivetas Krazes komentars

Par sportistu panakumiem

Iveta Kraze pauda lepnumu par musu
sportistiem - vini ne tikai spéjusi
startét pasaules méroga sacensibas,
bet ar uzradijusi izcilus sasniegumus
starp dzirdigajiem, no sacensibam
atvedot daudzas medalas. Ka noradija
l. Kraze, sportisti ir pieradijusi sev un
citiem, ka var gut panakumus, un vini
ir masu lepnums!

. K SPSOLI

Par Sautrinu mesanas popularitati

Skaidrojot Sautrinu meSanas
popularitati, |. Kraze informéja,
ka Sautrinu meSanas sacensibas
notiek klubu Iimeni un pagajusa
gada oktobri Liepaja tika organizéts
Baltijas valstu nedzirdigo sporta

klubu turnirs. Tapéc Sis sporta veids
tika atzits par popularako sporta
veidu vienlaikus ar peldésanu.

Sajatas un vertéjums par paveikto
2023. gada situacija bijusi stabila, bet
finansu jautajumi sagadajusi gratibas.
Ne vienmér izdevies apmierinat
musu sportistu standarta vajadzibas.
FinanSu ierobezojumu del LNSF
nevaréja sutit misu nedzirdigos
sportistus  pilna sastava startet
Pasaules  ¢empionata  boulinga.
Pateicoties augstiem sasniegumiem
2022, gada nedzirdigo olimpiskajas
spélés, ar finanséjumu no Rigas
domes lzglitibas, kultlras un sporta
departamenta izdevies nodroSinat
treninnometnes  peldétajiem  un
vieglatletiem 2023. gada.

Meérki un novéléjumi 2024, gadam
LNSF prezidente norada, ka svarigakie
viennozimigi ir sagatavoSanas darbi
nedzirdigo olimpiskajam  spélem,
kas notiks 2025. gada Japanas
pilséta Tokija. Tiek planots piedalities
20. ziemas olimpiskajas spéles
Turcijas pilséta Erzuruma. Notiek
arl nopietni sagatavoSanas darbi
Eiropas c¢empionatam nedzirdigo
orienteéSanas sacensibas, kas notiks
Latvija no 8. lidz 10. janijam Ik3kile,
Salaspill un Riga. Saja gada jau noticis
pirmais Pasaules jaunieSu ¢empionats
vieglatletika Brazilija, Sanpaulu, no
kura Latvija atveda zelta medalu. Vél
esot daudz citu merku, kas jarealizé.

LNSF prezidentes novéléjuma vardi
visiem sportistiem un sev: “Sportisti,
ticiet saviem spékiem un realiem
sapniem! Lai veiksme, dazadi
izaicinajumi un gaiditie panakumi
piepilda jauno gadu! Pati sev novélu
jaunaja dzives gada spéju atraisit
miera, sapratnes un prieka sajutuy,
gazt jaunu izaicinajumu kalnus, iziet
cauri dzives skaistajiem un ari macibu
briziem, ka ari izgarSot celotprieku!"®

Teksts: Jilija Bite

ZIMJU VALODA ATTISTAS

-

Rigas Raina vidusskola 30. janvari valsts pétijumu programmas projekta
“Datos balstita zimju valodas izpéte” ietvaros notika informativs seminars
“LatvieSu zimju valodas sazina un pétnieciba’. To vadija Liepajas Universitates
profesore Dina Bethere. Seminara tika izrunatas daudzas témas: atbalsts
Zimju valodas attistibai un pétniecibai, Zimju valodas pétijumi, manualas

Zimes un gramatika, ka ari citas temas.

“Datos balstita zimju valodas izpéte”
ir viens no Liepajas Universitate
istenotajiem  projekta  virzieniem.
Projekta mérkis ir izstradat latvieSu
zZimju valodas korpusa koncepciju,
apvienojot starptautisko pétijumu
atzinas, praksi un pieejamos datus.
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Valodas korpuss ir valodniecibas joma,
kas paredzeta lingvistiskai analizei un
valodas tehnologiju izstradei.

Projekta uzdevumi ir izstradat latvieSu
zZimju valodas korpusa vadlinijas
un izméginajuma korpusu, ka ar
korpusa balstitus zimju valodas

Foto: Laura Zeltina

pétijumus. Lai izstradatu vadlinijas
un iegutu korpusam nepiecieSamas
Zimes, notiek sadarbiba ar LNS. Sis
zimju valodas korpuss Jaus veikt
pétijumus par valodu tehnologiju

attistibu. Pilotkorpusa izveidei
paraléli tiks radita latvieSu zimju
valodas datubaze, taja ieklaujot

zinatniskus un informativus tekstus,
video ierakstus un citus materialus,
kas publicéeti kop$ 2000. gada. Tapat
tiks sniegti ieteikumi latvieSu zimju
valodas standartizeé$anai un vardnicu
pilnveidoS$anai.

Seminara Dina Bethere iepazistinaja
ari ar nku “ELAN’, kas pétijuma
tiek izmantots zimju, jédzienu,
izteikumu, teikumu pierakstiSanai/
transkribéSanai un piezimju
veik§anai. Projekta darba grupa
strada vado$a pétniece Dr. paed.
Dina Bethere, pétniece Dr. philol.
Daiga Straupeniece, pétnieces Inese
Immure, Agita Intsone, Lelde Barone,
Agnese Romanova, kopigas doktora
studiju programmas "Izglitibas
zinatnes" 1. kursa studente Inese
Tigere. Projekts notiek no 2021. gada
20. decembra un ilgs lidz 2024. gada
19. decembrim.®
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Teksts: Elfa Kesenfelde

Foto: Svetlanas Strazdinas personiskais arhivs

BRINISKAIS CELOJUMS PA AMERIKU

Sniegotaja 7. februara pécpusdiena “Kopsol

=11
|

korespondente tikas ar Svetlanu

Strazdinu, lai pie téjas nesteidzigi un mierigi iegrimtu Svetlanas atminas par
celojumu uz Karibu salam. Ta sakas aizraujoSs stasts, kas aizveda ari sarunas
dalibnieces prata celojuma ar video, kruiza fotografijam un suveniriem. Turklat
teju papildinaja Svetlanas atvestas kafijas konfektes no Kolumbijas, pieskirot

sarunai vél saldaku noskanu.

“Neesam alpinisti - tada ekipéjuma devamies dzunglos!” (Puertoriko)

Stasta Svetlana Strazdina

Ar viru Vari biezi, vismaz reizi gada,
kaut kur celojam - gan tuvak, gan
talak. Ziema keram siltumu, lai gada
varam baudit divas vasaras! Ar igaunu
draugiem - Kusku pari - izdomajam un
sarunajam, ka vajag kaut kur aizcelot
(Rina Kuiska (Riin Kuusk) un Varis
Strazdin$ savulaik katrs bija savas
valsts nedzirdigo sporta federacijas
prezidents, abi ir labi draugi kop$
prezidenturas laikiem - aut. piez.).
Nonacam pie ta, ka vélamies kruizu -
ar atpatas kugi apce|ot Vidusamerikas
salas. Celojumu rezervéjam turisma
firma Tallina.

Mes ielidojam  ASV  skaistaja
udens turisma pilséta Maiami, kur
uzturéjamies tris dienas. Maiami ir
slavena ar garo okeana pludmali.
Pabijam nacionalaja parka, kur mit
un audze krokodilus un aligatorus.
Braucam ari ar aerolaivu - laivu, kurai
aizmugure ir liels propelleris.

Tad sakas interesants kulturSoks.
Kad iebraucam osta, bijam parsteigti,
ieraugot kugi “Emerald Princess”
- kugis ir tik milzigs! Piestatne - ar
vairakiem terminaliem ka lidosta!
Todien bija stiprs véj§ - 37 metri
sekundé. Bailiga sajuta... Tadu uz

kuga neko nejuta! Celotaju Joti
daudz, lielakoties gados vecaki
cilvéki, ari daudzi, kas parvietojas ar
ratinkrésliem. Kopa ap 5 000 cilveku.
Celojums bija organizéts sadi: vienu
dienu atpita uz kuga, peldésana
vai sauloSanas; nakamaja diena
sauszemes ekskursija vai brivais laiks,
vakara dodamies talak; nakamaja
diena atkal atplta uz kuga jara utt.

Muasu kajite bija skaista vieta - ar
balkonu un skatu uz okeanu. Bijam
astotaja stava, kaiminos - Kusku
paris. Pirmaja naktl neguléjam labi,
jo vétras dé| kugis Sipojas. Rita
pusé sasniedzam Jamaiku, Falmutas

Brokastis uz kuga.

pilsétinu, tur - smacigs, svelmains
karstums. Kuga piestatnes osta
tira, sakopta vide, bet arpus ostas
- kulturSoks! Biezie un daudzie
elektribas vadi sapinuSies kamolos
un karajas lidz zemei! ledomajies, ja
lietus... Vietam netiriba, nesakopts. Ta,
var teikt, ir cita civilizacija, nabadziba.
Valsts valoda tur ir anglu. Osta bija
kafejnica ar nosaukumu “DEAF CAFE’,
kura darbojas tris nedzirdigi jamaikiesi,
sarunajamies ka nu katrs varejam. Vini
parvaldija amerikanu zimju valodu,
bet nemaceja starptautiskas zimes.
Suveniru bodes ir pilnas ar suveniriem,
kas veltiti slavenajam sportistam
Useinam Boltam.

Otraja nakti iesligam salda miega.
Nonacam Panama, kur nokJuvam
slavenaja divu okeanu savienojuma
kanala. PaSu acim ir citadaks skats,
neka skatities video. Loti daudz glitu
gara rinda novietotu kravas kugu gar
Panamas kanala malam. Netikam
pilséta, jo notika lielais streiks, kas
varétu apdraudet celotajus. Tapéc
notika parvietoSanas caur seSiem
vartiem (slizam) no Atlantijas okeana
uz Kluso okeanu. Gaidot tur piecas
stundas, bija smeldzigs karstums,
bet peldot talak - patikams véjains
karstums. No Siem vartiem ir radusies
ari zimju valodas iesauka Panamai.
TreSaja diena nokluvam Kostarika, kur
devamies pastaiga pa skaisto pilsétu
un ekskursija ar divstavigu autobusu.
Pilseta ir |oti daudz citronkoku. Tiek

parvadatas |oti daudzas kravas
ar bananiem - interesants skats.
Redzéjam loti daudz plantaciju

ar eksotiskiem augliem - mango,
bananiem, papaijam un citiem.
Redzéjam avokado - apmeéram 20
centimetrus lielus. Varis pagar$oja un
atzina, ka ir garSigaks, neka veikalos.
Valsts valoda tur ir spanu.

Piektais celojuma pieturas punkts -
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Kolumbija! Kameér citas valstis bija
viens gids, Soreiz klat bija divi vietéjie
gidi (liecina par augstu bistamibas
fmeni - aut. piez.). Gidi loti uzmana
taristus katra soli, katra metra un
nenolaiz acis no neviena turista.
Trapijas lietains laiks. Tur ir skaista,
atskiriga kultlra. Sievietes, gérbusas
loti kraSnos térpos, uz galvas nes lielus
grozus ar augliem. Tacu fotograféties
strikti  neldva. Suveniru veikalos,
bodés un it visur redzami slavenie
zalie Kolumbijas smaragda akmeni.
Atpakalcela uz ostu sastapam daudz
pavus un redzejam kokus - pilnus
ar papagailiem. Bijam parsteigti -
zoodarza redzetie pavi ir tik karaliski
skaisti, bet tajas ielas - noplukusi,
nekopti... Tie arl prot uzbazties un

Kafejnica "DEAF CAFE", Jamaika.

pieprasit no turistiem naskus.

Nakts parbrauciena uz Kaimanu
salam no talienes varéjam redzet
milzigo Kubas zemi. Kaimanu salu
burviba - dazadas formas un izskata
akmeni, kaktusi dazados izmeros.
Vieta lutingja ar saulaino laiku.
Smiekligs kultarSoks - gaili un vistas
sava brivsoli, tapat ka pie mums kaki.
Kaimanu salu arhipelags ir maza,
loti skaista un izcila vieta atputas
turismam. Salu platiba - aptuveni 260
kvadratkilometri. Tur ir sava naudas
vieniba - Kaimanu dolars.

Kugi katru dienu tika sakopta kajite
un atstats patikams parsteigums -
jaunaka informacijas lapa par dienas
planu. Wi-Fi gan tur nebija, bet iztikam
bez ta. Baudijam skaisto celojumul! Ja,
uz kruiza netika redzetas personas ar
telefoniem rokas, ka pie mums ierasti
- transportlidzekli pilni ar nokartam
galvam un telefoniem rokas! Ja kaut
kur kaut ko ievajadzejas, vienmer
pretimnakos$i bija tdrisma firmas
agenti, kruiza apkalpes un informacijas
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centra darbinieki. Uz kuga varejam
baudit visu, ko sirds karo, - jogas,
fitnesa, golfa nodarbibas, kazino,
diskotekas, restoranus, baseinus,
dzakuzi un vél daudz ko citu. Visur
vajadzéja lidzi tikai specialo kulonu
kakla - ne maku, ne dokumentu, ne
atslegu.

Atpakalcela atgriezamies Maiami
un parlidojam uz Puertoriko, kur
palikam tris dienas. Puertoriko
pamatiedzivotaju izskats neatstdj
vienaldzigu - unikali, neatkartojami
skaisti. Pilseta ari bija skaista, ar
ékam, kas parsvara bija lidz tris
staviem augstas. Gar jlras malu slejas
garumgarais mduris - aizsargsiena
no vesturiskajiem piratu sirojumiem.
Pabijam  dzunglos, kur filmétas
Holivudas filmas par dinozauriem.
leprieks tdrisma agents pabridinaja,
ka janem speciali apavi un apgérbs,
jo bus jaiziet cauri dzungliem.
Superigais, neatkartojams pargajiens
caur dzungliem... Lietains laiks,
smacigs karstums, malaina zeme
un biezi dzungli. Papardes cilveka
lieluma vai pat lielakas! Skaisti ziedi,
tai skaita milziga augstuma, jo tur
valda mitrs karstums. S|icam ari pa
skaisto dzunglu udenskritumu, kas
plast starp klints blukiem. Pargajiena
garums bija aptuveni astoni kilometri,
toties tas ilga seSas stundas, jo biezi
bija jauzmanas no malainas zemes, lai
neaizslideétu vai neaizkertos kajas.
Pec visa §i patikama, silta celojuma
sakostiem zobiem ielidojam Nujorka.
Tur likas tik auksti un nacas gérbties
biezi, lai gan bija nieka -5 gradi. Labi,
ka nesaslimam. Palikam pa nakti

Nujorka.

Tad visa diena pagaja, apstaigajot
Nujorkas slavenakas vietas.
Aizkustino8§s skats ar bildém un

emocionals stasts muls sagaidija

Puertoriko saulé Svetlana atklaj vietéja
tirgus bagatibas.

Dvinu tornu pieminas vieta. Bija klat
ari Rinas senais draugs, kas precéjies
ar igaunieti Amerika. Mis apkalpoja
divi  zimju valodas tulki, tiesa,
amerikanu zimju valoda. Péc tam més
apmekléjam observatorijas 417 metrus
jeb102 stavus augsto celtni, kas kalpoja
ka skatu tornis uz visu harizmatiski
skaisto Nujorkas panoramu. Braucot
slegtaja lifta augSup, uz sienas rada
video, kas rada priekSstatu, ka braucat
ar atvértiem logiem. Tad devamies
uz Brivibas statuju, kas stalti slejas
93 metru augstuma un veidota no
dazadiem metaliem.

Kopuma godam wun skaisti tika
izcelotas divarpus nedélas. Sis bija
pirmais garais celojums ar vairakiem
parbraucieniem dazadas valstis. Esam
bijusi talos celojumos - Australija,
Sanfrancisko, Indija... Mums jau
ir nakamais celojuma galamérkis
ieplanots - tas lai paliek noslépumal
Praktisks ieteikums celotajiem -
visu darit savlaicigi un merktiecigi.
NepiecieSamas vismaz laba (pamata)
lmena anglu valodas zinasanas, jo
Wi-Fi var nestradat.®

Strazdini un Kisku paris kopa ar gidu Nujorka.
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SUPERNOVA

Teksts: Julija Bite
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“SUPERNOVA” S0GAD A" J |

PRIECE AR DAMU TRIO

Dziesmu konkursu “Supernova” Sogad zimju valoda atveidoja jauns sastavs.
Ta bija debija zZimju valodas tulcei Laurai Zeltinai un LNS Rigas regionalas
biedribas vaditajai Andai Tidemanei. Kopa ar vinam konkursu zimju valoda
izdziedaja pieredzejusi Elza Veismane. Galvenais uzdevums, atveidojot
dziesmu zimju valod3, ir nepazaudéet tas jegu, ritmu un Zanru. Ka Soreiz
izdevas? “Supernovas” zimju valodas makslinieces dalas savos iespaidos.

No kreisas: Elza Veismane, parraides zimju valoda rezisore Ina Kronberga, Anda

Tidemane un Laura Zeltina.

Aizvadits ikgadejais dziesmu konkurss
“Supernova’ To riko Latvijas Televizija,
bet konkursa uzvarétajs - Sogad Dons
- dosies parstavet Latviju Eirovizijas
dziesmu konkursa. “Supernovu’, ka
ierasts, vareéja baudit an nedzirdigie
- Sogad visas dziesmas zimju valoda
atveidoja zimju valodas tulces Laura
Zeltina un Elza Veismane, bet 1pass
jaunums bija vajdzirdigas izpilditajas
daliba - uzstajas ari LNS Rigas
regionalas biedribas vaditaja Anda
Tidemane.

Stasta Anda Tidemane

Agrak So konkursu véroju katru gadu.
Man vienmer patika. Tacu uz kadu
laiku mana interese nedaudz pierima.
Kad pirmo reizi uzzinaju, ka turpmak
tas bus ar zimju valodas tulkojumu,
es atsaku skatities. Paldies Elzai
Veismanei un Ainaram Ostvaldam par
to, ka tulkoja $o konkursu!

Mans cel$ uz “Supernovu” sakas ar to,
ka lvars Kalnin$ man jautaja, vai velos
piedalities. Es aizdomajos. leprieks
redzeju, ka arzemes nedzirdigie ar
rokam dzied “Supernovas” dziesmas,
un padomaju - man ir pieredze
dziedasana, LNS pasakumos uzstajos
ar melodeklamacijam. Nospriedu
- kapéec ne? Ivars Kalnind man |oti
nopietni jautaja, vai es tieSam esmu
tam gatava, jo tas ir gruti, ir jadzied
tieSraidé. Es atbildeju - ja.

Protams, kad konkurss jau tuvojas,
man bija nedaudz bail. Es domaju,
vai man izdosies. TaCu centos no Sim
domam izvairities. Zinaju, ka bus labi,
ka es ciniSos, nepadosos.
GatavoSanas process man patika.
Atkartoju dziesmas visur - pat

pastaigas ar suni dziedaju zimju
valoda. Paldies Brigitai Lazdai -
neskatoties uz to, ka tieSi $aja laika bija
apslimusi, vina man palidzéja. Vakaros
videozvana sédéjam, izrunajam visas
dziesmas, vardus, kadas zimes labak
izmantot. Vélos pateikties art visiem
LTV darbiniekiem par atbalstu un
palidzibu - visi tik sirsnigi, draudzigi!
Paldies Elzai un Laurai, ka iedro$inaja
mani, deva padomus. Paldies visiem,
kas rakstija man labus novéléjumus.
Un stilistiem paldies!

Protams, kad jau pienaca mana karta
tulkot, saprotot, ka ta ir tieSraide,
uztraukums bija loti liels. Tacu, kad
uzstaSanas beidzas, sajutas bija
superigas! Prieks par paveikto, prieks,
ka izdevas, ka nepadevos. Es patieSam
sajutos laimiga!

SUPERMBWA

Damu trio ar “Supernova” uzvarétaju Donu.

Stasta Laura Zeltina
Jau ieprieks televizijas tieSraidé biju

atveidojusi dziesmas zimju valoda
- dazadas balvu pasniegSanas
ceremonijas, dziesmu svetkos,

vecgada Sova un citas televizijas
tieSraides, bet “Supernova” ir atskiriga.
“Supernova” ir ipaSi svetki, kad
nedzirdigajiem zimju valoda ir

Foto: Lauras Zeltinas personiskais arhivs

pieejama televizija. Tulks ir labi
redzams, un nedzirdigie vairs nav otras
Skiras skatitaji - LTV7 “Supernovas”
tieSraide ir tieSi viniem. Tapéc ari ir
satraukums - liela atbildibas sajuta.
“Supernovu” uztveru ka svetkus
nedzirdigo kopienai un nevélétos tos
sabojat ar nekvalitativu darbu.

Par savam dziesmam nejutos lidz
galam parliecinata ari tieSraides diena.
Tikai tad, kad visas dziesmas biju
izpildijusi un mans darbs bija padarits,
varéju novertét - nebija nemaz tik slikti,
ka biju domaijusi. Stresa situacija prats
pats sak pienemt [émumus. TieSraides
laika dziesmu vietas, kuras nespéju
atrast  atbilstoSako  atveidojumu
zimju valoda, kermenis un prats pats
radija savu burvibu, un gala rezultats,
manuprat, izdevas skaists!

Priecajos, ka lidz ar manu debiju
“Supernova” to piedzivoja ari Anda.
Vina paveica lielisku darbu, un vinas
sniegums un liela atbildiba pret darbu,
manuprat, ir paveris celu ari citiem
nedzirdigo kopienas  parstavjiem
nakotné uzstaties paSiem zimju
valoda, parstavot savu kopienu.
Paldies visai “Supernovas” komandai,
kura strada kvalitativi un kurai
rezultats ir |oti svarigs! Elza ir jau
pieredzéjusi “Supernova” un deva
man noderigus padomus. Anda
palidzéja morali - teica, ka ir labi un
viss izdosies, ieteica zimes. Kopuma,
kad “Supernova” beidzas, iek$gji
palika silta sajuta - patilkams un
atbalsto$s komandas darbs.

Stasta Elza Veismane

Tulkot konkursu es saku 2016. gada.
Sajutas nemainigas visu $o gadu
garuma - patikams satraukums,
entuziasms un aizrautiba!
GatavoSanas ir svarigakais posms.
Dziesmu vardi, kurus nepiecieSamibas
gadijuma jatulko no sveSvalodas uz
latvieSu valodu, pécak pielagojami
Zimju valoda. Ja ir iespéja vai
nepiecieSamiba, notiek komunikacija
ar izpilditaju par dziesmas tulkojumu.
Svarigi saglabat dziesmas veéstijumu,
ko autors nodod skatitajam ar musu

palidzibu.
Tulku komanda  gatavojas an
tieSraides procesam - jaizvélas

pareiza pozicija kameras priek§a un
atbilstoss darba apgeérbs, lai esam
gan svetku noskanas, gan skatitajam
netraucéjam verot pasakumu.

Paldies komandai par §igada notikumu
- kolégém, rezisorei, inzenierim!®
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MUSEIJIE - PASAULES NEDZIRDIGO

JAUNATNES SPELES!

No 15. lidz 20. janvarim saulainaja Brazilijas pilséta Sanpaulu notika pirmas
Pasaules Nedzirdigo Jaunatnes sporta spéles, kuras piedalijas ari divi musu
jauniesi - Evelina Baikova un Toms Zoldners. Ar viniem kopa uz spélém devas
ari Paulis Kalnin$ no Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas.

No kreisas: Paulis Kalnin$, Evelina Baikova un Toms Zoldners.

Toms Zoldners ieguva 10. vietu 100
metru sprinta, 7. vietu 200 metru
sprinta un 5. vietu - talléksana.
Savukart Evelina Baikova triumféja
tallekS8ana un ieguva 4. vietu gan
100 metru, gan 200 metru sprinta.
Braucot uz sacensibam, vina pat
nevaréja iedomaties, ka iegls zelta
medalu, stasta Evelina. “Negribéju
braukt prom, véléjos, lai sacensibas
vél turpinas. leguvam daudz jaunu
draugu, bija labi rezultati. Kad dabuju
zeltuy, biju loti prieciga!” Paulis Kalnin3
brauca Ilidzi Evelinai un Tomam,
lai vinus pavaditu. “Svarigakais, ka
Toms un Evelina sasniedza savus
personigos rekordus gan skrieSana,
gan tallékSana. Ja vini grib ar nakotné
piedalities lidziga llmena sacensibas,
jaiet uz prieks8u, jatrenéjas un japarada
labi rezultati," saka Paulis.

Sis Tomam un Evelinai bija pirmas $ada
veida jaunieSu spéles nedzirdigajiem.
Ari Paulis $ada brauciena bijis pirmo
reizi. Visiem bija |oti daudz jaunu un
pozitivu iespaidu.

Lai lidotu wuz Brazliju, abiem
jaunieSiem  bija  japarada labi
rezultati - vinus izvéléjas no seSiem
kandidatiem.  Pirmajas  Pasaules
Nedzirdigo Jaunatnes sporta spéles
jaunie$i varéja  sacensties seSos
sporta veidos —  vieglatlétika,
badminton4, basketbol3, telpu futbol3,
peldéSana un galda tenisa. Sakuma
abi musu atleti planojusi piedalities
arl peldeSanas sacensibas, tacu
starta laiki vieglatlétikai un peldésanai
bijusi vienadi, tapéc izvelgjusies
vieglatlétiku.

“Pirmaja diena iepazinamies ar vietu
un citiem dalibniekiem. Satikamies

Taivanas sportists sniedz palidzigu roku Tomam.

2024 FEBRUARIS

Foto: Paulis Kalnins, LNSF arhivs

ar paréjiem brivpratigajiem, kas
tur darbojas. Pirmaja diena bija 12
stundas gar§ lidojums, tapéc ta
bija atpltas diena. Otraja diena jau
devamies uz stadionu, apskatijamies
apkartni, iepazinamies ar paréjiem
sportistiem, ar vietu. Tad sakas trenini.
TreSaja diend ari tas pats - trenini,
sagatavoSanas. Péc tam sakas
sacensibas,’ stasta Evelina. Sacensibu
laika uz pilsétu braukt nebija iespéjas.
Doties apskatit pilsétu visi varejusi
tikai péc sacensibu beigam, skaidro
Paulis. “Koncentréjos uz jaunieSu
rezultatiem - motiveju vinus, ieteicu,
ka labak treneties. Brazilijai un tas
skaistumam  pievérsu  uzmanibu
tikai péc visam spélém un treniniem.

4 IREL&Nr_-,

| &

Evelina ar sportistém no Irijas un Polijas.

Bija |oti karsts, aptuveni 35 °C. Latvija
tolaik bija -15 °C. Kopuma man tur Joti
patika. Kad sacensibas bija beigusas,
mums bija palicis brivais laiks -
devamies uz Sanpaulu apskatities
pilsétu. Loti skaisti!”

Ar citiem dalibniekiem komunicéjusi

starptautiskajas Zimes.
“Sadraudzéejamies ar vietéjiem
brazilieSiem. Vini ieteica mums

vietas, ko apskatit, més kopa celojam.
Loti sirsnigi cilvéki! Apmainijamies
ar kontaktiem. Cerams,
vel satiksimies kadas citas sporta

sacensibas,’ saka Evelina.
Spéles kopuma piedalijas 71 sportists

vecuma no 14 [idz 18 gadiem, parstavot

16 valstis.®
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SVEICAM MARTA
JUBILARUS!
Marts iif mMz'TvéSMpé ar
pirmajie avasara ziediem. Tas ir
laiks, kad visapkart mirdz saules
stari un saulainas dienas paver
celu jaunam iespéjam un sapniem.
Marta daba atdzivojas péc ilga
ziemas miega un pamodina ari
musu dveéseles. Saulains pavasara
sveiciens musu jubilariem!

RIGAS BIEDRIBA
01.03. INNA EKINCI
01.03. INARA STIPRA
02.03. PETERIS IGAUNIS
02.03. DACE MILTINA
03.03. RUSLANS OSIJUKS
03.03. ELVIRA POLE
03.03. AINA MIRDZA ABOLINA
05.03. LUDMILA KRISANE
05.03. ANATOLIJS CAMANIS
08.03. SILVIJA SLADZEVSKA
10.03. ANDREJS RAUDONIS
11.03. JURIIS RIMS
11.03. SMAIDA VELTA
JERMOLAIJEVA
14.03. MARUTA MURNIECE
22.03. GATIS MILJONS
23.03. JEVGENIJA LABPRATE
24.03. MIHAILS BANKOVSKIS
24.03. JURIS BRUGMANIS
24.03. JANIS VITOLINS
25.03. ILONA VIRTIGA
30.03. GENADIJS LAPICKIS
31.03. DACE BRUVELE
31.03. IVARS EPNERS

LIEPAJAS BIEDRIBA
06.03. ALEKSEJS HODAKOVS
08.03. FRANCISKA JESILA
18.03. MARITE OKNERE
26.03. BEATA ZINNATULINA

KULDIGAS BIEDRIBA
17.03. INITA ANDREJENKO

REZEKNES BIEDRIBA
18.03. VITA KRAVALE

DAUGAVPILS BIEDRIBA
30.03. BIR
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Teksts: Liga Kotova
Foto: LNS arhivs

LNS GODA BIEDRE ANNA
ROZITE (1909-1997)

Rozitei

Sogad Annai
115 gadi.
Anna Rozite dzimusi 1909. gada 24.
februariValmieras aprinka Kauguros
(Valmieras novads) laukstradnieku
gimené. Bérniba seSu gadu vecuma
péc izslimota Sarlaka un difterijas
meitene zaud€ja dzirdi. Macijusies
Valmieras Valsts kurlmémo skola
(tagad Valmieras Gaujas krasta
vidusskola - attistibas centrs), kuru
pabeidza 1924. gada. Péc skolas
beigSanas Anna saka apgut amatu
rokdarbu darbnica, péc tam stradaja
par Suveju.

Anna bija Vidzemes Kurlmémo
biedribas biedre (1930-1944) un no
1952. gada - Latvijas Nedzirdigo
biedribas (LNB) biedre. Stradajusi
par SuSanas amata instruktori
un rokdarbu skolotaju Valmieras
Kurlmémo skola (1948-1957). Vina
ir bijusi LNB Valmieras nodalas
priekSsedétaja (1958-1967), no 1962,
gada izpildija ar kluba vaditajas
pienakumus. Bija paSdarbibas
aktrise un dzejniece. A. Rozitei
patika rakstit dzejolus avizém
“Kurlmémo Dzive” un “Kopsoll"
1988. gada Annai pieSkirts LNS
Goda biedra tituls. Pedéjie Annas
dzives gadi aizritéja drumi - vina
kluva pilnigi neredziga un vientula.
Muziba aizgajusi 1997. gada 9.
novembri.

apritétu

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: kopsoli@Ins.lv
Talr.: 28475237

Teksts: Liga Kotova

ALBINA VAIVODE SVIN

102. DZIMSANAS DIENU

Viena no LNS visvecakajam
biedréem ir Albina Vaivode, kura
joprojam ir LNS Rézeknes RB Preilu
grupas biedre. Albina §1 gada 12.
februari atziméja savu 102 gadu
jubileju. Budama dzirdiga, Albina bija
precéjusies ar nedzirdigu viru Antonu
Vaivodu, ar kuruikdiena sazinajas zimju
valoda. Apkopojot materialus no 1977.
gada nedzirdigo avizes “Informacijas
biletens’, uzzinams, ka Antons (1921-
1993) dzimis un audzis Preilu pagasta
“DambiSos’, macijies Laizanu Valsts
kurlmémo skola. Péc skolas beig$anas
atgriezas vecaku majas, velak stradaja
kolhoza. Taja laikd Antons ar sievu
Albinu darbojas kolhoza govju ferma.
Abi smagi stradaja, sanéma daudzas
atzinibas un apbalvojumus par labu
un centigu darbu. Albina ar viru
atsaucigi apmekléja visus toreiz€jos
Preilu pirmorganizacijas pasakumus.
Abi kopa nodzivoja vairak neka 40
gadus - [idz Antona navei.

Albina dzimusi Silajanu pagasta “Lejas
USpelos” (Preilu novads). Beérniba
palidzéja vecakiem ganit un slaukt
govis, plukt linus, plaut rudzus un citos
lauku darbos. Neviens darbs nekrita
ara no rokam, bet gimene nebija
bagata. Albina neilgu laiku macijas
Silajanu skola, pabeidzot divas klases.
Albinas Vaivodes muzs bija darbigs
un razens. Bija liela aditaja un ¢akla
Suvéja. “Vietéjai Latgales Avizei"
Albina pastastijusi, ka tagad rosas
pa savu dzivokli un pateicas Dievam,
ka galva joprojam gaiSa. Tomér sapot
kajas, rokas, visi kaulini. Ar1 acis vairs
neredzot tik labi, ka vélétos. Avizei
Albina saka - cik Dievs dos, tik arn
dzivos. Déls un meita bieZi zvanot,
atbraucot ciemos. Ari kaimini esot labi.
Albina ar viru uzaudzinajusi tris delus
un meitu, bet divi no viniem devusSies
aizsaulé. Vinai ir septini mazbérni un
Cetrpadsmit mazmazbérni.

Novéelam Albinai labu veselibu, izturibu
un vél ilgus maza gadus!®

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Kristaps Legzdin$

Sagatavots par Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana at|auta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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