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Raksta iepazistam LNS gada balvas 2025 ieguvéju Aivaru Nikalsonu. Intervija
Aivars dalas savas sajitas par sanemto apbalvojumu, stasta par ikdienas darbu un
to, kas vinu motivé bt izpalidzigam un atbildigam. Aivars uzsver, ka svarigakais
darba ir disciplina, kartiba un palidzéSana citiem. Vin$ ar sirsnibu ripéjas gan par
kolégiem, gan LNS apmeklétajiem, Tpasi palidzot senioriem un nodrosinot kartibu
ikdienas darba.

Turpinajums 4. Ip.

Informacija 2. Ip.
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SAJA NUMURA LASIET

AKTUALITATES

LNS GADA BALVA 2025

LNS VESTURE

JUBILARI

NODARBINATIBA

HOBIJS

ATBALSTS VECAKIEM

BIEDRIBU ZINAS

lepazistam LNS biedru un domes locekli
Arti  MeZinski, kur§ strada par
autostavvietu kontrolieri Riga. Vins dalas
sava pieredzé par darba meklgjumiem,
izaicindjumiem un celu lidz profesijai, kas
sakotnéji var Skist nepieejama cilvékiem
ar dzirdes traucéjumiem.

Turpingjums 7. Ip.
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Teksts: Laura Zeltina

LNS VALDES LEMUMI

2026. gada 17. marta sedé valde
izskaflja LNS 2025. gada parskatu un
noléma to iesniegt apstiprinasanai LNS
domei.

2026. gada 19. marta valdes sédée
pienemtie Iemumi

Par LNS finanSu jautajumiem
Valde izskatija LNS 2025. gada budzeta
izpildes parskata projektu un 2026. gada
budzeta 1. grozijumu projektu, nolemjot
abus dokumentus iesniegt izskatiSanai
un apstiprinaSanai LNS domei.

Par LNS 1pasumu Daugavpili

Valde noléma ierosinat LNS domei
pienemt [émumu par nekustama
TpaSuma Klusaja iela 4, Daugavpill,
atsavinasanu.

Par LNS biedru statistiku

Valde apstiprindja LNS biedru 2025.
gada statistikas zinojuma projektu un
noléma to virzit izskatiSsanai LNS domei.
Valde noléma sasaukt LNS domes sédi
2026. gada 28. marta un apstipringja tas
darba kartibu.

2026. gada 30. marta valdes séde
pienemtie Iemumi

Par kapitalsabiedribu jautajumiem
Valde, pildot kapitalsabiedribu
dalibnieka funkcijas, apstiprindja SIA
‘LNS DANE” 2025. gada parskatu.
Tapat tika pienemti [émumi pieskirt
piemaksas fdz 10 % pie ménesa
amatalgas SIA “LNS Rehabilitacijas
centrs” valdes loceklei Brigitai Lazdai un
SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas
centrs” valdes loceklei Inesei Immurei uz
noteiktu laiku.

LNS DOMES LEMUMI

2026. gada 28. marta notika LNS
domes séde, kura piedaljas 16 no 19
domes locekliem. Sédes laika tika
izskattti jautajumi par LNS 2025. gada
budZeta izpildi, gada parskatu, 2026.
gada budZeta grozijumiem, nekustama
TpaSuma atsavinaSanu un biedru
statistiku. Domes locekli iepazinas ar
LNS vadibas un galvenas gramatvedes
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LATVIJAS NEDZIRDIGO SAVIENIBA

sniegto informaciju, uzdeva jautajumus
un pienéma lIemumus.

Par LNS 2025. gada budzeta izpildi
un gada parskatu

Dome apstiprindja LNS 2025. gada
budzeta izpildi un 2025. gada parskatu.
Sédes laikd LNS vadiba skaidroja
ienémumu un izdevumu izmainas,
valsts delegéto funkciju izpildi, projektu
finans€éjumu, ziedojumu izlietojumu un
atsevisku izdevumu poziciju
ietaupijumus. Diskusijas tika parrunati

arm  jautagjumi  par  timeklvietnu
uzturéSanu, juridisko pakalpojumu
izmaksam, komandéjumiem un

brivpratiga darba uzskaiti.

Par LNS 2026. gada budzeta

1. grozijumiem

Dome apstiprindja LNS 2026. gada
budzeta 1. grozijumus, ka ari atlava
valdei veikt izmainas budzeta ietvaros,
ja finandu pardale starp izdevumu
pozicijam neparsniedz 10 %. Seédé tika
skaidrotas planotas izmainas
ienémumu un izdevumu sadala, tostarp
padvaldibu finanséjuma pieaugums,

izmainas nekustamo TpasSumu
uzturéSanas izmaksas un planotie
ieguldijumi LNS infrastruktdra.
AtseviSka diskusija notika arT par
Smiltenes Tpasuma turpmako
izmantoSanu un nepiecieSamibu
pardomati planot ieguldijumus

nekustamajos 1pasumos.

Par LNS ipasuma Klusaja iela 4,
Daugavpill, atsavinasanu

Dome pienéma lémumu pardot LNS
nekustamo TpaSumu Klusaja iela 4,
Daugavpill, jo tas wvairs nav
nepiecieSams LNS darbibas
nodroSinasanai. Vienlaikus valde tika
pilnvarota  noteikt ST  TpaSuma
pardoSanas nosacijumus. Sédes laika
tika precizéts, ka pardoSana attiecas uz
LNS piederoSo zemi un €kam, bet ne uz
kustamo mantu, kas atrodas €ka un par
kuru lems atbildigas institlcijas.

Par LNS biedru statistiku

Dome pienéma zindSanai informaciju
par LNS 2025. gada biedru statistiku.
Prezentacijas laika tika analizéts biedru
skaits, vecuma struktdra, regionalais
sadalijums un citi dati. Vienlaikus tika
konstatéts, ka datubaze nepiecieSami

uzlabojumi, lai statistika batu precizaka
un pilnigéka. 2026. gada sakuma LNS
registréti 1505 biedri, no kuriem 1464 ir
nedzirdigi un 41 — dzirdigs. Dome uzdeva
valdei veikt uzlabojumus biedru uzskaites
datubaze un Ilidz 2026. gada 30. junijam
izstradat ricibas planu jaunu LNS biedru
un biedru kandidatu piesaistei.

Citi jautajumi

Sédes nosleguma tika parrunati arn
jautdjumi par brivpratigd darba uzskaiti
un nepiecieSamibu sakartot ar to saistito
dokumentaciju. Tapat notika diskusija par
nakamas LNS domes sédes
organizéSanu 2026. gada septembri
Nedzirdigo nedélas ietvaros.

JAUNA LNS MAJASLAPA 0

Latvijas Nedzirdigo savienibai ir
izveidota jauna majaslapa.Ta veidota
ar masdienigu dizainu, lai informacija
batu skaidraka, parskatamaka un
vieglak atrodama. Majaslapa
vienkopus pieejama aktuala informacija
par LNS darbibu — jaunumi, pazinojumi,
pasakumi un projekti, ka art izdevums
“Kopsoll” un videozinas zimju valoda.

Tapat iespe&jams uzzinat  par
organizaciju, tas struktdru,
regionalajam biedribam un

pieejamajiem pakalpojumiem, ka ari
atrast noderigus  kontaktus un
informaciju par zimju valodu.
""" majaslapas
pieejams  sadala
“lepriekséja vietne”. Tas tiks
pakapeniski parskatits un svarigaka
informacija saglabata arhiva. Aicinam
apmeklét jauno majaslapu un iepazit
tas iespejas.

saturs
pagaidam  vel

Ja pamanat kadas klidas, vélaties
papildinat informaciju vai jums ir
jaunumi, kurus vertigi batu zinat ar
citem, aicinam rakstit vai nosutit
zinojumu video formata zimju valoda:
korespondents@lins.lv.

WWW.LNS.LV
Informacija zimju valoda:

SPIED SEIT w


https://www.youtube.com/watch?v=V9hvu2nGTDQ&t=76s
https://lns.lv/
https://korespondents@lns.lv
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Teksts: Laura Zeltina, https://wfdeaf.org/

PASAULE

PASAULES NEDZIRDIGO FEDERACIJAI-75 GADI

Sogad Pasaules Nedzirdigo federacija (WFD) atzimé savas pastavésanas 75 gadu jubileju. Sis ir nozimigs notikums visai
nedzirdigo kopienai pasaulé, jo federacija jau vairak neka septinus gadu desmitus strada, lai aizstavétu nedzirdigo cilvéku
tiesibas, stiprinatu nacionalas organizacijas un veicinatu zimju valodu atziSanu un lietoSanu. Jubilejas gads ir iesp€ja gan
atskatities uz paveikto, gan pievérst uzmanibu vél risinamajiem jautajumiem un turpmakajam darbam.

Pasaules Nedzirdigo federacija tika
dibinata 1951. gada Roma, un par tas
pirmo prezidentu kluva italis Vitorio
leralla (Vittorio leralla). Sobrid WFD
vada prezidents Dr. Dzozefs J. Marejs
(Dr. Joseph J. Murray) no Amerikas
Savienotajam Valstim, turpinot
organizacijas darbu nedzirdigo tiesibu
Organizacijas mérkis ir apvienot dazadu
valstu nedzirdigo organizacijas un
aizstavét nedzirdigo cilvéku tiesibas.
Sobrid federacija apvieno vairak neka
130 valstu organizacijas un parstav
miljoniem nedzirdigo intereses visa
pasaulé. Ta sadarbojas ar
starptautiskam  institcijam, tostarp
Apvienoto Naciju Organizaciju (ANO),
un piedalas starptautisku dokumentu un
politiku veidoSana.

WFD galvenais uzdevums ir panakt, lai
nedzirdigajiem cilvékiem batu
vienlidzigas iespéjas. Tas attiecas uz
izglttibu, darbu, veselibas apripi un
sabiedrisko dzivi. Federacija iestajas art
par to, lai katras valsts zZimju valoda tiktu
atzita un izmantota valsts iestadés,
izglitiba un medijos. Tas ir svarigi, lai
nedzirdigie cilvéki varétu pilnvertigi
sanemt informaciju un iesaistitos
sabiedribas procesos. Svariga WFD

darba dala ir arT nacionalo organizaciju
stiprinasana. Federéacija palidz
daliborganizacijam attistit savu darbu,
dalas ar pieredzi un veicina sadarbibu
starp valstim.

Jubilejas ietvaros notiek dazadi
pasakumi, kampanas un tikSanas.
Tiek uzsvérta nedzirdigo cilvéku
tiesibu ievéroSana, Zzimju valodu
nozime,  jaunieSu iesaiste  un
piekl|ustamiba. Notiek art
starptautiskas konferences un
diskusijas par nakotnes prioritatem.

Latvijas Nedzirdigo savieniba ir
WEFD biedre kops 1992. gada. Daliba
Saja organizacija kluva iespéjama péc
Latvijas neatkaribas atjaunoSanas,
kad LNS varéja atsakt starptautisko
sadarbibu.

Daltba WFD nozimé, ka LNS piedalas
kopiga darba ar citu valstu
organizacijam, parstav Latvijas
nedzirdigo kopienu un informé par
situdciju Latvija. Tapat LNS ieglst
informaciju par to, kas notiek citas
valsfis, un var izmantot So pieredzi
sava darba.

LNS regulari  piedalas  WFD
Generalajas asamblejas, kas notiek
reizi Cetros gados un ir federacijas

augstaka lemeéjinstiticija. Tajas tiek
pienemti stratégiski [émumi, ievéléta
federacijas vadiba un noteiktas
turpmakas darbibas prioritates. LNS
parstavji Sajas sanaksmés ne tikai
piedalas balsojumos, bet ari iesaistas
diskusijas par starptautiski nozimigiem
jautajumiem.  Papildus tam LNS
iesaistas konferencés, darba grupas un
starptautiskas kampanas. Tas palidz
uzlabot darbu Latvija, Tpasi informacijas
pieejamibas nodrodinasana latvieSu
Zimju valoda, socidlas rehabilitacijas
pakalpojumu attistiba un digitala satura
veidoSana. LNS ari dalas sava pieredzé
ar citam daliborganizacijam. Tas
nozimé, ka Latvija paveiktais darbs ir
noderigs ar citas valstis. Daliba WFD
palidz nodroSinat, ka Latvijas nedzirdigo
kopiena ir parstavéta starptautiska
[Tmeni un tas intereses tiek nemtas véra.e

PlaSaka informacija par WFD
aktivitatem, jubilejas pasakumiem un
jaunumiem ir pieejama federacijas
timeklvietné:

www.wfdeaf.org

Videozinas "Pasaules Nedzirdigo
federacijai — 75 gadi”

SPIED SEIT "%

2026 APRILIS


https://www.youtube.com/watch?v=hyMOpKeBPKo
https://www.wfdeaf.org
https://wfdeaf.org
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Teksts: Elfa Kesenfelde

Foto: Edgars Celmin$

Riga, Elviras ielas 19 pagalma un autostavvieta ikdiena sastopams kads Tpass cilvéks — gadigs un uzmanigs virietis, kurs
vienmér laipni smaida un sveicina ikvienu, kas ierodas vai dodas prom. Sis cilvéks ir Aivars Nikalsons — LNS balvas “Gada
darbinieks 2025” sanéméjs. “Kopsoli” aicindja Aivaru uz tikSanos, lai uzzinatu par vina darba dzivi un domam par iegito
apbalvojumu. Uz tikSanos, ka jau ierasts, Aivars ieradas ar to pasu mierigo un rapigo attieksmi, kadu sajat ikviens, kas vinu

satiek ikdiena.

Sirsnigi  apsveicu ar  balvas
sanemsSanu! Pagajusi jau vairak
neka divi ménesi kops S1 notikuma.
Ka jataties tagad, kad balva majas ir
goda vieta?

Paldies! Kad LNS prezidents mani
uzaicindja uz pasakumu un apbalvoja
ka LNS gada darbinieku, biju |oti
parsteigts, jo to nemaz negaidiju.
Protams, arT loti priecajos — joprojam ir
pacilata  sajuta. Déls  palidzéja
piestiprinat balvu, un Sobrid statuete
stav blakus manas nu jau aizgajusas
milas sievinas Maras Nikalsones balvai
par ilggadéju darba stazu, ko vina
sanéma pirms doSanas pensija. (Mara
saka stradat LNS apméram 1970. gada,
balvu sanéma 2015. gada un devas
pensija 2016. gada — aut. piez.)

Ka jos domajat - par kadu
ieguldijumu vai nopelniem esat
sanémis $So balvu? Kas palidz
sasniegt Sadu noverteéjumu?

Domaju, ka par labu darbu, disciplinu,
kartibu un palidzéSanu citiem. Vienmér
cens$os izpalidzét darba kolégiem, ka
art dienas centra — péc liguma kaut ko
pieskrivéju vai salaboju. ligu laiku
stradaju “Ritausma” lidz tas slégSanai.
Tur arm daudz palidzéju — novakt
mantas un izdarit citus nepiecieSamos
darbus. Vasara saku stradat par LNS
sargu. Seit censos bt noderigs —
palidzu ienakuSajiem vecaka
gadagajuma cilvékiem nok|at pie zimju
valodas tulka, uz dienas centru vai
Surdocentru, ka arm koordinéju auto
novietoSanu brivajas autostavvietas.

Vienmér cen3os izpildit visus LNS
nekustama TpaSuma parvaldnieka dotos
uzdevumus un darit darbu kartigi.

Kas sagada vislielako prieku un
gandarijumu ikdienas darba rutina?
Vislielako prieku sagada cilvéki. Ipasi
patikami, ka sievietes vienmér sveicina
ar smaidu — art jus! Tas padara dienu
gaiSaku un skaistaku. VirieSi gan ir
paslinki, bet Edgars Vorslovs, protams,
sveicinal Man ir prieks satikt labus
cilvékus. Es milu labus cilvekus!

Ko jiis novélétu saviem kolégiem, lai
nakamgad kads no viniem sanemtu
gada darbinieka balvu?
Jastrada labi un sirsnigil ¢

Raksta autore vélas dalities arT ar saviem novérojumiem. Aivars ne tikai apzinigi veic darba pienakumus LNS, bet art
cilvécigi un brivpratigi palidz tuvéjai kafejnicai “Brieditis” — sakopj ielu, notira lapas un sniegu. Par to vins vienmér sanem
pateicibu — gardu, smarzigu kafiju un kadu smekigu kdcinu vai bulcinu. K& saka Aivars: “Damas tacu — vinam ir grati, ir

japalidz!”
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Teksts: Liga Kotova

Foto: Liga Kotova, llona Linina, LNS arhivs

VESTURISKI EKSPONATI STASTA PAR LATVIESU

ZIMJU VALODAS ATTISTIBU

LNS muzeja un SIA “LNS Rehabilitacijas centrs” glabajas vairaki nozimigi
kultarvesturiski eksponati, kas spilgti atklaj latvieSu zZimju valodas un pirkstu
alfabéta vesturi Latvija. Tie ir vértigi Ziméjumi un metala matrica, kas apliecina
nedzirdigo kopienas centienus saglabat, atfistit un nodot talak savu valodu un

kultGras mantojumu.

Pirkstu alfabéta ziméjumu autors —
nedzirdigais Alfréds Ozols.

Ipasu vietu kragjuma ienem latvie$u
pirkstu alfabéta ziméjumi, kuru
autors ir Alfreds Ozols — viens no
latvieSu pirkstu alfabéta veidotajiem.
Tris 20 x 30 cm formata lapas
attélotas pirkstu alfabéta zimes ar
plaukstu poziciju un kustibu
noradém. Ziméjumi veidoti uz
ZiméSanas papira, izmantojot zimuli
un melno tusu, un uz tiem
saglabajusas arT ar roku rakstitas
piezimes, datums un Georga Porsa
paraksts.

LatvieSu zZimju valodas alfabéts tika
apstiprinats 1951. gada, un bez
batiskdm izmainam tas tiek lietots art
musdienas. Alfabéta izveidé piedalijas
Georgs Porss (1920—2007), Aleksandrs

Celms (1916-1998) un Eriks Dambis
(1909-1988), savukart Alfreds Ozols
(1899-1966) alfabétu izstradaja vizuala
forma. Par pamatu tika izmantots krievu
daktilais alfabéts, to pielagojot latvieSu
valodas vajadzibdm — dala burtu tika
parveidota, bet dalai raditas jaunas
Zimes. Tolaik nebija pieejami citu valstu
materiali, tade| Sis alfabéts tapa,
balstoties  vietéja pieredzée un
praktiskajas vajadzibas.

Latviesu pirkstu alfabéta ziméjuma
fragments ar atsevisku burtu roku
pozicijam un kustibu noradém (LNS
muzeja arhivs).

1956. gada izgatavota metala matrica ar
latvieSu pirkstu alfabéta attélojumu (SIA
‘LNS Rehabilitacijas centrs” arhivs).

Rehabilitacijas centra glabajas art 1956.
gada izgatavota metala matrica ar
latvieSu pirkstu alfabéta attélojumu 9 x 15
cm lieluma. Taisnstirveida plaksne
sadalita atseviSkos lakumos, kuros
reljefa attéloti pirkstu alfabéta burti un
tam atbilstoSas roku formas.

Augseja kreisaja dala redzams uzraksts
“PIRKSTU ALFABETS LATVIESU
VALODA”, kas, tapat ka attéli, veidots
spogulattéla, jo matrica bija paredzéta
iespieduma iegisanai.

Sadi priek8meti apliecina, ka 20. gs. vida
pirkstu alfabéts jau tika plasi izmantots

uzskates  materialu  sagatavo$ana
nedzirdigo biedribas un izglitibas
vajadzibam.

Laika gaitd latvieSu pirkstu alfabéta
Zimes tika izmantotas ne tikai macibu
materialos, bet arm dazados ikdienas
priekSmetos — kabatas kartités, gramatu
aizmugureés, sienas plakatos,
kalendaros, kd arf uz T krekliem,
krlizitém un sominam.

Plasaka informacija pieejama vietné
www.zimjuvaloda.lv
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Teksts: Liga Kotova, LNS arhivs Foto:LNS arhivs

IVARAM KALNINAM - 50

ST gada 31. marta lvaram Kalninam, LNS viceprezidentam, apritéja 50 gadi.

No vienas esejas par klusuma pasauli lidz darbam, kas kluvis par dzives misiju — ta var
raksturot Ivara Kalnina celu Latvijas Nedzirdigo savieniba. Nosdtot eseju LNS
izdevumam, vin$ vél nenojauta, ka viena publikacija klls par pagrieziena punktu vina
dzivé. Péc talaika “Kopsoll” redaktores llizes Kopmanes uzaicinajuma vins saka stradat
izdevuma “Kopsoll” par korespondentu, bet 2002. gada kluva par LNS biedru. Darbs ar
rakstiem, reportaZzam un intervijam vinam pavéra dzilaku izpratni par nedzirdigo cilvéku
dzivi, vajadzibdm un kopienas spéku. Ar laiku Ivars kluva par vienu no redzamakajiem
sabiedriskajiem aktivistiem LNS.

Ivars ir no Vidzemes, bet skolas gaitas uzsaka Rigas Nedzirdigo bérnu internatskola.
Augstako izgltibu ieguva Latvijas Universitaté, kur apguva latvieSu valodas un
literatdras skolotaja profesiju, un vélak papildindja zindSanas Rigas Stradina
universitates magistra studiju programma “Socialais darbs”. Kop$ 2013. gada Ivars
strada LNS par socialo darbinieku. Vina ikdienas darbs ir saistits ar klientu vajadzibu
izvértéSanu, atbalsta sniegSanu un palildzibu dazadu dzives situaciju risinasana.
Vienlaikus vin$ pilda arT LNS viceprezidenta pienakumus, akfivi parstavot nedzirdigo
kopienas intereses gan Latvija, gan starptautiska limen. Vins vadijis un Tstenojis vairak
neka 30 projektus, bijis Latvijas Nedzirdigo jaunieSu organizacijas prezidents, darbojas
LNS domé, kongresa un valdgé, parstavéjis latvieSu zZimju valodas komisiju un vadijis
kultGras pasakumus. Kadreiz bijis LNS Rigas RB priekSsédétajs un valdes loceklis.
Ivara dzivé TpaSa nozime ir jaunieSiem un izghtibai. Ving ir arT gramatas “Latvijas
Nedzirdigo kultdras vésture” autors un vairakkart sanémis LNS atzintbu par nozZimigo
ieguldijumu nedzirdigo kopienas attistiba.
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“Mana tauta ir nedzirdigo kopiena, tas gods.” Sis teikums precizi raksturo Ivaru Kalninu — vina piederibas sajitu, atbildibu
un dzilo misijas apzinu. Ivara Kalnina dzivesstasts apliecina, ka ar ticibu saviem spékiem un neatlaidigu darbu iespéjams kit

par iedvesmu citiem. »
EDGARAM VORSLOVAM - 60

Sogad, 9. aprili, 60 gadu jubileju atziméja LNS prezidents Edgars Vorslovs, kura
dzive un darbs jau daudzu gadu garuma saistas ar Latvijas Nedzirdigo savienibu
un nedzirdigo kopienas interesu aizstavibu.

Edgara Vorslova 60 gadu dzives celS vedis cauri vairakiem Latvijas novadiem. Vins
dzimis Latgalé, audzis Vidzemé un macijies Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatskola. Péc skolas beigSanas 1983. gada vins parcélas uz Rigu, kur saka
darba gaitas. Latvijas galvaspilséta Edgars pakapeniski kraja darba pieredzi, kas
vélak kluva par pamatu ilgstoSam un atbildigam darbam nedzirdigo sabiedribas
laba.

Sakotnéji Edgara darbs bija saistits ar nedzirdigo razoSanas uznémumiem, bet
1993. gada vins pieneéma LNS piedavajumu un uzsaka darbu tas sistema. Stradajot
dazados amatos, ving atri apliecinaja sevi ka mérktiecigu, atbildigu un zinoSu
darbinieku, kur$ spéj paveikt vairak, neka prasa tieSie darba pienakumi. Gadu gaita
Edgars uzkrajis plaSu pieredzi un ienémis dazadus amatus. Vin3 bijis LNS
Komunikacijas centra direktors, LNS Rigas regionalas biedribas priekS$sédétsjs,
LNS viceprezidents, ka ar Valsts delegéto socialo pakalpojumu nodalas vaditajs.
Sobrid kd LNS valdes priek§sédétajs-prezidents Edgars ir viens no vado$ajiem
nedzirdigo intereSu aizstavjiem. Vins ir parstavejis Latviju starptautiskos nedzirdigo
organizaciju pasakumos. Edgars iesaistas sabiedriskajos un politiskajos procesos,
iestajoties par nedzirdigo cilvéku tiesibam, iesp&jam un [tdzdalibu sabiedriba. Par
ieguldijumu kopienas laba 2021. gada vinam pieskirts LNS Goda biedra statuss.

Sirsnigi sveicam Edgaru Vorslovu un Ivaru Kalninu apalajas jubilejas, vélot stipru veselibu, neizsikstodu energiju, dzivesprieku
un vél daudzus piepilditus gadus gan darba, gan personiskaja dzivé. Lai arT turomak izdodas ar savu pieredzi, gudribu un
cilvécibu iedvesmot citus un stiprinat nedzirdigo kopienu! e
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Mums nedzirdigajiem darba mekléjumos biezi tiek piedavati “standarta” amati —
trauku mazgatajs, setnieks un citi [idzigi amati. Tomér musu vidu ir art nedzirdigie,
kuri strada daudz neierastakas un interesantakas profesijas. Viena no sadam
profesijam ir autostavvietu kontrolieris. Saja raksta iepazisiet LNS biedru un

domes locekli — Arti Mezinski.

Pastasti, lidzu, mazliet par sevi!
Esmu vajdzirdigs. Piedzimu Livanos,
esmu dzivojis Preilos un Valmiera, bet
tagad mana dzivesvieta ir Riga. Macijos
Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatvidusskolda — attistibas centra,
vélak Priekulu tehnikuma, kur apguvu
automehanika profesiju, k& art Raina
vakara vidusskola. PaSlaik stradaju
Rigd uznémuma  “Parking” par
autostavvietu kontrolieri.

Ka tev izdevas atrast darbu tieSi Saja
profesija? Daudzi uzskata, ka
nedzirdigajiem $Sadas iespéjas ir
ierobezotas vai nepastav vispar.

ParcelS8anas uz Rigu bija |oti nozimigs

solis. Kadreiz stradaju autoservisa
Valmiera. Kad sakas pandémija, bija
stingri ierobezojumi un ekonomiska
krize. Autoservisa vaditijs bija spiests
izbeigt darba attiecibas ar mani. Paliku
bez darba, un taja laikd atrast sev
piemeérotu darbu bija loti grati. Péc kada
laika uzsaku stradat uznémuma
“Valmieras piens”, kur nostradaju divus
gadus. Pametu So darbu, jo tas bija
fiziski grGts un noslogojoss. Péc tam
parcélos uz Rigu un stradaju uznémuma
“Bolt”, tomér jutu, ka Sis darbs nav man
piemérots.

Mana sirds vienmér ir bijusi saistita ar
automasinam —  autoservisu  vai
autovaditaja darbu. Es turpindju meklét

Foto: Arta MeZinska personiskais arhivs

darbu un sotit savu CV. Lielakoties
sanému atteikumus, jo esmu vajdzirdigs.
Tomér es nepadevos un turpinaju meklét.
Kad ieraudziju uznémuma “Parking”
vakanci stavvietu kontroliera amatam,
nolému paméginat un nosdatiju CV. Péc
ménesa ar mani sazinajas un aicinaja uz
darba interviju. Biju pieradis, ka intervijas
ne vienmér beidzas veiksmigi, tapéc
domaju, ka mani tapat nepienems.
Tomér Soreiz bija citadi! Man uzdeva
daudz jautdjumu, parbaudija manas
brauk§8anas prasmes un piemérotibu
kontroliera amatam. Darba devéjs bija
loti apmierindts — redzéja, ka es labi
orientéjos, atri apgustu darba
pienakumus un veicu tos atbildigi. Man
deva iespéju sakt stradat uzreiz.

Cik ilgi tu jau strada Saja profesija?
Kadi ir tavi galvenie darba pienakumi,
un kadas prasmes vajadzigas, lai So
darbu veiktu?

Es stradaju par autostavvietu kontrolieri
jau gandriz Cetrus gadus. Laiks paiet |oti
atri, un 8is darbs mani apmierina, jo tas
atbilst manam dzives ritmam.

Ko es daru darba? Parbaudu katras
automasinas numuru, lai parliecinatos,
vai autostavvieta ir apmaksata un vai
transportliidzeklis ir registréts sistéma.

Ja apmaksa vai registracija nav veikta,
izrakstu soda kviti. Es stradaju dazadas
autostavvietas — pie veikaliem, birojiem,
razoSanas uznémumiem un citos
stavlaukumos. Galvenas darbam
nepiecieSamas prasmes un Ipasibas ir
cilvécigums un apzinigums, augsta
stresa noturiba, spéja stradat ar
masdienigam tehnologijam, atbildibas
sajuta, precizitdte un uzmaniba, spéja
atri pienemt IEmumus

Vai ir gadijies uzlikt sodu kadai pazinai
vai draugam? Kadas ir sajiitas Sada
situacija?

Labs jautajums! Protams, tas nebija tik
viegli — vienkarsi uzlikt soda kviti... Kad
ieraudziju drauga auto, nolému pagaidtt
vél kadas piecas mindtes — varbGt
maksajums sisttma vél nav paradijies.
Péc laika sapratu, ka samaksa nav veikta
— neka darit... mans darba pienakums
bija uzlikt sodu. Taéu 8im draugam
neesmu mingjis, ka uzliku sodu. (Sirsnigi

smaida.) L;

2026 APRILIS



9

Ja es palugtu, vai tu man varetu
neuzlikt sodu par auto atstasanu
neatlauta vieta?

Protams! (Plati smaida.) Tas ir joks.
Citas iespgjas man nav — diemzél
nevaru. Darba disciplina un atbildiba ir
svariga. Nezinu, cik ilgi tu atstasi auto —
varblt uz se§am stundam.

Péc darba mainas nakamie kolégi
piefiksés manu pavirSo darbu, un tas
bls nepatikami. lesaku samaksat, lai
butu mierigs prats un gaisa sirds — visi
bdsim apmierinati!

Ko tu ieteiktu citiem nedzirdigajiem,
kuri vélas stradat neierasta profesija
un nebaidas no izaicinajumiem?

Es ieteiktu nebaidities un paradit savas
prasmes. JacenSas bat akfiviem,
atvértakiem un pieradit savas spéjas.

Arti, tagad mazliet par tavu lomu LNS
domé. Kads bija tavs celS Ilidz
kluSanai par LNS domes locekli, un
kada bija tava motivacija to darit?

(Nopdsas.) Tas bija griti... LNS
Vidzemes regionalas biedribas
konferencé tiku ievéléts par valdes
locekli. Par LNS domes locekla amatu
nemaz nedomaju. Tomér man ieteica
kandidét arT uz LNS domi. Bez Saubam,
viens no iemesliem bija tas, ka
jaunieSus nepiecieSams iesaistit domes
darba. Man pasam bija 8aubas, jo trika
pieredzes un nezindju, kadi ir LNS
domes locekla pienakumi. Pamazam ar
tiem iepazinos un adapt&jos. Sis darbs ir
loti interesants un svarigs LNS attistibai.

Ka tu doma, kapéc jaunieSi biezi
nevélas vai baidas iesaistities LNS
domes darba?

Labs jautajums! Tam ir savi iemesli.
Viens no tiem varétu bt bailes
uznemties atbildibu. Vislabak ir sakt
pamazam ar savas regionalas biedribas
valdes locekla amatu. Vajag iepazities
ar pienakumiem un darba procesu, un
péc tam jau var kandidét darbam LNS
domé bez bailém, ar zindSanam un

lielaku pasparliecibu. Otrkart,
jaunieSiem bieZi ir svarigs arl
finansialais aspekts. LNS dome ir

uzskatdma par prestiZu institiciju, tacu
darbs taja ir bez atalgojuma.
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Ko tu ieteiktu jaunieSiem, lai vairotu
vinu interesi un iesaisti LNS domes
darba?

No sirds ieteiktu aktivak iesaistities LNS
regionalo biedribu  aktivitdtés. Tad
sadarbiba ar LNS domi attistitos
meérktiecigdk un interesantdk. Domé
lielakoties darbojas vecaka gadagajuma
locekli, kuriem ir liela pieredze, bet ne tik
daudz jaunu ideju. Tapéc svariga ir
cienpilna sadarbiba starp jaunieSiem un
esoSajiem locekliem, lai veicinatu
attistibu un jaunu ideju radiSanu. Tad art
LNS bis izaugsme. Man nebija viegli
atbildét uz 3o jautajumu, un ceru, ka
neviens neapvainosies.

Artis, pildot amata pienakumus.

Arta stasts iedvesmo un liek aizdomaties
— cik biezi més sev uzliekam robezas?
Nedzirdiba nav Skérslis — izSkirosa ir
paSa cilvéka attiecksme, vélme un
drosme méginat. Varbat art jums sen ir
kada doma vai sapnis, kuru esat nolicis
mala. Varbat ir Tstais laiks sev pateikt —
es paméginasu!

UZNEMSANA RIGAS
EBELMUIZAS PAMATSKOLA
2026./2027. MACIBU GADA

Pamatizglittbas un profesionalas
pamatizglitibas programmas:

=» Specialas pamatizglitibas
programma skoléniem ar dzirdes
trauceéjumiem (kods: 21015211)

=) Specialas pamatizglitibas
programma skoléniem ar
garigas attistibas traucéjumiem
(kods: 21015811)

=) Specialas pamatizglitibas
programma skoléniem ar
smagiem garigas attistibas
traucéjumiem vai vairakiem
smagiem attistibas
traucéjumiem (kods: 21015911)

=» Profesionalas pamatizglitibas
programma “Edinasanas
pakalpojumi” (kods: 22811021),
kvalifikacija “Virtuves darbinieks”
(macibu ilgums — 3 gadi)

Registracija un dokumentu
iesniegSana uznemsanai:

e skolas direktoram adreséts
iesniegums;

e dokumenta par ieprieks ieguto
izghtibu kopija;

e mediciniska izzina (NR.027/u).

Dokumentus skolénu uznemsanai
skola jaiesniedz lidz 19. junijam.
Informacija: tel. 67 181 907, e-pasts:
repsk@riga.lv

Adrese: Graudu iela 21, Riga, LV-1058


https://repsk@riga.lv
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Foto: Agneses KiSunes personiskais arhivs

Kad ara valda sals, vairums cilveku meklé siltumu zem segas vai pie karstas
tejas. Tacu ir cilvéki, kuri dara pilnigi pretéjo — vini mierigi un stalti dodas pie ezera
vai upes, lai ienirtu ledainad adent. Sos drosmigos ziemas peldétajus Latvija
parsvara sauc par “‘roniem”. Savukart cilvékus, kuri tikai sak iepazit ziemas

peldéSanu vai Gdent uzturas Tsaku bridi, reiz€ém jokojot sauc par

79

prlém”. Auksta

adens peldes daudziem Skiet neticams izaicingjums, bet tiem, kas to parvargjusi,
tas klGst par dzivesveidu, kas sniedz energiju, stiprina veselibu un palidz parvarét
bailes. Lai uzzinatu vairak par $o neparasto aizrauSanos, “Kopsoll” uzrunaja
Agnesi Kisuni, kura pat -9 gradu sala nebaidas ienirt ezera.

Ka sakas tava interese par peldésanu
auksta tadent?

Mana interese sakas mana dzim$anas
diena Vecakos. Taja diena bija véss un
véjains laiks, bet es tomér iegaju jura un
nopeldgjos. Ta sajita mani loti uzrunaja.
Pec tam par 8o nodarbi saku
intereséties vairak un “Instagram”
atradu pasniedzéjas Brigitas Mironovas
“Ledus skolu”. Tur bija 28 nodarbibas,
kuras soli pa solim attalinati var&ja
iemactties par auksta ddens peldem,
elpoSanu un kermena reakcijam; izgaju
cauri visam Sim nodarbibam. Bija arT
tikSanas ar skolotgju, kuras laika kopa
piedzivojam auksto peldi.

Vai atceries pirmo reizi, kad ziema
iegaji aden?

Patiesiba tas notika pakapeniski. Es
saku jau no oktobra — katru nedélas
nogali gaju aukstaja pelde, bet ik ritu
pieradindju kermeni ar auksto dusu. Tas
radija disciplinu un pieradumu pie

aukstuma. Pirma nodarbiba notika
Kalkugravas  (Mezmuizas) avota.
oktobrT, kad laiks bija patieam nejauks
un lietains. Bez manis bija vél devini
“roni”.

Kad ieeju tdent, cen3os koncentréties
uz mierigu elpoSanu. Ada sajit
stindzinoSu aukstumu, bet pasa adent
sajuta klust vienmériga. Grutaks bridis
bieZi ir péc izkapSanas, kad jasastopas
ar ziemas gaisa aukstumu, tapéc
svarigi atri noslaucities un pargérbties.
Mani motivé vélme parbaudit sevi un
stiprinat savu veselibu. Auksta tdens
peldéSana dod Tpasu labsajutu — péc
peldes kermenis klist mozZs, prats
mierigaks un paradas vairak energijas.
Ta ir armf sava veida disciplina —
satikSanas ar aukstumu un sevi pasu.

Cik biezi tu ziema peldi?

Agrak aukstaja peldé devos reizi
nedéla, bet tagad ritms ir mazliet
mainijies. Parasti peldos divas reizes

nedéla netdlu no majam - Babelites
ezera. Man svarigi, lai tas notiek mierigi
un harmoniski, ieklausoties sava
kerment. Ar laiku es pamaniju, ka mana
veseliba ir uzlabojusies. Imunitate kluvusi
stipraka, un organisms atrak signalize, ja
tuvojas  saaukstéSanads, pieméram,
iesnas vai kakla sapes. Sapes tikpat atri
arm pazdd. Aukstas peldes palidz art
nomierinat pratu, un bieZi péc tam ir
dzilaks miegs.

Vai ir ipasSi sagatavosanas rituali pirms
ieSanas tdent?

Pirms ieSanas GdenT man ir svarigi uz
bridi apstaties un bdt mierigai.
Sagatavoju drébes, lai péc peldes varétu
atri pargérbties, un dazas mindtes mierigi
elpoju, var teikt — meditgju. CenSos ar
iekS&ju mieru koncentréties uz savu elpu.

Vai aukstas peldes var bt bistamas?

Aukstais Gdens prasa uzmanibu. Tpasi
jduzmanas no ledus, jo tas var sagriezt
adu. Aukstuma ada klst nejutiga, un pat
loti planie ledus gabalini ir ka nazi. Nav art
vélams Udent atrasties parak ilgi — péc
pasniedzéjas Mironovas vardiem — lidz
Cetram mindtém. Ja uzturas ilgak, péc
tam var bit grati sasildities un pastav
apsaldéjumu risks. Tapéc svarigi
klaustties sava kerment. Bistami ir peldét
alingr, kuram nav aizsargbarjeru.

Ka tavu nodarbi uztver tava gimene un
draugi?

Sakuma gimenei un draugiem to nebija
viegli pienemt. Vini bija satraukti un biezi
teica, lai esmu uzmaniga un saudzéju
sevi. SeviSki mila mamma piekodinaja, lai
saudzéju sevi. Ar laiku vini redzéja, ka tas
man dod labu paSsajatu, un tagad to
uztver daudz mierigak.

Kadu padomu tu dotu cilvékiem, kas
vélas pirmo reizi izméginat ziemas
peldésanu?

Ja cilvékam ir patiesa v&lme to izméginat,
es ieteiktu sakt ar zinaSanam. Man |oti
palidzéja “Ledus skola”, kur soli pa solim
var apgut iemanas elpoSana, drosiba un
kermena reakcijas uz aukstumu. Ziemas
peldéSana prasa disciplinu un noturibu,
bet vislabak to darit pakapeniski — ar
maziem soliem un uzticoties sev. ¢
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DALIBNIEKI ATZINIGI VERTE PROJEKTU

“SADZIRDET AR SIRDI”

Jau piekto ménesi LNS Kopienas centra ar Sabiedribas integracijas fonda atbalstu
notiek emocionala atbalsta nodarbibas vecakiem ar dzirdes trauc&jumiem, un lidz
Sim aptaujatie dalbnieki projektu vérté atzinigi.

Taujati par nodarbibu laika
sanemtajiem ieguvumiem, vairaki
vecaki atzina, ka nodarbibas viniem
palidz pilnveidoties ka vecakiem.

“Mani loti intereseé tas, kas Seit notiek, un
nodarbibu témas. Es macos bat laba
mamma savam bérnam, un nodarbibas
man palidz. Gribu bdt laba mamma un
saprast savu délu,” norada mamina
Marite.

“Kops es saku nakt uz Sejieni, ir forsak,
jo man nav interneta jameklé informacija.
Es Seit daudz uzzinu, un man ir vieglak
uztvert témas, par kuram jus stastat. Ir
vértigi padomi, kas mana Jimené péc
tam ir nodergjusi. Es méginu péc
bérnudarza vairak but kopa ar bérnu.
Agrak vakaros parasti dariju kaut kadas
lietas, kameér bérns spéléjas, bet tagad
més kopa gatavojam vakarinas — tas art
ir masu laiks. Agrak es ta nedariju —
parasti vin3 spélejas, un es gatavoju, bet
tagad més gatavojam kopa. Bérnam |oti
patik ar mani kopa gatavot vakarinas,”
pastastija mamina Inta.

“Mani ieguvumi ir zinaSanas par bérnu
vecumposmu Tpatnibam. Délam ir devini
gadi — tatad vinS tagad ir parejas
vecuma. Mazakajai ir Cetri gadi. Ir forsi,
ka es te varu atnakt arm viena pati.
Satieku citas maminas, un ir forsi, ka tas
notiek arT sestdienas, jo tad man ir
iespéja atnakt uz nodarbibam,” dalijas
mamina llze, kura ikdiena strada un
tapec 1pasi novérté to, ka divas
nodarbibas ménesr ir brivdiena.

Tetis Pauls atzina, ka daudz ko jau zina
par bérnu audzina$anu un &dinasanu,
bet, pateicoties nodarbibam, ir sapratis,
ka téva loma ir pielavis art kladas. Vins ir
atskartis, ka vairak laika ir japavada,
spélgjoties ar bérnu individuali. To ving
ar cendoties 1stenot.

Lieldkéd dala dalibnieku nodarbibas
piedalas regulari, taCu marta uz tikSanos
ar PEP mammam un citiem vecakiem
atndca arf mamina Madara, kura
ikdiena dzivo Anglija un Sobrid viesojas
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dzimtaja Latvija. Atbildot uz jautajumu,
kads iespaids vinai radas par nodarbibu,
Madara atbildéja: “Es agrak nebiju
apmeklejusi tada veida nodarbibas.
Anglija es maksaju par nodarbibam un
tas skatos tiedsaiste, bet Si dziva
tikSanas ir daudz noderigaka, jo ir
iespéja uzzinat ar citu vecaku pieredzi.”

Daudzi vecaki noverté pieredzes
apmainu ar citiem vecakiem un to, ka
atbalsta nodarbibu laika satiekas art
vinu bérni, kuri var kopa spéléties.

“Ir interesanti uzzinat, ka iet citiem
vecakiem. Ir vértigi nakt uz nodarbibam.
Bérnam ir iespé&ja socializéties, jo Sobrid
ving vel pirmsskolu neapmekle,” atzina
mamina Simona.

“‘Nodarbibas man ir noderigas -
sanakam kopa, redzam, ka iet citiem.
Domaju, varbat tikai man ta iet, bet
izradas, ka tas ir standarta problémas
visiem. Galvenais, ka Seit tiek dota
iespéja izteikties visiem, jo ir cilveki, kas
rund daudz, un ir tadi, kas neruna, bet
Seit iespéja izteikties tiek dota katram, un
tas ir labi,” noverteé téetis Edgars.

“‘Man patik atnakt uz nodarbibam, jo
citadi es visu laiku sédétu majas ar
bérninu. Ta es atnaku uz Sejieni un
esmu sabiedriba ar citiem vecakiem, un
bérninam ir iespéja paspéléties ar citiem
bérniem,” atzina mamina Liga.

Gandaritas par projekta gaitu ir ari PEP
mammas, kas ir 1 projekta autores un
istenotajas. “K& PEP mamma es loti
ticu, ka vecakam ir svarigi justies
sadzirdétam un saprastam. Bérna
iendksana @gimené ir liels un jatigs
dzives posms, un $Saja laika nozZimigi ir
sajust, ka neesi viens. Tas ir seviski
svarigi, ja esi vecaks, kas pasauli sajut
ar visam manam, iznemot dzirdi. Tapéc
Sis projekts man ir loti tuvs sirdij — tas
palidz vecakiem ar dzirdes
traucgjumiem piedzivot drosu,
pienemosu telpu, kur var dalities savas
sajutas un sanemt atbalstu. Man pasai

tas ir devis Vél lielaku parliecibu par to,
cik svarigi ir radit vietu, kur katrs vecaks
var justies sadzirdéts. Milzigs paldies
musu Zimju valodas tulcei Guntai Birnitei,
kas palidz $Sai sazinai notikt bez
aizkerSanas.” savas pardomas dalas
projekta vaditaja Laura Eglite-Jefanova.
Nodarbibu laika PEP mammas gan
uzklausa gimenes, gan izglito, gan
cenSas iedroSinat dalibniekus piekopt
veseligu dzivesveidu. Jau rakstijam, ka
PEP mammas ir sarlpgjusas mini
biblioteku ar psihologijai un bérnu
audzindSanai veltitdm gramatam un ir loti
gandaritas, ka vecaki ir atzinigi
novertgjusi iespgju lasit un labprat
aiznemas gramatas uz majam. Teju katra
nodarbiba vaditdja l0dz dalibniekus
apkopot idejas, kas viniem palidz vieglak
tikt gala ar dazadiem dZives
izaicindjumiem, uzladét savas iek3éjas
baterijas un bt apmierinatakiem ar dzivi
— ta dalibnieki cits citu iedvesmo.

PEP mamma Anastasija Fjodorova
atceras: “Kada nodarbiba kopa ar
vecakiem ieraudzijam to, ko macamies
no vecakiem un ko ka vecaki varam
bérniem iemacit — te jamin emociju
reguléSana, veseligs uzturs, attiecibu
veidoSana, talantu un radoSuma
attistiSana, atbalsts citiem un sev. Més ka
vecaki macam savus bérnus ar savu
pieméru — vini mus kopé un atkarto. Un
tik svariga ir vide, kura bérns aug!”’
Savukart PEP mamma lize Lasmane ir
parliecinata, ka sarunas par emocijam,
vecaku un bérnu vajadzibam, savas
iekSejas spéka baterijas  regularu
uzpildi$anu un attieclbdm gimené
apvienojuma ar sirsnigu kopa busanu un
daliSanos pieredzé bagatina un
iedvesmo visus klatesoSos.
Gandarijumu par grupu vadiSanu izjat art
PEP mamma llze Lidumniece: “Man ir
liels prieks vadit grupu nodarbibas
nedzirdigajam maminam un tétiem un
bat kopad ar viniem $aja cela. Loti
iedvesmo redzét, ka vecaki atveras, aug
un ar lielaku parliecibu nododas savai
vecaka lomai.”

Pirmas emocionalas palidzibas
mammas (PEP mammas) ir
profesiondlas atbalsta personas
gimeném ar mazuli no dzim$anas
lfdz Cetru gadu vecumam. k;
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MAIJA PRO.!EKTA “_SADZIRDET
AR SIRDI” TETIEM BUS LEKCIJA
“TEVA LOMA GIMENE”

16. maija pulksten 11.00 gaidamaja
Gimenes diena LNS Kopienas centra
pie vecakiem, kas apmeklée
emocionala atbalsta nodarbibas,
gaidams 1pasSs viesis — biedribas

“Tevi” valdes loceklis Gatis
Smidrovskis, kurS tetiem Ilasis
lekciju par téva lomu gimené.

Savukart maminas tikmér darbosies
atbalsta grupa kopa ar projekta
“Sadzirdét ar sirdi” jau iepazito PEP
mammu Lauru Egliti-Jefanovu.

Gatis Smidrovskis ir divu meitu tévs un
jau septinus gadus vada atbalsta
grupas téviem.

‘Kapéc man ir svarigi vadit tévu
grupas? Es iestajos tévu grupa tad, kad
man piedzima pirma meita, un |oti atri
redz&ju, kadu iespaidu ta atstdja uz
mani un manam gimenes attiectbam.
Es vélos to nodot arm citiem viriem.
Katru reizi péc masu grupu nodarbibu
nosléguma, klausoties atzinas par to, ka
viri ir divu ménesu laika mainijusies, es
saprotu, ka tas ir loti, loti vértigs darbs,

un vini no t& ieglst tieS&m
transforméjoSas parmainas,” stasta
Gatis.

Taujats par to, ko tévi var iegat, regulari
piedaloties tévu atbalsta grupas, Gatis
uzsver: “Sadas grupas ir unikala vieta,
kur vini spéj pirmo reizi sajust pilnigu
atbalstu. Vini jatas brivi, nonem
maskas, jitas tieSam kartigi sadzirdéti.
Turklat, protams, vini iemacas loti daudz
gan no manis, gan no citu tévu
pieredzes un diskusijam, pieméram, par
pozitivo disciplinu, dazadiem veidiem,
ka atrisinat praktiskas ikdienas lietas,
par komunikaciju ar sievu. Vini |ofti
daudz iemacas par to, kas sevi ir
jauzlabo, lai bérniem bitu labaka
nakotne.”

Gimenes dienai velfitaja pasakuma art
nedzirdigo kopienas jaunajiem téviem
bls iespgja sanemt tévu grupas
atbalstu pieredzéjusa téta vadiba.

Projekts tiek finanséfs no valsts budZeta
programmas “Gimenei draudziga pasvaldiba”
projekta pieteikuma “Atbalsts gimenu interesu
parstavoso NVO pamatdarbibas
nodrosinasanai.”

Teksts: Anda Tidemane, Gunta Birnite

Foto: LNS arhivs

18. aprill notika LNS Rigas regionalas biedribas grupu vaditaju sapulce, kuras
laika tika parrunati aktualie jautajumi, izvértéts paveiktais darbs un diskutéts par

turpmakajam attistibas iesp&jam.

Sapulces sakuma LNS viceprezidents
Ivars Kalnins informéja klatesoSos par
LNS aktualitatém, tostarp biedru skaita
izmainam. Vins izteica pateicibu grupu
vaditajiem par ieguldijumu kopienas
attistiba un uzsvéra nepiecieSamibu
aktivak stradat pie jaunu biedru
piesaistes, ka arl turpinat informét
eso3os biedrus par LNS darbibas
programmam. Savukart LNS Rigas
regionalas biedribas priekSsédétaja
Anda Tidemane sava zinojuma
sniedza parskatu par paveikto darbu,
Tstenotajiem pasakumiem un
aktualajam norisém. Diskusiju gaita tika
parrunati organizatoriskie jautajumi, kas
saistiti ar pasakumu organizéSanu.
Grupu vaditdji dalijas pieredzé par
veiksmigi Tstenotajam aktivitatém un
izteica  priekSlikumus  turpmakajai
sadarbibai.

Sapulces laika tika analizéta arT aktuala
statistika, kas liecina par biedru skaita

samazinasanos. Dalibnieki diskutéja par
iespéjamiem risindjumiem jaunu biedru
piesaistei.

Ipasa uzmaniba tika pievérsta jauniesu
iesaistei biedribas darbiba, noradot uz
motivacijas trikumu un zemu aktivitati.
Tika uzsvérta nepiecieSamiba radit
jaunieSiem piemérotas un saistoSas
iesaistes iespéjas, tostarp brivpratiga
darba veida, kas varétu veicinat vinu
interesi par LNS darbibu, ka arT motivét
pilnveidot zinaSanas un latvieSu valodas
prasmes. Par Dbrivpratiga darba
organizéSanu informéja Gunta Birnite,
uzsverot ta nozimi biedribas darbiba un
biedru iesaistes veicinaSana. Tika
parrunatas iespéjas, ka aktivak iesaistit
biedrus brivpratigaja darba un attistit So
jomu nakotné. Nosléguma tika uzsvérts,
ka brivpratigais darbs sniedz iespéju
ieglt jaunu pieredzi, veicina socialo
integraciju, mazina izolaciju un stiprina
kopienu.e
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SVEICAM MAIJA

JUBILARUS!

RIGAS BIEDRIBA
01.05. GUNA PRIEDE
02.05. BAIBA ANCANE
09.05. MARIJA PRIEDITE
10.05. EDITE ROZENFELDE
11.05. JANIS KRAZE
16.05. MAREKS KAIDASS
18.05. AGRITA-VIJA KLUSA
18.05. ZINA MURNIECE
20.05. JURIS RUSMANIS
20.05. DENIS SALDABOLOVS
23.05. JURIS CEKULS
25.05. INARA BIRNITE
26.05. SANDRA JANSONE
27.05. MARIJA SEVJAKOVA
29.05. ARTA BIRZNIECE-SILINA
31.05. DZINTRA INTSONE

KURZEMES BIEDRIBA
05.05. SANITA SALINIECE

LATGALES BIEDRIBA
18.05. TATJANA BARBOSOVA
25.05. ALEKSEJS MIRONOVS

VIDZEMES BIEDRIBA

17.05. JANIS KRAMINS
30.05. ANNA MARTINSONE

2026 APRILIS

Foto: LNS arhivs
PIEMINOT ERIKU CAUNI (04.02.1933.-12.11.2025.)

Teksts: Liga Kotova

Ar dzilu cienu un pateicibu plemlnam
Eriku Caunl kura savu darba miazu un
sirdi velfija nedzirdigo sabiedribai,
sporta attistibai un kulttiras dzivei.

Erikas Caunes (pirmslaulibu uzvards —
Zvirbule) darba dzive bija ciesi saistita ar
Latvijas Nedzirdigo savienibu (ieprieks
Latvijas Nedzirdigo biedribu), kur vina
stradaja no 1958. gada [idz pat aizieSanai
pensija 1991. gada. Darba gaitas Erika
saka, trengjot nedzirdigas meitenes
makslas vingroSana toreizéja Rigas
kluba Jana séta 5. Vina atri un sekmigi
apguva nedzirdigo zimju valodu,
iemantojot sportistu uzticibu un cienu.
Darba Erika bija aktiva, atsauciga un
izpalidziga. Vina ar visu sirdi nodevas
nedzirdigo sporta attistibai. Gadu gaita
vina ienéma dazaddus amatus — bija
Rigas nodalas organizatoriska instruktore, fizkultdras instruktore, velak kluva par
kultdras nama “Ritausma” vecako treneri un vecako metodiki instruktori. Erika ar lielu
ripibu apkopoja nedzirdigo sporta dzives notikumus lidz 1990. gadam. Péc Latvijas
Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF) izveidoSanas 1990. gada vina turpindja So
darbu vél desmit gadus.
Erika aktivi iesaistijas ar sabiedriskaja darba — bija Latvijas Nedzirdigo biedribas
Centralas valdes locekle, fizkultdras kolekiiva “Ritausma” padomes locekle, ka art
arodkomitejas locekle. Nozimigu lomu Erikas dzivé ienéma ari kultiras nama
“‘Ritausma” estrades deju kolektivs, kas tika nodibinats 1975. gada péc vinas
iniciativas. Erika $o kolektivu vadija I|dz 1982. gadam — mekléja muziku, Suva terpus
un izdomaja deju solus.
Erika bija energiska un neatlaidTga personTba kas prata bat visur un paveikt loti
daudz. Zimigi, ka visa darba miuza vina ne reizi neizmantoja darba nespégjas
(sl|m|bas) lapu. Ari péc aizieSanas pensija Erika nezaudéja saikni ar sabiedribu —
vina turpinaja stradat par tulci LNSF, piedalijas méacibu kursos un ar prieku tulkoja
Adventistu draudzé. LNS muzeja glabajas Erikas apkopotie materiali, kas ir nozimigs
un paliekoSs ieguldijums nedzirdigo sporta un sabiedriskds dzives véstures
saglabasana.
Erikas mdzZs un devums paliks gai$a piemina.

LIDZJUTIBA

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaiSums, kas liesmina plivo,
Tas izplén un pazdd, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas neziad — tas paliek un mirdz.

/V. Egle/

Karlis Pankratjevs
(04.04.1943.-31.03.2026.)

Izsakam visdzilako Iidzjatibu
tuviniekiem un draugiem.
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