Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.05.2026. — 31.05.2026

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
1. maijs 2.maijs
BRIVDIENA —
DRBA SVETKI
4.maijs S.maijs 6.maijs 7.maijs 8.maijs 9.maijs
9:00 Brokastu tgja — © 9:00 — 10:30 — Udens 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva aerobika Rimi kopienas sarunas briva kopienas sarunas - briva
BRIVDIENA — gaisotné Olimpiskais centrs gaisotné gaisotné
LATVIJAS +10:00-13:30Kulinarijas | (Grostonas iela 6b 10:00 — 15:30 Radosas 10:00-14:00 Vingrosim
REPUBLIKAS nodarbiba obligita pieteik$anas) nodarbibas- palesu kopa- trenazieru zale
NEATKARIBAS 10:00 — 16:00 Radosas 9:00 Brokastu t&ja — krasosana, lapenes 10:00 — 15:00 Radosas
ATJAUNOSANAS nodarbibas — palesu kopienas sarunas briva iekartosana nodarbibas- miksto
DIENA krasoSana, lapenes gaisotnd 11:00 -13:00 Izglitojosa — | spilvenu $tSana lapenes
iekartoSana 10:00 — 15:00 Radosas atbalsta grupa — macamies | krésliem
14:30 -15:30 Briva laika | podarbibas- palesu patstavigi datora, plansetes | 11:00 — 12:30 Maminu
nodarbiba — galda speles | krasosana, lapenes lietoSanu klubs sadarbiba ar PEP
* 19:30 — 20:45 — Udens | iekartosana * 19:30 — 20:45 — Udens mammas apvienibu
aerobika Rimi 12:00 — 15:30 Novusa aerobika Rimi Olimpiskais | 12:30-14:30 Kopienas
Olimpiskais centrs draugi centrs (Grostonas iela 6b sarunas briva gaisotné un
(Grostonas iela 6b 16:00 — 17:30 Info diena | obligata pieteik§anas) bérnu aktivitates
obligata pieteik§anas) | 17:30 — 20:00 LNS 13:00 — 14:00 Interesu
kopienas deju kolektiva grupa “Trengjam atminu
nodarbiba
11.maijs 12.maijs 13.maijs 14.maijs 15.maijs 16.maijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 —16:00 Radosas
nodarbibas — miksto
spilvenu §tiSana lapenes
kresliem

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - miksto
spilvenu §GiSana lapenes
krésliem. Lapenes
iekartosana

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- darza kastes
veidoSana no paletém,
riepam un citiem
materialiem

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- darza kastes
veidoSana no paletém,
riepam un citiem
materialiem

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — darza kastes
veidoSana no paleteém,
riepam un citiem
materialiem

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam atminu

10:30-11:00 Brokastu
teja -kopienas sarunas
briva gaisotné

11:00 — 12:30 pasakums
“Gimenes diena”
sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 pikniks,
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates
(pikniks, aktivitates ara,
lietus gadijuma
iekstelpas)




12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30 Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b
obligata pieteikSanas)

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
— jaunumi Latvija un
pasaule

17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

meginajums nodarbiba
18.maijs 19.maijs 20.maijs 21.maijs 22.maijs 23.maijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingrosana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00Radosas
nodarbibas — darza
darbini, lapenes
iekartoSana un
sakopsana. Miksto
spilvenu $GiSana lapenes
kresliem

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30 Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - darza
darbini, lapenes
iekarto$ana un
sakopsana. Miksto
spilvenu $@iSana lapenes
krésliem

12:30 -13:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- darza
darbini, lapenes
iekartoSana un
sakopSana. ZtmeSana —
optiskas iliizijas

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:30 — pasakums
“Maijs — LNS un Rigas
RB dzim$anas dienu

ménesis: viktorina un
atminas”

17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- darza darbini,
lapenes iekartoSana un
sakopsSana. Sienas dekori
telpam — vasaras t€ma
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - darza
darbini, lapenes
iekartosana un
sakopsana. Sienas dekori
telpam — vasaras t€ma
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren€jam atminu

11:00 Ekskursija uz
Balozu kiidras
muzejdzelzcelu,
ekskursija pa purvu un
brauciens ar baniti
(obligata pieteik§anas)

meginajums nodarbiba
25.maijs 26.maijs 27.maijs 28.maijs 29.maijs 30.maijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00Radosas
nodarbibas - Darza
darbini, lapenes
ickarto§ana un

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas— darza
darbini, lapenes
iekartoSana un
sakopSana. ZiméSana —
optiskas iliizijas

12:30 -13:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas— Darza
darbini, lapenes
iekartoSana un

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- darza darbini,
lapenes iekartoSana un
sakopSana. Rokdarbi —
perloSana

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — darza
darbini, lapenes
iekartoSana un
sakopsana. Sienas dekori
telpam — vasaras t€ma
13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam atminu

10:30-11:00 Brokastu
teja -kopienas sarunas
briva gaisotné

11:00 — 12:30 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
12:30-14:30 Kopienas
sarunas briva gaisotn€ un
bérnu aktivitates




sakopSana. Sienas dekori
telpam — vasaras t€ma
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30 Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

18:30 —20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

sakopSana. Rokdarbi —
perloSana

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
— jaunumi Latvija un
pasaulé

17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

VAKARA BASEINA
NODARBIBA
NENOTIEK

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.

* StiSanas darbnicas izmantoSana péc ieprieksgja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!




