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CILVEKS, KURS DARBOJAS NO SIRDS: GADA
BRIVPRATIGAIS VYTAUTAS URBONAS

Balvas “LNS Gada brivpratigais 2025” ieguvéjs Vytautas Urbonas stasta par savu
ikdienu LNS Kopienas centra, palidzéSanu citiem un aizrauSanos ar novusu. Vina
stasts apliecina, ka brivpratigais darbs sniedz ne tikai iesp&ju palidzet, bet arT
piederibas sajutu un prieku, ka art stiprina nedzirdigo kopienu.

Turpinajums 5. Ip.

EUD GENERALA ASAMBLEJA KIPRA:
VELESANAS, ZIMJU VALODAS TIESIBAS UN
NAKOTNES IZAICINAJUMI

15. un 16. maija Kipra norisindjas Eiropas Nedzirdigo savienibas (EUD) Generala
asambleja. Pasakuma laika notika art EUD prezidenta un valdes véléSanas, ka art
diskusijas par zZimju valodu un tulkoSanas pakalpojumu pieejamibu Eiropa.

Turpinajums 2. Ip.
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ZIEMELVALSTU UN

BALTIJAS NEDZIRDIGO
UN NEREDZIGO FORUMS

No 22. lidz 24. aprilim Kauna notika
Ziemelvalstu  un  Baltjas  valstu
nedzirdigo un neredzigo cilvéku forums,
kura piedaljas arm  SIA “LNS
Rehabilitacijas centrs” darbinieki un
Latvijas nedzirdigo kopienas parstaviji.
Foruma laikd dalibnieki iepazinas ar
sociali  haptisko  komunikaciju -
pieskarienu  metodi, kas palidz
cilvékiem, kam vienlaikus ir gan redzes,
gan dzirdes zudums, uztvert apkart
notieckoSo un pilnvértigdk sazinaties.
Tika apspriesti arm dazadu valstu
atbalsta pakalpojumi, tehniskie
paliglidzekli un cilvéku ar divu manu
zudumu ikdienas izaicinajumi. Tpa3a
uzmaniba tika pievérsta Somijas
pieredzei un iespg&jam uzlabot atbalsta
sistému pieejamibu arT citas valstis.

Turpinajums 4. Ip.
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Teksts: Edgars Vorslovs, Ivars Kalnins

EUD GENERALA ASAMBLEJA KIPRA:
VELESANAS, ZIMJU VALODAS TIESIBAS
UN NAKOTNES IZAICINAJUMI

&

15. un 16. maija Larnaka, Kipra — valsti, kas Sobrid prezidé Eiropas Savienibas
Padomé —, norisinajas Eiropas Nedzirdigo savienibas ( EUD) seminars, arkartas
Generala asambleja un kartéja Generala asambleja. Taja piedalijas delegati no
30 Eiropas valstim, tostarp Latvijas Nedzirdigo savienibas prezidents Edgars

Vorslovs un viceprezidents lvars Kalnins.

81 gada Generala asambleja bija Tpasi
nozimiga, jo tas laika tika veikti EUD
statltu un iek$€jo noteikumu grozijumi,
notika prezidenta un valdes véléSanas,
ka arm tika apspriesti organizacijas
turpmakie darbibas virzieni nakamajos
gados. JaatzZimé, ka So pasakumu
organizé€ja pati EUD bez Kipras
nedzirdigo organizacijas ldzdalibas, jo
Sobrid Saja valst nacionala organizacija
nedarbojas.

Seminars par zZimju valodas tiesibam
Eiropa

Pirma diena sakas ar EUD organizétu
seminaru un tematiskajam darba
grupam. EUD valde un darbinieki
iepazistinaja klatesoSos ar gramatu “No

) *
* + EUROPEAN UNION

*EUD* OF THE DEAF

No kresé Sirle Papa un Katrina Raudlea' (lgaunija), Edgérs Vorsovs un lvars

atzisanas dz oficialai pieskirSanai:
Zimju valodas tiesibu evoldcija Eiropa”
(From recognition to officialisation: A
European evolution of sign language
rights), kura apkopota plasa informacija
par zimju valodam, tai skaita par to

oficialu atzisanu un praktisko
pielietoSanu Eiropas Savieniba.
Gramata aplikoti Eiropas valstu

nacionalie normativie regul&jumi zimju
valodas tiesibu joma. Taja ir identificétas
gan spéka esoso tiestbu aktu un politiku
stiprés puses, gan trikumi. Sniegti ar
pielagoti ieteikumi juridiskam reformam,
kas atbalstitu un paatrinatu nacionalo
Zimju valodu oficialu atziSanu vietéjas
tiestbu sisttmas. Gramatu prezentéja
EUD politikas vaditajs un Sis gramatas
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Kalnins (Latvifa), Vaida LukoSitte un Arnolds Matulis (Lietuva).

Foto: LNS arhivs

redaktors Aleksandrs Blokss (Alexandre
Bloxs).  Prezentacijas laikd  vin$
demonstréja statistku par to, ka
dazadas Eiropas valstis tiek ievérotas
Zimju valodas tiesibas un kada ir to
juridiska aizsardziba. Tika uzsvérts, ka,
neskatoties uz panakto progresu,
vairakas Eiropas valstis zZimju valoda
joprojam nav pilnvértigi oficiali atzita.
Diskusijas delegati apsprieda zimju
valodu oficialas atzi8anas jautajumus,
tulkku nodroSindSanu televiziia un
digitalajas platformas, izglitibas
pieejamibu nedzirdigajiem bérniem un
jaunieSiem, ka arm tulkoSanas
pakalpojumu nodro$inasanu valsts un
sabiedriskajas instittcijas. Tika
akcentéts, ka informacijas pieejamiba
Zimju valoda joprojam daudzviet Eiropa
ir nepietiekama un batiski atSkiras starp
valstim.

TieSsaistes video tulkoSanas pakalpojumi
un digitala pieejamiba

EUD politikas specialiste Delfine le Méra
(Delphine le Maire) prezentéja pétijumu
“Retranslacijas pakalpojumi un ES
Digitalo ftiklu likums” par video
retranslacijas pakalpojumiem (VRS) jeb
attalindtds sazinas un tulkoSanas
pakalpojumiem un teksta retranslacijas
pakalpojumiem (TRS), kas nodrosina
pieejamas telekomunikacijas
nedzirdigajiem, vajdzirdigajiem un
citiem lietotajiem Eiropas Savienibas
valstis. Pétijuma, kas vél turpinas, tiek
apkopots, ka Sie pakalpojumi darbojas
visa Eiropa, aplikojot to veidu,
pieejamibu, organizaciju un
finanséjumu. Mérkis ir identificét labo
praksi un izcelt politikas un reguléjuma
trokumus. EUD tam pievers lielu
uzmanibu, jo Eiropas Komisijas
ierosinatais Digitalo tiklu likums tuvako
gadu laika aizstas Eiropas Elektronisko
sakaru kodeksu.

EUD iestajas par to, lai Digitalo tiklu
likums ieviestu dalibvalstim pienakumu
nodro8inat retranslacijas pakalpojumus
visu diennakti. Delegati diskutéja par So
pakalpojumu pieejamibu un kvalitati, ka
art dalijas pieredzé par situaciju savas
valstis. Daudzi uzsvéra, ka attalinata
tulkoSana un digitalie risingjumi klast

arvien nozimigaki, T1padi arkartas
situacijas, ka arm valsts iestazu,
vesellbas apripes un izglitibas
pieejamiba.

o
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EUD projekti un pieredzes apmaina

Dienas vidi EUD projektu vaditajs
Deivijs Van Landuits (Davy Van Landuyt)
iepazistingja ar dazadiem EUD
projektiem un finanséjuma iesp&jam.
Vins uzsvera, ka EUD darbiba palidz
daliborganizacijam attistit savu intereSu

aizstavibu, stiprinat starptautisko
sadarbibu un  Tstenot  projektus
pieejamibas un cilvéktiesibu joma.

Plasaku informaciju par realiz&tajiem un
pasreizéjiem EUD projektiem var iegat
EUD timekla vietné https://eud.eu.
Pécpusdiena notika darba grupas, kuras
tika iztirzati labas prakses pieméri
nedzirdigo intereSu aizstaviba nacionalo
organizaciju lment. Dazadu valstu
delegati dalijas pieredze par veiksmigam
iniciativam, sadarbibu ar valdibam,
pieejamibas uzlaboSanu un Zimju
valodas tiesibu nostiprinasanu. Sis
diskusijas apliecingja, cik nozimiga ir
starptautiska pieredzes apmaina un
savstarpégjais atbalsts.

Statutu grozijumi un finansu jautajumi
Pirmas dienas nosléguma notika EUD
arkartas Generala asambleja, kura
delegati apstipringja aktualizétos EUD
statitu ~ grozijumus un  iek3€jos
noteikumus. Tapat tika apspriesti
organizatoriskie un proceduras jautajumi
saistiba ar nadkamaja diena paredzéto
kartéjo  Generalo asambleju  un
véléSanam. Delegati tika detalizéti
iepazistinati ar planoto biedru naudas
palielinaSanu no 2200 EUR uz 3000 EUR.
Tam pamatd bija Eiropas Komisijas
lémums no 2026. gada CERV
programma palielinat Ndzfinanséjuma
dalu EUD pamatdarbibas finanséjuma
no 10 % uz 15 %. Tas EUD radija
aptuveni 29 000 EUR pasu finans€juma
deficitu. Peédéjo reizi biedru nauda tika
palielinata 2018. gada.

Otraja diend notka EUD kartgja
Generala asambleja - ta bia
sabraukuma galvend darba diena.
Delegati izskatija un apstipringja darba
kartibu, iepriekséjas Generalas
asamblejas protokolu, 2025. gada
darbibas parskatu, finansu parskatu un
EUD darba programmu 2026. gadam.
Pirms EUD 2026. gada budZeta
apstiprinaSanas tika nolemts tomer
nepalielinat biedru naudas apmeéru, jo ne
visi biedri to spétu samaksat. Ta vieta tika
nolemts, ka katram biedram bis jamaksa
670 EUR maksa par dalibu Generalaja
asambleja, savukart EUD biedriem
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nodrosinas divu delegatu cela un
uzturéSanas izdevumus. 2026. gada
budzets tika apstiprinats ar 898 000 EUR
ienémumu un 877 000 EUR izdevumu
dalu. Tika apspriesti ari organizacijas
stratégiskie mérki, iesniegtie priekslikumi
un nakamas Generalas asamblejas, kas
notiks Lietuva, norises jautajumi.

EUD prezidenta un valdes vélésanas
Viens no svarigakajiem asamblejas
notikumiem bija EUD jaunas valdes
véléSanas 2026.—2030. gadam. Kandidati
parstavéja dazadas Eiropas valstis un
profesionalas jomas — no izglitibas un
juridiskas aizstavibas Iidz politikai un
cilvektiesibu akfivismam.

Uz EUD prezidenta amatu kandidégja
(Sofia Isari) no Griekijas un viceprezidente
Ronita Lakerjéra-Levéena (Ronit
Laquerriere-Leven) no Francijas. Ar etru
balsu parsvaru Sofija Isari tika atkartoti
ievéleta EUD prezidentes amata.
Savukart EUD viceprezidenta amatam
tika izvirzitas Vaida LukoSitte (Vaida
Lukosiaté), Lietuvas Nedzirdigo asociacijas
prezidente, un Helga Stivensa (Helga
Stevens) no Belgijas. Ar Cetru balsu
parsvaru uzvaréja pieredzé&jusrt politike un
bijust Eiropas Parlamenta deputate
Helga Stivensa.

EUD valde tka ievéleti ar Vaida
LukosSitite no Lietuvas, Mari Virtanena
(Mari Virtanen) no Somijas un Filipi
Venade de Souza (Filipe Venade de
Sousa) no Portugales. Jaunievélétajai
valdei turpmakajos gados bls batiska
loma Eiropas nedzirdigo tiesibu

Jaunievéléta Eiropas Nedzirdigo savienibas valde.

aizstaviba un sadarbiba
Savienibas institdcijam.

ar Eiropas

Starptautiska sadarbiba un nakotnes
izaicinajumi

Nozimiga pasakuma sastavdala bija art
neformala pieredzes apmaina starp
valstu delegacijam. TikSanas laika tika
apspriesta situacija atseviSkas valstis,
notka dahdanas ar pieredzi par
likumdoSanas izmainam, pieejamibas
risingjumiem un sadarbibu ar valsts
instittcijam.

ST EUD Generala asambleja vélreiz
apliecingja, ka Eiropas nedzirdigo
kopiena klist arvien organizétaka,
profesionaldka un politiski aktivaka.
Vienlaikus tika uzsvérts, ka cina par
pieejamibu, vienlidzigdm iespéjam un
Zimju valodu tiestbu pilnvértigu atziSanu
Eiropa vél nav noslégusies. Viens no
EUD merkiem ir panakt, ka nacionalas
Zimju valodas tiek atzitas par oficialam
Eiropas Savienibas valodam.
Nakamajos gados EUD bus jarisina
vairaki nozimigi jautajumi, kas saistiti ar
maksliga intelekta izmantoSanu, digitalo
pieejamibu, zimju valodu aizsardzibu,

kvalitativu  tulkoSanas  pakalpojumu
nodrosinasanu un cilvéktiesibu
stiprinaSanu Eiropas Savieniba. ¢
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Teksts: Brigita Lazda

ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS
NEDZIRDIGO UN NEREDZIGO FORUMS

No 22. [idz 24. aprilim Kaunag, Lietuva, norisinajas Ziemelvalstu un Baltijas valstu
nedzirdigo un neredzigo cilvéku forums. Taja piedalijas LNS Rehabilitacijas
centra darbinieki un parstavji art no Somijas, Zviedrijas, Islandes, Igaunijas un
Lietuvas. Sads forums notika jau ceturto reizi. Pagaju$aja gada tas tika
organizéts Riga, bet Sogad — musu kaiminvalstr.

Foto: LNS Rehabilitacijas centra darbinieki kopa ar Rigas EbelmuiZas
pamatskolas pedagogiem un Latvijas nedzirdigo kopienas parstavjiem.

Sociali haptiskas komunikacijas apguve
Foruma laika dalibnieki uzzinaja par
sociali haptisko komunikaciju. Pirmaja
foruma diend bija iespéja praktiski
iepazit dazadas pieskarienu tehnikas un
macities “ZImét” uz muguras, izmantojot
simbolus un kustibas informacijas
nodoSanai. Tika demonstréts, ka pareizi
pieskarties klientam, lai komunikacija
bitu saprotama, droSa un cienpilna.
Dalibnieki apguva, ka cilvekiem ar
redzes un dzirdes zudumu izskaidrot
apkart notiekoso, citu cilvéku emocijas,
darbibas un situacijas vide. Praktiskas

haptiska komunikacija —

Sociali
pieskarienu metode, kas palidz cilvekiem,

kam vienlaikus ir redzes un dzirdes
zudums, uztvert apkart notieko3o,
komunicét ar citem cilvekiem, izprast
emocijas un darbibas. Ta tika izstradata
devindesmito gadu sakuma Somia,
specialistiem sadarbojoties ar nedzirdigo
un neredzigo cilveku kopienu. Metode
lauj civekiem ar divu manu zudumu
nodro3inat pilnvertigaku sazinu un iespéju
akfivak iesaistities sabiedriba. Musdienas
to plasi izmanto Ziemelvalsiis un arf citviet
pasaulé.

nodarbibas palidzéja labak izprast, cik
bitiska ir pieskarienu komunikacija
cilvéku savstarpéja sapratné un ikdienas
dzive.

Pieredzes stasti un atbalsta sistémas
Foruma laikd dalibnieki uzzindja par
cilvéku ar redzes un dzirdes zudumu
ikdienas izaicinajumiem. Tika uzklausiti
pieredzes stasti un uzzinats, ka dazadas
valstis tiek nodroSinats atbalsts un
palidziba. Ipaga uzmaniba tika pievérsta
Somijas pieredzei, kur $adam personam
tiek  nodroSinats plass  atbalsta
pakalpojumu klasts — pieejami asistenti,

tulki, specializéti rehabilitacijas
pakalpojumi un apmacibas sociali
haptiskaja komunikacija. Somija

cilvékiem ar redzes un dzirdes zudumu
pieejami arm  dazadi tehniskie
paliglidzekli — Braila raksta displeji un
tastatras, vibracijas signalizacijas
ierices, 1pasi pielagoti mobilie telefoni un
plansetes, GPS orientéSanas sistémas,
dzirdes paligierices, ka art video sazinas
un attalinatas tulkoSanas pakalpojumi.
Tika uzsvérta arT valsts un nevalstisko
organizaciju cie$a sadarbiba, kas palidz
cilvekiem ar divu manu zudumu

Foto: LNS arhivs

pilnvértigak iesaistities sabiedriskaja
dzive, izglitiba un darba tirga.

Darba grupas un diskusijas

Tika organizétas arf darba grupas, kuras
parrundja jautdjumus par informacijas
pieejamibu, komunikacijas barjeram,
socialo izolaciju un orientéSanos vide.
Tajas tika apspriesti arm iespé&jamie
risingjumi identifikacijas un atbalsta
sisttmu pilnveido$anai cilvékiem ar
nedzirdibu un redzes zudumu.

Foruma galvenas atzinas

Foruma nosléguma dalibnieki atzina, ka,
lai nodroSinatu pilnvertigu ikdienas dzivi
un komunikacijas iespéjas, cilvékiem ar
redzes un dzirdes zudumu
nepiecieSama pakalpojumu pieejamiba,
profesionals atbalsts un valsts palidziba.
Tika uzsvéerts, ka Sadas tikSanas un
pieredzes apmaina ir oti lietderiga, jo ta
sniedz iespéju ieglt jaunas zinasanas,
dalties pieredzé un labak izprast
nedzirdigu un neredzigu cilvéku
vajadzibas. Forums dalibniekiem deva
vértigas atzinas, jaunu pieredzi un
iespéju apgut jaunu komunikacijas un
tulkoSanas metodi — sociali haptisko
komunikaciju. Nemot véra Somijas

pozitivo pieredzi, dalibnieki izteica velmi
nakotné doties uz So valsti, lai klatiené
iepazitos ar atbalsta sistemu un redzetu,
ka tur dzivo cilvéki ar redzes un dzirdes
zudumu. e

Tulki praktiskajas nodarbibas.

Foruma laika dalibnieki iepazinas an ar
nedzirdigo un neredzigo cilveku pieredzes
stastiem. Plasak ar Siem stastiem bus
iesp€jams iepaziies ‘Kopsoll” junia
numura.

2026 MAIJS
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CILVEKS, KURS DARBOJAS NO SIRDS: GADA
BRIVPRATIGAIS VYTAUTAS URBONAS

Ko nozimé bdt brivpratigajam? Vai tas ir pienakums, izaicingjums vai
dzivesveids? LNS balvas “LNS Gada brivpratigais 2025” ieguvéjs Vytautas
Urbonas pierada, ka ta ir iesp&ja dot, sanemt un justies piederigam. Vina stasts
iedvesmo spert pirmo soli, lai iesaistitos kopienas darbos.

Apsveicu ar titula “LNS Gada
brivpratigais 2025” ieguSanu! Ka
jutaties tagad, kad kopsS pasakuma
pagajusi vairaki ménesi? Vai emocijas
joprojam ir dzivas?

Paldies! LNS gada balvas pasniegSanas
pasakuma piedalijos jau otro reizi. Bija
liels parsteigums, jo nebiju pat
iedomajies, ka kads tituls var pienakties
man. Devos uz $o pasakumu ar domu,
ka biSu parasts viesis, nevis kadas
nominacijas balvas ieguvéjs.

Kur Sobrid atrodas jusu ieguta balva?
Balva atrodas starp maniem sen un
nesen iegdtajiem kausiem par
sasniegumiem novusa, goda vieta —
sekcija.

Ko par So novertgjumu saka jusu
gimene un LNS Kopienas centra
apmeklétaji?

Gimenes locekli bija tik priecigi un

2026 MAIJS

lepni! LNS Kopienas centra
apmeklétaji arm priecajas Iidzi un vél
nedélu turpinaja apsveikt par o balvu.

Jus daudz laika pavadat kopienas
centra. Ka jus raksturojat savu
ieguldjumu — ko tieSi darat, un ka
palidzat citiem?

Ja, kopienas centrs ir ka otras majas,
kur jatos labi un priecigi. Bidams
pensija, to aktivi apmekléju apméram
piecus seSus gadus. Saksu ar to, ka
man ir |oti laba sadarbiba ar kopienas
centra vaditaju Guntu Birniti. Kad
saku iedzivoties kopienas centr3,
uzreiz  piedavaju  Guntai savu
palidzibu. Més lieliski sapratamies,
izveidojas sirsniga sadarbiba, un es
vienmeér izdaru to, kas vajadzigs, jo tur
nav citu virieSu roku. Es laboju,
montéju un daru citus darbus.

Tpadu uzmanibu un lielu interesi veltu
novusam. Novuss ir mans hobijs, bez

Foto: Edgars Celmin$

kura nevaru iztikt. Saja joma esmu
atbildigais “no A Ilidz Z2” — par visu
procesu: planoju sacensibas (tas
notiek divas reizes nedéla pirmdienas
un treSdienas no rudens lidz pavasara
beigdm), uzraugu procesu, pats arl
piedalos, ka ari rupéjos, lai novusa
galdi ir laba stavokll. Novusd man
lielisks paligs ir Valdis Krauklis, kurs
palidz uzzimét lielu tabulu, kur tiek
pierakstitas uzvaras un zaud&jumi.
Aicinu visus, kas séZ majas, nakt uz
novusu — tas ir jautri un saliedé&josi!
Tapat arT brivpratigi izmantoju savu
personisko auto, lai palidzétu
parvakties no  kultiras centra
“Rrtausma” uz LNS Kopienas centru.

Kas sagada lielako prieku un
gandarijumu, darbojoties kopienas
centra?

Bat kopienas centra! Ta ir vieta ar
savu saliedétu kopienu, kopigu kulttru
un zimju valodu. Dzirdigo vidé nejutos
tik brivi, jo vienmér esmu viens, bet
LNS vidé jatos lieliski. Paldies LNS,
kas |oti atbalsta nedzirdigos un
aizstav vinu tiestbas! Bez LNS més
batu vajaki.

Ko jums nozimé but brivpratigajam?
Vai tas ir pienakums, izaicinajums vai
dzivesveids?

Brivpratigais darbs ir vértigs un
nozimigs. Ta ir savstarpé&ja sadarbiba
— ko sanemu, to dodu talak. Preti
sanemu siltumu un prieku! Agrak
nezinaju un Tsti nesapratu, ko nozimé
“brivpratigais”. Kada pasakuma laika
Brigita Lazda izcéla tému par
brivpratibu un tas nozimi. Tad sapratu,
ko tas nozimé, un tagad uzskatu, ka to
vajag darit. Tas nav grati!

Kam, jasuprat, nakamgad varetu
pienakties “LNS Gada brivpratigais”
tituls?

Cilveékam, kur$ aktivi sadarbojas un
dara to ar prieku.

Ko jus noveletu cilvekiem, kuri apsver
iespéju klit par brivpratigajiem, bet
Saubas?

Vienmeér laipni lagti pulka! Nebaidies!
Kopa allaz ir vieglak un patikamak —
bls laba sadarbiba! ¢
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CELOJOSA BALVA - STASTS PAR NEDZIRDIGO

SPORTU, DRAUDZIBU UN VIENOTIBU

LNS muzeja krajuma glabajas 1pasa celojo$a balva, kas saistita ar nedzirdigo
sportistu rikotajam Saha draudzibas sacensibam starp Rigu un Tallinu. Ta ir
vértiga lieciba par nedzirdigo sporta dzivi un Baltijas valstu sadarbibu 20.

gadsimta 40. gados.
Foto: Celojosa balva, 1943. gads.

Balva veidota uz koka pamatnes ar
dekorativu metala plaksni. Tas augsdala
redzams uzraksts “CELOJOSA BALVA”,
bet centra att€lota Saha zirga figlra, kas
simbolizé Saha sacensibas. Abas pusés
izvietoti organizaciju nosaukumi
“BIEDRIBA “NEDZIRDIGO SPORTS”
RIGA.” un “TALLINNA KURTTUMMADE
SELTS.”, apliecinot sadarbibu starp
Rigas un Tallinas nedzirdigo sporta
biedribdm. Balvas vidusdala redzams
uzraksts “NEDZIRDIGO SPORTISTU
SACIKSTEM SACHA. RIGA — TALLINN".
Kompoziciju papildina ozollapu vainags,
kas simbolizé spéku un izturibu, ka art
bezdeliga ar inicidliem “NS”, kas
saistama ar biedribu  “Nedzirdigo
sports”. Apaksdala iestradats arT Latvijas
un lgaunijas karogu krasu elements.
Balvas izmérs ir 25 x 32 cm, un ta
veidota vertikala forma. To 1943. gada
Ziméjis Dzintars Svikers (1916-2006),

bet izgatavojis Voldemars Bauers
(1909-1977).

St celojuma balva nav tkai sporta
apbalvojums — ta ir véstures lieciba par
nedzirdigo kopienas vienotibu, draudzibu
un akiivo sabiedrisko dzivi kara laika

apstaklos.

Tallinas nedzirdigie sportisti Riga
Biedriba “Nedzirdigo sports” 1943. gada
rikoja $ahistu sadraudzibas sacensibas,
kuras piedalijas arT nedzirdigie sportisti
no lgaunijas. Pirmajas pilsétu sacikstés
starp Rigu un Tallinu ar rezultatu 8,5 pret
3,5 uzvargja Rigas komanda. Lidz ar to
Rigas nedzirdigie sportisti pirmo reizi
ieguva tiesibas sanemt celojoso balvu,
kuru bija davinajusi Nedzirdigo sporta
padome. Uzvarétaju komanda spél€ja
Martin§ Gulbis, Dzintars Svikers,
Nikolajs Sprogis, A. Japin$, Voldemars
Bauers un Péteris Augustans. «

Foto: LNS arhivs

Dzintars Svikers

Voldemars Bauers

Piezime: Otra pasaules kara laika
daudzu sabiedrisko  organizaciju
darbiba tika ierobezota, un tas skara
ar nedzirdigo biedribas. Tomér 1942.
gada ar gratibam izdevas atjaunot
biedribas “Nedzirdigo sports” darbibu,
jo vacu okupAacijas laika bija atlauts
darboties tieSi sporta organizacijam.
Sporta biedribas ietvaros nedzirdigie
vargja turpinat satikties, uzturét
savstarpéjos kontaktus un saglabat
nedzirdigo kopienas dzivi.
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Teksts: Liga Kotova

SAHA UN DAMBRETES KLUBAM “SaDa” — 35

Vel pirms Saha un dambretes kluba dibinaSanas latvieSu nedzirdigie Sahisti un
dambiretisti piedalijas sacensibas visa Padomju Savieniba, stiprinot draudzibu ar
kopigu aizrau$anos. Ipasi nozimiga bija $aha un dambretes attistiba Jana Barisa
vadiba. Tika organizéti regulari trenini, sacensibas un sporta klasu uzskaite.
Baltijas republiku un Vissavienibas ¢empionatos Saha piedalijas Voldemars
Vétra, Venjamins AlSins, Livija Bauere, Jadviga Bockane, Daina Zvanitaja, Olegs
Kudojarovs, Olegs Liepa, Evalds Kluss un citi, savukart dambreté startgja
Spodrite Jurane, Edgars Beigarts, Jadviga Kucinska, Uldis Emdrelis, Andrejs
Aramins, Karlis Pankratjevs, Viktors Caune un citi. Martin3 Gulbis veiksmigi

startéja gan $aha, gan dambreté.
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Janis Bariss (1931-1996), kuram Sogad apritétu 95 gadi, bija ievérojams Latvijas
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nedzirdigo sabiedriskas dzives aklivists un aizrautigs Saha un dambretes entuziasts.

Vins darbojas nedzirdigo biedriba un bija tas centralas valdes priek$sédétaja
vietnieks. Bariss bija kultiras nama ‘Ritausma” pirmais direktors, Surdocentra

dibinatajs un pirmais dierktors, ka ari kluba “SaDa” dibinatajs.

1991. gada 7. maija notika pirma kluba
padomes séde, par ko liecina rokraksta
rakstits protokols Nr. 1. So datumu var
uzskatit par Rigas Nedzirdigo 8aha un
dambretes kluba “SaDa” oficidlo
dibinaSanas dienu. Par pirmo padomes
priekSsedétaju un kluba dibinataju kluva
Janis Bariss. Vina vietnieces bija
Jadviga Bockane 3Saha un Jadviga
Ku€inska dambretg, bet padomeée
darbojas arm Aivars Prieditis un Janis
Austrums. Kluba nosaukuma idejas
autors bija pats dibinatadjs. Kop$
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dibindsanas “SaDa” regulari organizé
turnirus, un ta dalibnieki piedalas
Latvijas un starptautiskads nedzirdigo
sporta sacensibas. Kluba izveidoSanas
mérkis bija apvienot nedzirdigos Saha
un dambretes cienitajus, popularizét $os
sporta veidus un dot iespéju spélétajiem
pilnveidot savas prasmes neatkarigi no
vecuma un sagatavotibas [imena. Klubs
darbojas Rigd un piedalds Latvijas
Nedzirdigo sporta federacijas (LNSF)
rikotajas sacensibas.

Starptautiskas nedzirdigo Saha

Foto: LNSF arhivs

komitejas  (ICCD) XXl  kongresa
Edinburga, Skotija Latviju parstavéja
Janis Bariss, kuru Sim uzdevumam
pilnvaroja Latvijas Nedzirdigo sporta
federacija. Janis Bariss vienlaikus
ienéma arl kluba “SaDa” padomes
priekSsédétaja amatu. Kongresa laika
tika izlemti vairaki jautajumi, tostarp
Latvijas uznemsana pasaules
nedzirdigo 8aha saimé. 1992. gada 12.
jdlija Latvija kluva par ICCD biedri.
Kluba logotipa autore ir Vita Alksne, kas
ka simboliskas krasas ir izvélgjusies
balto un melno. Kreisaja pusé attélota
stilizéta zirga galva, bet labaja pusé —
dambretes motivs. Zem emblémas
izvietots nosaukums “SaDa” ar uzrakstu
‘Anno 1991”, kas atsaucas uz kluba
dibinadanas gadu. 1997.gada 3. novembri
péc Aigara Kamara iniciativas klubs tika
oficiali registréts Latvijas Republikas
Uznémumu registrd. Dazados laikos
klubu vadijusi Janis Bariss (dibinatajs),
Aigars Kamars, Marina Artiomova un
Valdis Krauklis. Kops 2013. gada kluba
vaditja ir Iveta Kraze. 2026. gada 1.
janvart kluba registréti 30 biedri. Biedri
piedalas LNSF rikotajas sacensibas ne
tikai Saha un dambreté, bet arT novus3,
Sautrinu mesan3, boulinga,
orientéSanas sporta, minigolfa, ka arl
makskeréSana. Kluba darbiba balstas
uz biedru iemaksam.

Starptautiska fmeni  ievérojamus
panakumus $Saha guvuSas Jadviga
Bockane, Marina Artjomova, masas
Margarita un Anastasija Parhomenko,
ka ar Aivars Prieditis. Savukart Latvijas
méroga starp labakajiem Saha var izcelt
Dmitriju  KluSenkovu, Agnesi Brininu,
Jekaterinu Kutkovu, Jani Mesteru, Maiju
BarzdeviCu, Vitu Landrati un Jani
Kopmani, bet dambreté labus rezultatus
uzradijis Varis Strazdins.e

SaD

ANNO 1991




NELAIME VIENA DZIVOKLI SKAR DAUDZUS

81 gada 2. janvart Tornakalna, Bauskas ield, notika tragisks gazes spradziens
piecstavu daudzdzivoklu maja. Spradziena rezultata tika sagrauts ekas ceturtais
un piektais stavs, ka art jumts. Negadijuma boja gaja divi cilveki, desmitiem

iedzivotaju nacas steidzami evakuéties no savam majam. Pec notikusa eka tika
atzita par neapdzivojamu Iidz pilnigai parbaudei. ST nelaime Tpasi smagi skara art
kadu pensionari, misu LNS biedri Raju PSeni¢naju. Lai gan vinas dzivoklis
spradziena netika tieSi bojats, vina ilgstoSi nevaréja atgriezties savas majas. Sis
stasts atgadina, cik neparedzamas var bit $adas situacijas un cik nozimiga ir gan
Tpasuma apdrosinasana, gan savstarpéjs atbalsts.

Foto: (no kreisas) Raja PSenicnaja, ékas vecakais Andris Vikse, Elfa Kesenfelde.

Evakuacija un pirmas dienas

Pirms nelaimes Raja mierigi gatavoja sev
malfiti. Spradziena bridT vina domaja, ka
sacies karS. Situacija bija pékSna un
bied&josa. Ugunsdzesegji bez
vilcindSanas steidzas vinu evakuét no
dzivokla. Raju burtiski vilka ara,
nepaskaidrojot  situaciju skaidra un
saprotama veida. Tikai ar vienu Zestu tika
paradits: “Viss! Jaiet prom!”

“Paspéju pakert tikai mételi. Nedomaju,
ka prom budu tik ilgi...” atceras Raja. Taja
bridr vinai pat pratd neienaca doma, ka
majas tik driz nemaz nevarés atgriezties.
Neviens iedzivotajs nevaréja palikt €ka —
visi tika evakuéti.

Pirmajas dienas Raja tika parvietota no
vienas vietas uz otru, [lidz majoklu
departaments piesKira pagaidu
dzivesvietu. Sakotngji vina dzivoja
koplietoSanas dzivokl, kas atradas talu
no vinas ierastas dzivesvietas un LNS.
Dzive koplietoSanas dzivokli sagadaja
arm psihologiskas gritibas — virtuvé
gandriz nebija iesp&jas pabit vienatné
un mierigi saimniekot.

Lidzcilveku palidziba un atbalsts

Par lielu atbalstu kluva LNS Kopienas
centrs, kur ir pieejama virtuve un iespéja
satikt citus biedrus. Tur Raja varé&ja
paést, izmazgat velu un to izgludinat. Var
teikt, ka LNS Kopienas centrs kluva par
vinas otrajam majam, kur vina pavadija
lielu dienas dalu. Kop$ marta vidus Raja
dzivo neliela, izremontétd sociala
dienesta pieskirta pagaidu dzivoklt
Tornakalna, kur beidzot var mierigak un
drosak saimniekot. Raja 1padi vélas
pateikties Guntai Birnitei, kura no pirma
palidzibas sauciena briza hdz pat
Sodienai palidzéja nokartot
nepiecieSamos jautajumus saistiba ar
pagaidu dzivesvietu.

Gunta stasta: “Svarigakais bija palidzét
Rajai justies droSi un neatstat vinu vienu
$aja situacija. Sis gadijums lika piefiksét,
ka ne tikai Rajai, bet arT daudziem citiem
masu biedriem nav apdroSinats dzivoklis.
Ir loti svarigi apdroSinat savu TpaSumu!”
Liela pateiciba pienakas arT LNS zZimju
valodas tulkiem un socialajai
rehabilitétajai Vitai Alksnei, kura palidzéja
sazina ar ékas parvaldnieku, nodroSinot

Foto: Edgars Celmins

Rajai  iespéju pilnverfigi  saprast
notieko$o. Vita stasta: “Krizes situacijas
ir loti svarigi, lai nedzirdigam cilvékam
informacija bltu pieejama saprotama
veida.”

Ipadu un sirsnigu pateicibu Raja vélas
pateikt arT nedzirdigajiem ziedotajiem no
“Facebook” grupas “Nedzirdigie.lv’, kuri
brivpratigi sniedza gan finansialu, gan
materialu palidzibu.

Lai izprastu TpaSuma apdrosinasanas
nozZimi un biezdk pielautas kladas,
komentaru lidzam ari apdrosinasanas
jomas parstavjiem.
Arnolds Linitis, AAS “BALTA”
produktu vaditajs

Majokla apdroSinaSana palidz, ja notiek
nelaime, pieméram, ugunsgréks vai
adens noplude. Ta var segt majokla
remontu, mantas un pat pagaidu
dzivesvietu. Var apdroSinat ar savu
atbildibu, ja nejausi nodari kait€jumu
citem, pieméram, appladini kaiminus.
Svarigi izvéléties pietiekamu plasu
apdrosinasanu, lai t& segtu dazadus
riskus. Bieza klida ir izvéléties parak
mazu segumu (apdrosSinasana par mazu
naudas summu — aut.piez.). Labi, ja
apdrosinasana ietver majokli, mantu,
civiltiesisko atbildibu, palidzibu avarijas
situacijas (santehnikis u. c.). Ja majoklis
nav apdrosinats, visas izmaksas jasedz
pasam. Daudzi cilvéki joprojam
neapdroSina majokli, bet nelaimes
gadijumi notiek biezak, neka Skiet.

Laima Kristapsone, apdrosinasanas
kompanijas “If P&C Insurance”
komunikacijas vaditaja

Senioriem ieteicams izvéléties vienkarsu
un saprotamu apdroSinaSanu, nevis
pasu dargako. Svarigi, lai polise sedz
biezakos riskus — ugunsgréku, Gdens
noplides un kaitéjumu kaiminiem. Biezi
problemas rada Udens noplades,
pieméram, bojatas caurules vai sadzives
tehnika. Tas var sabojat ne tikai pasumu,
bet arT iedzivi. Izv€loties apdrosinasanu,
vérts padomat arT par pasrisku; tas var
samazinat ikménesa maksajumu, bet
nelaimes gadijuma dala izmaksu bas
jasedz paSam.

Videozinu sizets Nr. 7 "Kad nelaime skar
majas"
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https://www.youtube.com/watch?v=hMiGV3JBYf8&t=2s
https://Nedzirdigie.lv
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Foto: Evijas Veidemanes personigais arhivs

Teksts: Elfa Kesenfelde

PARGAJIENU GRUPA SVI

N PIRMO JUBILEJU

ST gada 31. maija aprit gads, kop$ tika dibindta pargajienu intereSu grupa.
Dalibnieku skaits un sastavs katra pargajiena mainas, bet entuziasms un
interese nemazinas. IntereSu grupas dibinatajas un vaditjas ir skaistas un
spéecigas Evija Veidemane un Inta Beitika, kuras ar lielako prieku piekrita sniegt
interviju un dalties pieredzes stastos par pargajienu grupas izveidi un kopa

piedzivoto.

EVIUA VEIDEMANE PAR PARGAJIENU
GRUPAS IZVEIDI, MARSRUTIEM UN
KOPA PIEDZIVOTO

Apsveicu ar pirmo jubileju! Ka radas
ideja dibinat pargajienu interesSu
grupu?

Paldies! Pirms tris gadiem piedalijos
“TrekTours” organizétaja 38 km
pargajiena. Pagajusa gada 8. marta ar
Intu piedalijamies $§is organizacijas
16 km pargajiena Césis, kur dzima
musu kopiga ideja dibinat nedzirdigo
damu pargajienu grupu.

Vai sakuma domajat, ka grupa
pastavés tik ilgi un klas tik aktiva?
Kads bija pirmais pargajiens?

Més ar Intu grupu izveidojam
brivpratigi, un mums bija vienalga, cik
liels bas dalibnieku pulks, bet tagad,
paskatoties uz gada veikumu, ir patiess
pricks! Péc katra pargajiena ar Intu
vienmér esam motivétas gatavoties
nakamajam. Pirmais pargajiens notika
2025. gada 31. maija, kad 10 damu
pulkd marSrutu  Gauja—Carnikava
pieveicam apmeéram 7,5 stundas.

Ka izvélaties pargajienu marsrutus?
Izmantojam telefona lietotni “Komoot”,
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bez kuras neiztikt. ST lietotne ir lielisks
riks, ko var izmantot gan Latvija, gan
Eiropa. Gan man, gan Intai ir viens un
tas pats marSruts. Es eju grupas
priekSgala, Inta — aizmuguré. Ik pa
dazam stundam apmainamies vietam
— tada gara pieveicam pargajienus.

Kurs pargajiens Iidz Sim visvairak
palicis atmina? Vai ir bijusi kadi
negaiditi piedzivojumi?

Gada laika ir noieti septini pargajieni.
Visspilgtak atminad palicis 22 km
garais pargajiens ar 20 damam un
suntti Sarloti. Tas bija visgratakais
pargajiens kalnainaja Ligatné, kur bija
daudz dublainu vietu. Meés to
pieveicam par spiti gratibam! Intai ir
ko piebilst: Bijam pargajiena Valmiera,
un izmantojam lietotni, kas radija celu.
Ta bija masu pirma Sada pieredze, un
nebija viegli. Vairak neka kilometra
garuma cela nebija — lieli koki, augsta
zale. Sapratam, ka lietotné radttais
marsruts jau ir novecojis. Viena bridt
gandriz  apmaldijamies. Protams,
bijam nedaudz uztrauku$as par
dalibniecém, tapéc ladzam turéties
kopa un et rinda, lai neviena
nepazustu un neapmaldrttos. Beigas
veiksmigi atradam celu un pargajienu

turpindjam Iidz galam. No pieredzes
secindjam — ja redzi, ka gaidita cela
nav, labak izvélies citu — vieglako —
celu.

Kadas ipasibas vieno grupu?
Humora izjata un prieka sajata! Esam
pozitivi noskanotas damas, kas
nebaidas sava starpa dalities dazados
sieviSkigos jautajumos un pieredzé.

Vai ir planots ipass pasakums par
godu gada jubilejai?

Jal' Tukuma vispirms bids 10 km
pargdjiens. Péc tam bas neliela
jubilejas ballite ar pikniku omuliga
vietd pie dabas krits, kas ir pilniba
meZa ieskauta. BUs skaists pasakums
ar sarunam — diskusijdm un atminu
stastiem.

Ko tu noveéeletu cilvékiem, kuri vel
doma, vai pievienoties?

Novelu visiem sakt ar nelieliem
pargajieniem. Péc tiem vienmér ir
patikama sajata un atjaunota energija.
Var iepazit jaunas vietas. Latvija
patieSdm ir loti daudz dabas
skaistuma — baudiet! lesaku doties
pargajiena. Ta ir lieliska atslodze no
ikdieniSkiem darbiem — vajag veltit
laiku sev! Vel gribu piebilst — esmu
laimiga un pateiciga, ka man blakus ir
Intal

Inta Beitika un Evija Veidemane.
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INTA BEITIKA PAR SAVU PIEREDZI
PARGAJIENOS UN KOPA BUSANAS
SAJUTU

Kas tevi pamudinaja iesaistities
pargajienu grupas izveide?
Jau sen sekoju “TrekTours”

pargajieniem, jo tie Skita interesanti un
man |oti patik pargajieni. Sarunajam
ar Eviju kopa doties “TrekTours”
organizétaja pargajiena Ceésis. Ta
laikd radas ideja izveidot savu
nedzirdigo damu pargajienu grupu.
Paméginajam, un mums izdevas katru
ménesi  noorganizét  pargajienu.
Pamazam dalibnie€u skaits pieauga.

Ko tev personigi dod pargajieni un
kopa bisana ar grupu? Vai tas ir
kaut ko mainijis ar1 ikdiena?

Sie pargajieni dod man iespéju
atpUsties no ikdienas — man patik bat
daba un sakartot savas domas. Kopa

badSana ar grupu sniedz pozitivas
emaocijas, jaunu pieredzi un
interesantus  piedzivojumus. Péc
pargajiena vienmér jatos patikami
nogurusi, bet vienlaikus uzladéta ar
jaunu energiju. Ja, pargajienu grupa ir
maintjusi arT manu ikdienu — esmu
kluvusi aktivaka, iepazinusi jaunus
cilvékus, guvusi pieredzi un vairak
pozitivu emociju. e

Evijai un Intai izdevies izveidot stipru
un saliedétu  “Telegram” grupu
“Pargajiena dodies daba”. Ari raksta
autore ir Sis grupas dalibniece un ir
noveérojusi, ka taja valda pasa kopibas,
atbalsta un prieka aura. Tapec damas
tiek aicinatas pieteikties un piedalities
piedzivojumos dabal!

“IMANTAS STROPA”
VASARAS KULTURAS

PROGRAMMA

Sovasar jau ofro gadu péc kartas
Kultdras centra “Imanta” pagalmu
iedzlvinds “Imantas STROPS” -
brivdabas kultdrtelpa ar daudzveidigu
programmu dazadam vecuma grupam.
Vasaras vakaros apmeklétaji vares
baudit koncertus, izrades un radoSas
aktivitates gimeném un draugiem. Ipasi
svarigi, ka visos pasakumos bus
nodroSinats zZimju valodas tulkojums un
vide bis pieejama cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem. Visi pasakumi bus bez
maksas.

31. maija plkst. 15.00-17.00 “Imantas
STROPA” vasaras programma tiks
atklata ar BeEmu dienas pasakumu “Ripo
droSi”. Bérni un jauniesi iepazis BMX,
skeitborda un skrejritenu  pasaul,
piedalisies meistarklasés, stafetés un
droSibas aktivitates. Darbosies art
“Zinatnes zona” un lielo ziepju burbulu
atrakcija.

10. janija plkst. 19.00-21.00 notiks
magijas un improvizacijas vakars ar
iluzionistu Danti Pecolli un
improvizatoriem Juri Kozlovski un Artaru
Breidaku.

1. jalija plkst. 19.00-21.00 notiks kantr
vakars ar [inijdejam un grupas “Dakota”
koncertu.

8. julija plkst. 19.00-21.00 notiks
gimenes vakars ar izradi bérniem
“Laimas slotina”, radoSo darbnicu un
koncertuzvedumu “SatikSanas”, kura
piedalisies Latvijas Nacionala teatra
aktieri Anna Klévere, Egils Melbardis un
Ainars Ancevskis.

22. julija plkst. 19.00-21.00 “Imantas
STROPA” sezonu noslégs gimenes
pasdkums ar rotalam, radoSam
aktivitatem bémiem un muzikalu vakaru
kopa ar Ingu Ulmani, Aigaru Voitidki un
Robertu Rasu. Visiem pasakumiem bus
nodrosinats tulkojums Zimju valoda. e

p-~~ pParDauGavas
— K— KULTURas
~~_a arpvieniea

Videozinas Nr. 27 "Imantas STROPA
vasaras kultiiras programma"

SPIED SEIT -y
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https://youtu.be/e0IGj-x7G5w?si=S_Y3lfXy3PiFtfw4
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Teksts: Jevgénijs Puhovs (Rigas EbelmuiZas pamatskola) Foto: izglitibas iestades arhivs

ievérojamakas Lublinas vietas.

Latvijas komanda sacensibas
piedalijas ar iespé&jami labako jauno
sastavu un cinijas sekmigi. Komandu
pastiprindja skolas absolvents Rihards
Medenis, kur§ startéja  arpus
konkurences un ar savu attieksmi pret
treninu darbu un sacensibam radija
pieméru  jaunajiem peldétajiem.
Daudzi sportisti sasniedza personigos
rekordus. Kopuma tika izcinitas tris
medalas: divas sudraba medalas
stafetés un viena bronzas medala, ko
‘ Ny Anete Vaivade ieguva 100 metru
s .. ¥ - : peld&juma uz muguras. Vél jaatzimé
&< Anetes Vaivades izcinita 4. vieta 50

T =T A T t Id&éjuma ,kaart 5.
RIGAS JAUNIE PELDETAJI GUST Vieta 50 metru distancé brivaja i un
PANAKUMUS STARPTAUTISKAS

50 metros taurinstila.  Ksenija

SACENSIBAS LUBLINA Zelenkova izcinja 6. vietu 100 metru

peldéjuméd brasd un 50 metru
Rigas Ebelmuizas pamatskolas 11 skoléni piedalijas starptautiskajas Stanislava  peldéjuma uz muguras. Veiksmigi
Janca 2. jaunatnes sacensibas peldé$ana nedzirdigajiem, kas norisinajas no &1 starti bija ari jaunajiem peldétajiem
gada 24. lidz 27. aprilim Polijas pilséta Lublina. Skolas izlases komanda $ajas  Karlinei MUrniecei, Kasparam Nemirskim,
sacensibas startéja pirmo reizi. Mijai Siskinai, Mersedesai Martinsonei,
Karinai Felkerei un Aleksam Ratinam.
Sacensibas piedalijas komandas no vairaki 2025. gada Tokijas Nedzirdigo Vini ievérojami uzlaboja savus
11 valstim: Polijas, Vacijas, Ukrainas, olimpisko spélu dalibnieki, tapéc rezultatus un spéja ierindoties pat
Cehijas, Austrijas, Lietuvas, sacensibu rezultatu lTmenis bija |oti pirmaja desmitnieka. Kopvértejuma
Zviedrijas, Italijas, Ukrainas, Ungarijas  augsts. Rigas EbelmuiZas pamatskolas
un Latvijas. Tika parstavéts 21 Dalibnieki bija dzimus$i no 2010. lidz komanda ierindojas 11. vieta.
peldéSanas  klubs. Individualajas 2016. gadam vai vélak un startéja Daliba $ada limena sacensibas lava
sacensibas startéja 104 peldétaji: 64 trijds vecuma grupds. Sacensibas objektivi izvértét paveikto treninu
zéni un 40 meitenes. Sacensibu norisindjas laba psihologiska gaisotné darbd wun gat vértigas atzinas
nozimigumu pastiprindja tas, ka |oti skaistd un plasd baseind. Tas turpmakajam darbam. Skoléniem bija
daudzi treneri tajas vért€ja savu deva lielisku iespéju git starptautisku iespéja sevi apliecinat, iegdt jaunu
peldétaju sniegumu, lai noteiktu savas sacensibu pieredzi un veicindja pieredzi un pilnveidot saskarsmes
valsts izlases sastavu dalibai jaunieSu socializéSanos sava starpa. prasmes citu valstu nedzirdigo
jaunatnes Eiropas Cempionata, kas Organizacija bija augstd meni: viss jaunieSu vidé. Parstavot Latviju
augustd norisindsies Hannoveré. ritéja raiti un bez starpgadijumiem. starptautiska aréna, jauniesi stiprinaja
Komandu sastavos bija ieklauti arm Brivaja laika bija iespéja apmeklét piederibas sajltu savai valstij un
patriotisko apzinu. e
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Paldies skolas administracijai un
direktorei Kristianai Pauninai par
atbalstu, ka arm peldétajem par
labajiem startiem.
Paldies pedagogém Agrai Mitronei
un Gitai Mednei.

Liela pateiciba arT Baltijas Bérnu
fondam par finansialo atbalstu
autobusa Trei, jo bez ta skolas
komanda nebdtu var&jusi nok|at
Polija.

a -‘. ‘|_."' o
No kreiséas: Alekss Ratins, Anete Vaivade, Ksenija Zelenkova, Kaspars Nemirskis.
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Janija daba ir 1paSi dziva — koki
pilni zaluma, plavas zied vasaras
pukes, bet garie vakari atgadina,
ka tuvojas saulgriezu laiks. Sis ir
ménesis, kad viss apkart kustas,
aug un piepildas ar vasaras
sajutu.

Sirsnigi sveicam janija jubilarus un
vélam saulainas dienas, mieru,
spéku un daudz patikamu
notikumu vasaras laika! Izmantojiet
So laiku, lai smeltos dabas spéku,
atpdstos un izbauditu vasaras
pilnbriedu.

RIGAS BIEDRIBA
02.06. IMANTS INTSONS
03.06. ARTURS JAPINS
04.06. ALISE VEVERE-VEBA
05.06. MARIKA CERNAVSKA
07.06. OLGA MAISKA
10.06. LIGA KOTOVA
15.06. FEODOSE LEPESA
16.06. JANIS MEZECKIS
18.06. RAISA CIVKUNOVA
20.06. ELITA BEISONE
23.06. LARISA OSETROVA
24.06. ANDRIS BERGS
26.06. LIGA BERNANE-DRUCKUS
30.06. TATJANA LOMINSKA

KURZEMES BIEDRIBA
02.06. TATJANA DAVIDA
14.06. JANIS KUPSIS
23.06. NATALJA TUKANE
26.06. INNA BARANOVA

LATGALES BIEDRIBA
14.06. VALDISLAVS DMITRIEVS

VIDZEMES BIEDRIBA
07.06. GUNTA APSITE
26.06. LIGA KALNITE

K®PSOLI

Cilvéka muzs ir lidzigs koklei,
Partrakst stiga un viss ir kluss.
/A. Elksne/

Izsakam I1dzjatibu Sarmitei
Valdmanei un piederigajiem,
maminu maziba pavadot.

LNS Kurzemes RB
Liepajas grupas biedri

*kk

Ta gaisma, kas tavas acis ir dzisusi.

Tas labais, ko dzivé nesi,
Tiks maZigi talak nests.

Juris Loémelis
(24.08.1978.—12.05.2026.)

Izsakam visdzilako ITdzjatibu
tuviniekiem un draugiem.

LNS Vidzemes RB

*k*k

Plava dvesmos ka senak
un svelmainé saulé sils,
Tik kapkalna par kadu mazu
plauks ziedins zils.
/A. Balodis/

Ludmila KriSane
(05.03.1949.—22.05.2026.)

Lai gaiSas atminas sniedz
mierinajumu tuviniekiem un
draugiem.

LNS Rigas RB

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: laura.zeltina@Ins.lv
Talr.: 28475237

SVEICAM JUNIJA LIDZJUTIBAS \
JUBILARUS!

Teksts Iveta Kraze (LNSF)
20.1CCD
o 6.-15.
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LATVIJAS KOMANDA
TRIUMFE NEDZIRDIGO

ROQUETAS DE MAR, SPANIIA

SAHA CEMPIONATA

No 6. Ildz 15. maijam Spanijas pilséta
Roketasd de Mara notika Pasaules
Nedzirdigo komandu un individualais
Saha ¢empionats. Taja piedalijas vairak
nekd 130 sportistu no 30 valstim un
pieciem kontinentiem. Latviju parstavéja
Sahistes Anastasija Parhomenko un
Margarita
komandas parstave Gunta Vazdike.

Sacensibas notika klasiskaja $aha,
atrspélé (Rapid) un zibensspélé (Blitz).
Klasiskas spéles komandu
kopvértéjuma Latvijas komanda izcinija
augsto 4. vietu. Savukart atrspéles un
zibensspéles komandu turnira latvietes

kluva par pasaules Cempioném. Ari

komandu turnirda Latvijas komanda
izcinlja zelta medalas un pasaules
¢empiones titulu.

Individualajads sacensibas Anastasija
Parhomenko demonstréja izcilu
sniegumu — Rapid turnira vina izcinija
otro vietu, bet Blitz turnira ieguva
bronzas medalu. Margarita Parhomenko
Rapid sacensibas ierindojas 14. vieta,
savukart Blitz turnira — 9. vieta.

Sis sacensibas Latvijas $aha komandai
kalpoja arm ka vértigs sagatavoSanas
posms cela uz nakamo nozimigo merki
— daltbu 2027. gada Ziemas Nedzirdigo
olimpiskajas spélés Insbruka, Austrija.
Péc ¢empionata netalu eso3aja pilséta
Almerija notika ICCD (Starptautiskas
Nedzirdigo Saha komitejas) 38. kongress,
kura Latviju parstavéja Gunta Vazdike.
Kongresa tika apspriesti nozimigi
jautajumi par nedzirdigo Saha attistibu
pasaulé, ka arl ievéléta jauna ICCD
vadiba. Par ICCD prezidentu kluva
Alfredo Gomezs Fernandezs (Alfredo
Gomez Femandez) no Spanijas. e

Redaktore: Laura Zeltina
Maketétajs: Edgars Celmins

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Materialu parpublicéSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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Parhomenko, ka art
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