Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.07.2026. — 31.07.2026

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
1. julijs 2. jlijs 3. julijs
© 9:00 — 10:30 — Udens 9:00 Brokastu tgja — 9:00 Brokastu tgja —
aerobika Rimi kopienas sarunas briva kopienas sarunas - briva
Olimpiskais centrs gaisotng gaisotng
(Grostonas iela 6b 10:00 — 15:30 Radosas 10:00-14:00 Vingrosim
obligata pieteik§anis) nodarbibas- sapnu kéraja kopa- trenazieru zalé
9:00 Brokastu t&ja — veidoSana 10:00 — 15:00 Radosas
kopienas sarunas briva 11:00 -13:00 Izglitojosa — nodarbibas- sapnu kéraja
gaisotng atbalsta grupa — macamies | veidoSana
10:00 — 15:00 Rado%as patstavigi datora, plansetes | 13:00 — 14:00 Interesu
nodarbibas -lapenes lietoSanu grupa “Tren€jam atminu
uzkosana, ziedu puska * 19:30 — 20:45 — Udens
veidoSana aerobika Rimi Olimpiskais
12:00 — 15:30 Novusa centrs (Grostonas iela 6b
draugi obligata pieteikSanas)
16:00 — 17:30 Info diena

6. jilijs 7. jilijs 8. jilijs 9. julijs 10. jilijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 —16:00 Radosas
nodarbibas — sapnu
keraja veidosana, lapenes
dekorésana, uzkopsana
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30 Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - ziedi
akvarelu tehnika

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- iz§t$ana uz
audekla — abstrakts darbs
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena”

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- ziedi akvarelu
tehnika

9:30 — 16:00 Ekskursija —
“Vasaras izbrauciens uz
Jurmalu ar kugiti”
(plkst.10:00 izbraukSana ar

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — ziedi
akvarelu tehnika
10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
11:30 — 15:00 Ekskursija
uz Rigas Starptautisko

kugiti no Rigas) - obligata

lidostu (obligata

pieteikSanas)

pieteik§anas)

13. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

14. jilijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

15. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

16. jilijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

17. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné




10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00Radosas
nodarbibas — lapenes
uzkops$ana. Iz§iiSana uz
audekla — abstrakts darbs
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30 Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - izStiSana uz
audekla — abstrakts darbs
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- izS$liSana uz
audekla — abstrakts darbs
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- iz§iiSana uz
audekla — abstrakts darbs
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansSetes
lietoSanu

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - iz§tiSana uz
audekla — abstrakts darbs
10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu

20. julijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00Radosas
nodarbibas -lapenes
uzkops$ana. Perlosana,
iz§08ana uz audekla
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30 Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

21. julijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - perlosana,
izSGsana uz audekla
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

22. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- pérlosana,
iz§Sana uz audekla
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena

23. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- Krasu
pludinaSana ar akvareliem
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

24. jilijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - Krasu
pludinasana ar
akvareliem

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Tren€jam atminu

27. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00Radosas
nodarbibas — lapenes
uzkopS$ana. PérloSana,

28. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - perlosana,
iz§tSana uz audekla
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

29. julijs

® 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- darbs ar
akvareliem, briva t€ma

30. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- darbs ar
akvareliem, briva t€ma
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais

31. jalijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - darbs ar
akvareliem, briva t€ma
11:00-14:00 Maminu
klubs - sarunas briva
gaisotne un bérnu
aktivitates

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu




iz§tSana uz audekla
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

12:00 — 15:30 Novusa
draugi
16:00 — 17:30 Info diena

centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

12:30 —13:30 Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

*18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
- Stganas darbnicas izmanto3ana p&c iepriekigja pieraksta.

* Informgjam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



