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SAJA NUMURA LASIET
AKTUALITATES

TUVAK BIEDRIEM
IEDVESMAS STASTS
LNS VESTURE

LNS GADA BALVA 2025
DZIVESSTASTS
JUBILEJA

IZGLITIBA

Par pagajusa gada labako struktdrvienibu tika atzita LNS Vidzemes regionala
biedriba. Kadi darbi tika paveikti, un kadi ir biedribas nakotnes plani? Par to stasta
biedribas priek§sédétaja Anita Ceple un Valmieras grupas vaditdja Nadezda
Jefremova.

Turpinajums 7. Ip.

LNS Informacijas nodalas komanda
viesojas LNS Vidzemes regionalas
biedribas  Smiltenes grupa, lai
iepazistinatu biedrus ar savu darbu, ka
arm  uzzinatu, kada informacija
Junijs ir izlaidumu laiks. Arm Sogad vairakas Latvijas skolas nedzirdigie un nedzirdigajiem ir visaktualaka un kadus
vajdzirdigie jaunieSi noslédza svarigu dzives posmu. informacijas kanalus biedri izmanto.

Turpingjums 10. Ip. Turpinajums 3. Ip.

Foto: Rigas Ebelmuizas pamatskolas absolventi ar pedagogiem un sveicé&jiem.
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Teksts: Laura Zeltina

LNS valdes séde 12.06.2026.

LNS VALDES LEMUMI

2026. gada 27. maija valdes sede
pienemtie lemumi

Par LNS Jauniesu centra vaditaju
Valde apstiprindja Amandu Aneti Intsoni
par LNS JaunieSu centra vaditiju
nakamajam divu gadu terminam. Vina
vienbalsigi tika ievéléta Sim amatam LNS
JaunieSu centra 6. konference, kas notika
2026. gada 21. marta.

Par LNS kapitalsabiedribu gada
parskatiem un darba rezultatiem

Valde apstiprinaja SIA “LNS
Rehabilitacijas  centrs’, SIA  “LNS

Surdotehniskas palidzibas centrs” un SIA
“LNS nekustamie Tpasumi” 2025. gada
parskatus. lzvertejot kapitalsabiedribu
darbibas rezultdtus, tika pienemti art
[émumi par prémiju izmaksu atseviSku

kapitalsabiedribu valdes locekliem.

Par gramatvedibas uzskaites
sakartoSanu

Valde noléma norakstit senas un

neatglstamas parmaksas kreditoriem,
kuras vairs nebija iesp&jams atgut vai kuru
atgiSanas izmaksas parsniegtu pasu
paradu apmeru.

2026. gada 12. junija valdes sedée
pienemtie lémumi

Par LNS parstavibu starptautiskajas
organizacijas

Valde pilnvaroja LNS JaunieSu centra
vaditaju Amandu Aneti Intsoni parstavet
LNS JaunieSu centru Eiropas Nedzirdigo
jaunieSu organizacijas (EUDY)
Generalaja asambleja. Sogad asambleja
notiks tieSsaiste.

Valde nolema delegét Inesi Immuri dalibai
Pasaules Nedzirdigo federacijas (WFD)
konference, kas 2026. gada septembri
notiks Italija. Konferencé paredzétas
diskusijas par zZimju valodu atziSanu,
nedzirdigo izgltibu, garigo veselibu,
nedzirdigo lderibu un pétniecibu, ka art
par maksliga intelekta un zimju valodu
attistibas jautajumiem. Pasakuma tiks
atziméta art WFD 75 gadu jubileja,
atskatoties uz organizacijas ieguldijumu
nedzirdigo tiesibu aizstaviba pasaule.

Par Zimju valodas tulka profesijas
aktualizéSanu

Valde apstipringja grozijumus nolikuma
“Par latvieSu Zimju valodas tulku
atestaciju”, aizstajot terminu “surdotulks”
ar terminu  “Zimju valodas tulks”.
Vienlaikus tika izveidota darba grupa
jaunas nolikuma redakcijas izstradei, lai
nodroSinatu  atbilstibu  aktualizétajam
profesijas prasibam un profesijas
standartam.

Par LNS kapitalsabiedribu parvaldibas
pilnveidosanu

Valde apstiprinja vienotu darba liguma
formu LNS kapitalsabiedribu valdes
locekliem, ka arT noteica jaunus atlidzibas
nosacijumus SIA “LNS nekustamie
TpaSumi” valdes loceklim. Tapat tika
saskanoti uznémuma 2026. gada
budzeta grozijumi.

Par kapitalsabiedribu valdes loceklu
athdzibu

Valde noléma turpinat piemaksu izmaksu
SIA “LNS Rehabilitacijas centrs” valdes
loceklei Brigitai Lazdai un SIA “LNS
Surdotehniskas palidzibas centrs” valdes
loceklei Inesei Immurei, nemot véra
kapitalsabiedribu darbibas rezultatus un
sasniegtos mérkus.

Foto: Edgars Celmins

TOP JAUNI MATERIALI
LATVIESU ZIMJU VALODA

Socialas rehabilitdcijas pakalpojuma
“LatvieSu zZimju valodas attistibas un
adaptétas informacijas nodro$inajums”
ietvaros 2026. gada turpinas darbs pie
jaunu materialu izstrades latvieSu zimju
valoda. Darbs tika uzsakts 31 gada
marta, un taja iesaistiti zZimju valodas
specialisti, dazadu jomu eksperti,
videomodeli un citi sadarbibas partneri.
Sogad tiek veidotas Cetras jaunas
videovardnicas - “Kultara”,
“‘Universalais dizains”, “Latvijas
geografiskie nosaukumi” un “Pasaules
valstis”. Katrai témai ir izveidota sava
darba grupa, kuras uzdevums ir izvértét
terminologiju, apspriest iespgjamos
Zimju variantus un vienoties par
piemérotakajiem risinajumiem. Darba
grupas darbojas  attiecigo  jomu
specialisti, kas palildz nodroSinat, lai
vardnicas ieklautie termini batu precizi,
aktuali un lietotajiem  saprotami.
Papildus vardnicam tiek gatavotas art
bérnu pasaku videoversijas latvieSu
Zimju valoda, kas palidzés bérniem un
citem gimenes locekliem pieklat
literatiras saturam sev saprotama
veida. Turpinas ar1 darbs pie roku formu
attélojuma video formata, kas bils
noderigs macibu un metodiskais
materials Zimju valodas apguvé. Tapat
tiek veidota Latvijas himnas videoversija
latvieSu ZImju valoda, kas bls pieejama
plasakai sabiedribai. Materialu izstrade
notiek vairakos posmos. Vispirms darba
grupas apspriez terminus, to nozimi un
iespéjamos zimju variantus. P&c tam
tiek veikta flméSana, montaza un satura
parbaude, lai nodroSindtu materialu
kvalitati un atbilstibu latvieSu zimju
valodas lietojumam.e
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Teksts: Laura Zeltina

30. maija LNS Informacijas nodalas komanda — sabiedrisko attiecibu vaditaja
Laura Zeltina, korespondente Elfa Kesenfelde un socidlo mediju specialists
Edgars Celmin$ — viesojas LNS Vidzemes regionalas biedribas Smiltenes grupa.
Tik§anas notika socialas rehabilitacijas pakalpojuma “LatvieSu zimju valodas
attistibas un adaptétas informacijas nodrosinajums” ietvaros. Izbraukuma mérkis
bija iepazistinat biedrus ar LNS Informacijas nodalas darbu, pieejamajiem
informacijas kanaliem un to izmantoSanas iesp&jam, ka arT noskaidrot, kadu
informaciju nedzirdigie vélas sanemt un kadi ir vinu informacijas lietoSanas

paradumi.

TikSanos atklaja LNS Vidzemes regionalas
biedribas vaditaja Anita Ceple, kura
aicinaja klateso3os izmantot iespéju iepazit
cilvékus, kas ikdiena veido LNS informativo
saturu. Informacijas nodalas darbinieki
pastastja gan par saviem darba
pienakumiem, gan par sevi. Laura Zeltina
skaidroja, ka nodalas galvenais uzdevums
ir nodroSinat pieejamu informaciju latvieSu

Zimju valodd - veidot videozinas,
videosizetus, rakstus un saturu socialajos
fiklos. Savukart Elfa  Kesenfelde

iepazistingja ar savu daudzveidigo darbu
Informacijas nodala. Vina veido LNS
videozinas, gatavo rakstus izdevumam
“Kopsoll”, intervé cilvékus gan videozinam,
gan rakstiem, ka ar veido Tsus video
socialajiem tikliem “Facebook”, “Instagram”
un “TikTok”. Elfas darba ikdiena ir saisfita ar
informacijas mekléSanu, aktualu tému
atspoguloSanu un stastu veidoSanu par
nedzirdigo  kopienas  cilvekiem un
notikumiem. Edgars Celmins stastija par
flméSanu, video montdZu un izdevuma
“Kopsol” maketéSanu.

Tik8anas laika liela uzmaniba tika velfita
LNS informativo kanalu atfistibai.
Dalbnieki iepazinas ar izdevuma “Kopsoll”’
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vésturi un uzzindja, k& gadu gaita
maintjusies informacijas sagatavo3anas un
publicéSanas procesi. Tika skaidrota art
atskiriba starp  videozinam un
videosiZetiem: videozinas tiek stastits par
aktualitatéem un jaunumiem, ka art sniegta

skaidrojosa informacija, savukart
videosizetos tiek atspoguloti daZadi
pasakumi, izbraukumi, tkSanas un

intervijas. Dalibniekiem tika demonstréta
arm jauna LNS fimeklvietne, noradot, kur

Videozinu sizets Nr. 8 “TikSanas Smiltené:
iepazistam LNS Informacijas nodalas darbu”

Foto: Edgars Celmins

atrodamas  videozinas,  videosizeti,
izdevums “Kopsoll” un cita aktuala
informacija.

Nosleguma tika veikta aptauja par

informacijas sanemSanas paradumiem.
Tas rezultdti paradija, ka lielakd dala
klatesoSo regulari lasa izdevumu “Kopsolt”
un seko LNS videozinam. Interesanti, ka
daudzi biedri priekSroku dod informacijas
sanems3anai vairakos veidos vienlaikus —
gan latvieSu Zimju valoda, gan rakstiski
titros.

Diskusijas dalibnieki dalijas arT ar saviem
ieteikumiem. Tika pausta vélme biezak
redzét sizetus par komandé&umiem,
izbraukumiem un citu valstu pieredzi
nedzirdigo kopienas jautajumos. Biedrus
interesé ari izgltibas, socialie un droSibas
jautajumi, ka art informacija par socialajam
sistémam citas Eiropas valsfis.

Nosleguma vairaki dalibnieki atzina, ka
uzzingjusi daudz jauna gan par LNS
Informéacijas nodalas darbu, gan par
cilvekiem, kuri ikdiend veido nedzirdigo
kopienai  pieejamo  informaciju.  Ar
Informécijas nodalas darbiniekiem &7 bija
vérfiga pieredze. TieSas sarunas ar
biedriem lava labak izprast vinu intereses,
vajadzibas un ierosindjumus. leglta
informacija palidzés pilnveidot turpmako
darbu un planot nakamos informativos
materialus. e

LNS Informéacijas nodala plano ar
turomak apmeklét regionalas biedribas
un to grupas, lai stiprinatu saikni ar
biedriem, uzklausttu vinu viedoklus un
veidotu saturu, kas atbilst nedzirdigo
kopienas interesém un vajadzibam.

SPIED SEIT ‘%


https://www.youtube.com/watch?v=foqU4lI3Exg
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Teksts: Ame Pirkola, no anglu valodas tulkoja Neta Kasa

Arne Pirkola (Aare Pirkola) ir vienlaikus nedzirdigs un neredzigs soms, kur$
ikdiena lieto zimju valodu. Arnem ir ASera sindroms — reta genétiska saslimsana,
kas izraisa gan dzirdes, gan redzes traucéjumus. Gadu gaita redze un dzirde
pakapeniski pasliktinas, tadél dzive prasa nepartrauktu pielagoSanos un spé&ju
pienemt parmainas. Sobrid ving ir Somijas Nedzirdigo-neredzigo asociacijas
viceprezidents. Ving atklati dalas sava dzives pieredze, dzivojot ar nedzirdibu un

progreséjosu redzes zudumu.

Péc profesijas Ame ir klientu apkalpo3anas
specidlists  biznesa ekonomika un
masieris. Brivaja laika vins spélé Sahu,
sporto trenaZieru zale, peld, lasa gramatas,
skatas filmas un dodas pargajienos daba.

Diagnoze, kas mainija dzivi

Bémiba Ames redze bija ievérojami
labdka, un vinS parvietojas bez
paliglidzekliem vai asistenta palidzibas.
Toreiz vin$ uzskatija, ka ir tikai nedzirdigs
cilveks. Devinu gadu vecuma, apmeklgjot
acu arstu, vins uzzindja savu diagnozi —
ASera sindroms.

Ame macijas nedzirdigo pamatskola un
vélak arm nedzirdigo vidusskola. Skolas
laika vins akfivi sportoja un spéléja galda
spéles un datorspéles. Vins ar piedalijas
jauniesu vasaras nometnés nedzirdigajiem,
ka arm nedzirdigajiem un neredzigajiem.
Vinam bija iespgja celot gan pa Somiju,
gan uz arzemém.

Pienemt parmainas un pielagoties

Lai gan bémiba un jauniba bija piepildita
un laimiga, redzes pasliktinaSanas radija
arvien jaunus izaicingjumus. Jau 12 gadu
vecuma Arne saprata, ka nakotné vairs
nevarés spélét iemiloto hokeju. Savukart
15 gadu vecuma vin$ uzzinaja, ka nekad
nevarés iegit autovaditaja apliecibu. Sis
parmainas nebija viegli pienemt, tomér ar

laiku vinS spé&ja tam pielagoties.

Svarigu atbalstu Ame sanéma Somijas
Nedzirdigo-neredzigo asociacijas jauniesu
kursos. Tur vin$ satika citus jaunieSus ar
ASera sindromu. Kopigas sarunas un
pieredzes apmaina palidz&éja saprast, ka
ving sava situacija nav viens.

Kad Amem bija 18 gadi, redze saka strauiji
pasliktinaties. Vinam kluva arvien gratak
saskafit Zimju valodas zimes. Saja laika
vind piedzivoja nomakfibu un depresiju.
Tomeér vinS sanémas un atklati pateica
draugam, ka ikdienas sazind bis jasak
izmantot takiilda zZimju valoda -
komunikacija ar roku pieskarienu palidzibu.
Drauga atbalsts palidzeja vinam pienemt
savu jauno realitati.

AT balta spieka lietoSana sakuma radija
neértibas un kauna sajitu, tacu vélak Ame
saprata, cik loti tas palidz ikdiena. Ar balto
spieki parvietoSanas kluva droSaka — vins
retak krita un retdk saddras ar
prieckSmetiem. Apkart€jie cilveki biezi
izradija atsaucibu, palidzot ar durvju
atvérsanu, ielas SkérsoSanu vai vienkarsi
dodot celu.

Izglitiba, darbs un sports

Péc vidéjas izglitibas iegisanas Arne
macijas profesionalaja skola, kur apguva
biznesa ekonomiku un vélak arf masazas
terapiju. Ta bija vina pirma pieredze vide,

Foto: Laura Zeltina

kur lielakd dala cilveku ir dzirdigi un
savstarpéji sazinas mutiski. Macibu laika
vinam palidzéa zZimju valodas tulki.
Situacijas, kad telpa bija slikts
apgaismojums vai ierobezota redzamiba,
tika izmantotas taktilas zZimes. Pateicoties
tulku atbalstam, studijas noritéja veiksmigi.
Kadu laiku Ame straddja par
paSnodarbindtu masieri, sanemot valsts
atbalstu uznémejdarbibai. Tomér péc
pusotra gada atbalsta programma
noslédzas, un masaZas praksi nacas slegt,
jo ta Kluva finansiali nerentabla.

Sports Ames dziveé vienmér ienémis
nozimigu vietu. Ving trengjas
parapeldéSanas komanda un piedalijas
Somijas ¢empionatos. A treninu un
sacensibu laika vinam palidzeja tulks un
asistents.

Tulku, asistentu un tehnologiju atbalsts
Tulka pakalpojumiem ir bdtiska loma art
ikdiena. Tulki palidz Amem macibas,
darba, hobijos, arstu apmekigumos,
gimenes pasakumos un celojumos.
Nedzirdigo un neredzigo tulki ir Tpasi
apmactti — vini prot izmantot taktilas zZimes,
sniegt informaciju ar pieskarienu palidzibu
un aprakstit apkartni, izmantojot taktilos
ZIME&jumus uz muguras vai rokam.

Ame izmanto ari personiga asistenta
palidzibu. Asistents palidz majas darbos,
iepirkSanas laikd un citas praktiskas
situacijas. Savukart parvietoSanas
vajadzibam vind izmanto taksometru un
sabiedrisko transportu — autobusu un
vilcienu.

lkdiena Amem noder dazadi paliglidzekii:
baltais spiekis, saulesbrilles, palielindmas
ierices, vibréjo§s modinatajs un Tpasas
datorprogrammas. Tie palidz lasit tekstu,
izmantot datoru un viedtalruni, rakstit zinas,
sazinaties ar gimeni un draugiem, ka ar
veikt daZadus ikdienas darbus.

Pilnvertiga dzive ir iespéjama
Neskatoties uz redzes pasliktinaSanos,
Ame lepojas ar savu identitati ka nedzirdigs
un neredzigs cilveks. Vina kultira un
kopiena dod spéku turpinat atfistities un
pielagoties parmainam. Vins ir gatavs vél
pilntgak apgdt Braila rakstu un pilnveidot
taktilo Zimju valodu, jo nevélas, lai redzes
zudums klttu par Skérsli pilnvértigai dzivei.
Ame uzskata, ka nedzirdigajem un
neredzigajiem cilvekiem ir tadas paSas
tiesibas dzivot, macities, stradat un baudit
dzivi ka ikvienam citam. e
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Teksts: Liga Kotfova

LNS muzeja saglabajusas dazadu laiku biedra kartes jeb apliecibas. Lai gan par
daudzu dokumentu precizu izgatavo$anas laiku un lietoSanu nav saglabajusas
zinas, biedru kartes ka sava laika piederibas biedribai apliecingjums sniedz
priekSstatu par dazadiem biedribas darbibas periodiem. Dala no Sim kartém |auj
ieskatities arT atseviSku biedru dzivesstastos.

1. Reta lieciba par nedzirdigo

kopienas dzivi pirmskara Riga

LNS muzeja krajuma saglabajusies 1933.
gada izsniegta 1. Rigas kurmémo
biedribas “Immanuel’ biedra karte. Salocita
veida tas izmérs ir 8 x 9 cm, atlocita — 16 x
9 com. Karte izgatavota no gaiSa
kremkrasas kartona, kas laika gaita
novecojis. Atlocitaja karté redzami biedra
dati, amatpersonu paraksti un biedra
naudas uzskaites tabula. Sie ieraksti sniedz
ieskatu biedribas darbibd un nedzirdigo
kopienas dzivé Riga 20. gs. 30. gados.
Dokumenta lasams art noteikums: “Biedr,
kuri nokavéjusi meneSmaksas vairak par
trim meénesiem, skaitds no biedribas ka
izstajusies.”

2. 1940. gada lieciba par Latvijas
Nedzirdigo biedribas darbibu

Muzeja krajuma ir saglab3jusies Latvijas
Nedzirdigo biedribas biedra karte, kas
izsniegta 1940. gada. Tas izmérs ir 13,5 x
93 cm. Kartes priekSpusé redzami
biedribas amatpersonu paraksti un zZimogi,
bet otra pusé — atzimes par biedra naudas
samaksu. Biedra maksa bija divi lati
ceturksni, bet iestaSanas maksa — tris lati.
Karte iespiesta uz gaia krémkrasas
kartona, kas laika gaita ieguvis pelécigi
béSu nokrasu. Ta ir veérfiga lieciba par
nedzirdigo kopienas organizéto dzivi 20.
gs. pirmaja puse.

2026 JUNIJS

3. Biedra karte, kas stasta

par péckara laiku

Ir  saglabdjusies péckara Latvijas
Nedzirdigo biedribas biedra karte, kuras
precizs izgatavoSanas laiks nav zinams.
Tas vaks izgatavots no nekrasota, pelecigi
brtina kartona. Dokumenta izmérs ir 7 x 10
cm, un tajd ir seSas lappuses. Karte
noforméta latvieSu un krievu valoda,
atspogulojot biedribas darbibas aspektus
péckara gados padomju varas apstaklos.
Taja ietverta biedra fotografija, personas
dati, uznemSanas informacija un atzimes
par biedra naudas samaksu. Biedra maksa
bija 2,50 rubli ceturksnr.

4. Latvijas PSR Kurimémo

biedribas biedra karte

Sis padomju laika biedra kartes vaks
izgatavots no tumsi brina adas imitacijas
materidla ar zelftiem uzrakstiem latvieSu
un krievu valoda. Dokumenta izmérs ir 8 x
11 cm, un taja ir Cetras lappuses. Karté
saglabata biedra fotografija, personas dati,
Zimogi un atzZimes par biedra naudas
maksajumiem. lestaanas maksa bija divi
rubli, bet biedra maksa no 1960. gada — 20
kapeikas gada. Divvalodigais noformé&jums
raksturigs padomju perioda dokumentiem.

Foto: LNS arhivs

5. Latvijas PSR Nedzirdigo

biedribas biedra karte

Latvijas PSR Nedzirdigo biedribas biedra
kartes vaks ir zilganzala (tirkiza) krasa ar
zelfitiem uzrakstiem. Dokumenta izmérs ir
7,5 x 10 cm, un taja ir Cetras lappuses.
Karté ir biedra fotografija, personas dati,
biedribas Zimogi un atzZimes par biedra
naudas maksajumiem. Biedra maksa bija
20 kapeikas, un karté fikséti maksajumi lidz
1978. gadam. Karte atspogulo Latvijas
Nedzirdigo biedribas darbibu padomiju
laika.

6. Biedra karte ar latvieSu zZimju
alfabétu — unikala laikmeta lieciba
Muzeja krajuma nonacis arm neaizpildits
Latvijas PSR Nedzirdigo biedribas biedra
kartes paraugs. Kartes vaks ir koSi sarkana
krasa ar melniem uzrakstiem. Dokumenta
izmérs ir 7 x 9,7 cm, un taja ir seSas
lappuses. Karté paredzéta vieta biedra
fotografijai, personas datiem un atzimém
par dalibu biedriba. Taja ieklauti arT izraksti
no biedribas statdtiem, kuros noteiktas
biedru tiesibas un pienakumi. Tpasi
interesanta ir pedéja lappuse ar latvieSu
Zimju alfabétu. Karte sniedz ieskatu
biedribas organizatoriskaja, izgltojosaja un
sabiedriskaja darba. e

Kops 1994. gada biedriem tiek izsniegta
Latvijas Nedzirdigo savienibas biedra
aplieciba tumsi violeta krasa. Daudzi
biedri joprojam lieto biedra apliecibu, ko
sarunvaloda dévé par biedra gramatinu.
Paslaik maksa par biedra apliecibu ir divi
eiro.
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Teksts: Liga Kotfova

84 gada jinija Latvijas Nedzirdigo savieniba viesojas ievérojama nedzirdigo izgfttibas
darbinieka Eduarda Inzelberga mazmazmeita Dagmara Krazemane (Dagmar
Crasemann) no Vacijas. Vinas mérkis bija iepazit savas dzimtas vésturi un uzzinat
vairak par ievérojamo radinieku, kura dzives un darba liecibas glabajas LNS muzeja.
Dagmara brivi parvalda anglu valodu, un sazina ar vinu palidzé&ja zimju valodas tulce

Neta Kasa.

Foto no kreisas: Dagmara Krazemane, Liga Kotova, Anta Lapsina, Inguna Poga.

ViesoSanas pimaja diena Dagmara
iepazinas ar muzeja krajuma eso3ajam
fotografijam un citiem materidliem, ka art
dalljas stasta par savas gimenes vésturi.
Eduards Inzelbergs dzimis Trikata 1858.
gada 30. augusta un miris Riga 1930. gada
20. janvarl. Darba gaitas vin3 saka
Valmieras kurimémo skola (tagad Valmieras
Gaujas krasta vidusskola-atfisfibas centrs)
ka skolotajs. Velak vins parcelas uz Rigu,
kur Kluva par Rigas nedzrdigo bemu
intématpamatskolas (tagad Rigas
Ebelmuizas  pamatskola)  direktoru.
Dagmaras gimenes arhiva saglabajusas
fotografijas, dokumenti, atminu pieraksti un
citi materiali par Inzelbergu dzimtu. No tiem
iespéjams uzzinat ar par Eduarda bérmiem
— meitam Editi un Irmgardi, ka arm délu
Aleksandru (Dagmaras vectévu).

ViesoSanas otraja diena kopa ar Rigas
Ebelmuizas pamatskolas muzeja vaditaju
Ingunu Pogu tika apmekleti Rigas Lielie
kapi, lai samekléetu Eduarda Inzelberga
atdusas vietu. Ar kustibas “Lielo kapu
draugi” parstaves Antas kundzes palidzibu
izdevas atrast gan Eduarda, gan citu radu
kapavietas. Ipasi aizkustinods bridis bija
send gimenes fotografia redzamu divu

liepu atraSana klatiené. Dagmarai tas
noziméja ilgi lolota mérka piepildijumu.

Japiebilst, ka laika gaita Eduarda
Inzelberga kapavietai bija zudis kapa
piemineklis un  pieminas  plaksne.
Novertgjot vina nopelnus nedzirdigo
izghtibas atfistiba, Latvijas PSR Nedzirdigo
biedribas Centrala valde bija atjaunojusi
kapa pieminekli un uzstadijusi pieminas
plaksni. Diemzél péc Rigas Lielo kapu
slégSanas un postijumiem 20. gs. otraja

Foto: Inguna Poga
pusé tka iznicinata arn
kapavieta.

Bija patikami uzzinat un savam acim
redzét, ka Rigas Lielajos kapos ir
saglabajusies arf Sveinfurtu dzimtas
atdusas vieta. Pateicoties ari Antas
Lapsinas palidzibai, to izdevas atrast un
apmeklét. Aleksandrs Sveinfurts, slavena
Afrkas  pétnicka Georga Augusta
Sveinfurta vecakais bralis, bija viens no
nozimigakajiem Rigas Nedzirdigo skolas
nama bavniecibas atbalstitajiem, ziedojot
tai ieveérojamus lidzeklus.

TreSaja uzturéSanas diena Riga Dagmara
apmeklgja Rigas EbelmuiZas pamatskolu,
kur tikds ar skolas direktori Kristianu
Pauninu un godingja Eduarda Inzelberga
pieminu. Vina iepazinas ar skolas muzeju
un kadreizejas Rigas Nedzirdigo skolas
€ku, kuras tapSana nozimiga loma bija
Inzelberga neatlaidibai  un  energijai.
Pateicoties vina ieguldijumam, 1889. gada
skola saka darbu jaunaja €ka Marijas iela
40 (tagadéja adrese — Aleksandra Caka
iela 42). St tikéanas apliecinaja, ka Eduarda
Inzelberga devums nedzirdigo izglitibas
atfistiba joprojam tiek augstu novértéts un
saglabats nakamo paaudzu atmina. e

Inzelberga

Sveinfurtu dzimtas atdusas vieta.

Sirsnigs paldies visiem, kuri palidzéja
Dagmaras vieso$anas laika, 1pasi Zimju
valodas tulcei Netai KaSai, Rigas
Ebelmuizas  pamatskolas ~ muzeja
vaditdjai Ingunai Pogai un kusfibas
“Lielo kapu draugi” parstavei Antai
Lapsinai par atsaucibu un ieguldijumu
Inzelbergu dzimtas véstures izzinaSana.
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Teksts: Elfa Kesenfelde

Foto: Madara Liepina un LNS Vidzemes regionalas biedribas arhivs

LNS sistéma darbojas ¢etras lielas regionalas biedribas. 2025. gada Tpasi izcélas
viena no tam — Vidzemes regionala biedriba, kas sanéma apbalvojumu “Gada
struktdrvieniba 2025”. Par paveikto un panakuma atslegu stasta biedribas
parstaves — priekSsedétaja Anita Ceple un LNS Vidzemes regionalas biedribas
Valmieras grupas vaditaja Nadezda Jefremova.

Anita Ceple: turpinasim darbu — tikai uz
prieksu!

Apsveicu ar sanemto balvu! Anita, ka
jus vertejat LNS Vidzemes regionalas
biedribas sasniegumus 2025. gada?
2025. gada biedribas darbibu véertéjam
pozifivi. Ir 1stenoti dazadi pasakumi un
aktivitates. Tika veiksmigi  stiprinata
sadarbiba ar paSvaldibam, un esam
pateicigi tdm par finansidlo atbalstu
biedribai.

Kapéec, jusuprat, tieSi jusu biedriba
ieguva gada strukturvienibas balvu?
Griti pateikt, ka tas tika vértéts, jo to labak
redz no malas. lespg&jams, tas ir misu
komandas kopigais darbs un ieguldijums
biedribas atfistiba.

Kadas bija pirmas sajitas, uzzinot, ka
jusu biedriba kluvusi par Gada
struktiirvienibu, un kur Sobrid atrodas
iegita balva?

Tas bija patikams parsteigums, lai gan
uzskatu, ka So balvu ir pelnijusas visas
biedribas, jo ikviena iegulda lielu darbu.
Sobrid kauss ir celojoss — ik péc Cetriem
méneSiem tas tiek nodots citai grupai, lai
visi biedri varétu to apskatfit un kopigi
lepoties ar misu sasniegumu.

2026 JUNIJS

Cik svariga S1 balva ir jusu biedribai un
tas biedriem?

St balva mums ir [oti nozZimigs novert&ums.
Ta apliecina, ka musu iegulditais darbs un
kopigi paveiktais ir pamanits un novertéts.
Biedri par balvu ir gandariti, jo ikviens ir
pielicis savu darbu, laiku un energiju, lai
biedriba atfistitos un sasniegtu labus
rezultatus.

Kadi ir jasu nakotnes plani un ko
noveéletu citam biedribam?

Més noteikti turpinasim iesakto darbu un
neapstasimies pie sasniegta. Vélamies
atfistit biedribas darbibu art turpmak. Citam
biedribam novélu neatlaidibu, centibu, labu
komandas darbu un veiksmi, jo tieSi kopigs
darbs palidz sasniegt labus rezultatus.

Nadezda Jefremova: veidojam vietu,
kur cilveki jutas gaiditi.

Nadezda, ka jus jutaties, sanemot So
balvu?

Ta bija loti TpaSa sajuta — vienlaikus bija
satraukums un  pinigi  neticams
pardzivojums. Griti apraksfit vardos, cik
tas bija emocionali un nozimigi visai mdsu
komandai. Tas bija liels lepnums —1pasi par
to, kaizskangja Vidzemes vards! Zinam, ka

tas nenaca viegli. Anitai nebija vienkarsi
uznemties So amatu, bet vina to izdarfja.
Tika sakartoti biedru saraksti un biedru
naudas jautajumi, kas lava labak sazinaties
ar cilvékiem un uzlabot vinu iesaisti.

Kads bija lielakais izaicinajums jusu
komandai 2025. gada?

Visgratak bija piesaistit jaunieSus — bieZi
nacas ar katru individuali sazinaties. Liels
atbalsts bija no Ingas, kura strada skola un
palidz uzrunat jauniesus (Inga Upesjure —
aut. piez.). Vél viens izaicingjums bija
pasakumu organiz€Sana darba dienas, jo
lielaka dala cilveku strada, tapéc aktivak
darbojamies nedélas nogalés. ArT finanses
bija bitisks faktors, jo ne visi var atlauties
piedalities. Tomeér pafikami parsteidza, cik
viegli izdevas savest kopa jaunieSus ar
pieredz&jusiem biedriem — vini labprat
komunic&ja, daljas pieredz€ un macijas
viens no otra.

Kadas aktivitates vai projekti visvairak
palidzéja sasniegt So rezultatu?

Liels paldies misu tulkiem — Aivai (Aiva
Silinska — aut. piez.), Ingai un Taigai (Taiga
Pulkjane — aut. piez.). Més sapratam, ka
biedriem loti pafik akfiva atpita -
pargajieni, ekskursijas, izbraucieni. Visi
pasakumi svaiga gaisa bija |oti pieprasiti un
labi apmekiéti.

Ka jus motivejat biedrus iesaistfities un
bat aktiviem?

Meés sniedzam daudz informacijas par
iespéjam un uzsveram, ka LNS Valmieras
grupa ir vieta, kur var atpusties, satikt
cilvékus un labi pavadit laiku kopa.

Kadi ir Valmieras grupas nakotnes
plani?

Nav noslépums — més véelamies vairak
jaunieSu valdé, lai vini nakotné pamemtu
iniciafivu.  Informacija  par  visiem
pasakumiem tiek publicéta madsu
“Facebook” grupa, tapéc ikviens var sekot
l[dzi un iesaistities.

Ko jis ieteiktu citam grupam, lai tajas
butu lielaks akfivo biedru skaits?
[zmantojiet intemetu — tas ir loti spécigs
rks. Publicgjiet  informaciju par
pasakumiem LNS majaslapa un socialajos
fiklos. Vienmér atradisies cilveki, kuri bds
ieintereséti. Pats galvenais — veidojiet
draudzigu vidi, kur cilveki jitas gaiditi. e

Aiz katra pandkuma stav cilvéki, kuri
iegulda savu laiku, energiju un sirdi. Lai
arf turomak netrakst ideju, energijas un
kopibas sajutas!
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Teksts: Elfa Kesenfelde

Foto: Jana Zandovska personiskais arhivs

Dazreiz cilvéki iepazistas nejausi — saruna vilciena, kopigs celojums vai parasta
satikSanas. Reizeém tieSi Sadas nejausas satikSanas reizés atklajas stasti, kas
paliek domas vél ilgi. Ta notika ar ST raksta autori: 4. maija, braucot kopiga
celojuma uz Valgu, autorei gadijas iepazities ar sirsnigu un labsirdigu sarunu
biedru — Jani Zandovski. Vin$ ir LNS Rigas regionalas biedribas “Tilts” grupas
biedrs. Jo ilgak turpinajas vina dzivesstasts, jo vairak atklajas, ka tas nav tikai par
izglttibu vai profesiju. Stasts ir par neatlaidibu, cilvécibu un nepadosanos. Tas bija
patiesi aizkustinoSs, un péc sarunas nebija iesp€jams par to nedomat. Tapéc
autore “Kopsoll” varda uzrunaja Jani vélreiz, l0dzot dalities ar savu stastu art ar

lasttajiem.

Stasta Janis Zandovskis

Bérniba

Man jau kopS dzimSanas ir nopietnas
dzirdes problémas, bet pavisam nedzirdigs
tomér neesmu. Man ir smaga vajdzirdiba,
kas ir tuvu nedzirdibas diagnozei. Vecaku
gimené biju pats jaunakais; bijam pieci
bémi. Iznemot mani, gimené visi bija
dzirdigi. DZIvojam laukos, un vecaki daudz
stradaja, bet vienalga bijam nabadzigi.
Gimené runajam latgaliski, toties skola
tolaik tas nebija atlauts. Viecaki bija religiozi
un mazizglitoti. Atceros svétdienas, kas bija
vienigds brivdienas. Tad visi gimené
sédgjam pie galda, skali lasijam
svétrakstus un skaitjam patarus. BieZi
gajam uz Preilu katolu baznicu.

Pirmas skolas gaitas
Bémiba biju kreilis. Pamazam sevi
piespiedu raksfit ar labo roku. Kad man

pienaca skolas laiks, izradijas, ka neesmu
tam sagatavots. Izruna bija loti neskaidra,
valoda — nabadziga. Nemacgju ne lastt,
ne rakstit, ne rékinat. Tomér tiku siifits
mactties parastaja skola. Protams, pirmie
macibu gadi bija loti smagi. Otraja klasé
paliku uz otru gadu.

Atbalsts —masa

Jaunaka masa skola bija teicamniece.
Vina ar mani daudz stradaja. Pateicoties
masai, pamazam saka uzlaboties sekmes
macibas. Saku vairak lasit gramatas,
tapéc pilnveidojas valoda. Man patika
raksfit domrakstus. Tacu lidz tam skola biju
divnieku karalis. Mani uzskatija par
neperspekiivu, atpalikuSu un nespéjigu
macitties — tadu, kurS dzivé veiks tikai
mazkvalificétu darbu.

Bija smagie péckara gadi. No majam lidz
Preilu 1. vidusskolai, kur es macijos, bija
talu. K&jam turp un atpakal bija janoiet

kopa 14 km. Autobuss tolaik bija grezniba,
un tas kursgja reti. Ziemas bija dzilas,
sniegotas, celi bieZi aizputinati, tapéc
nacas orientéties. Tolak bia obligata
astongadiga izglitiba.

Skolotdji mani zindja. Vienmér sédéju
pirmaja sola blakus skolotaju galdam.
Dzirdes apardtu nebija — vajadzéja
uzmanigi lasit no ldpam. Nekadu atlaizu
nebija — visus vertgja vienadi. Man
nepatika krievu valoda — ar to gaja ka pa
celmiem —, bet krietni labak veicas ar vacu
valodu.

Skola bija gadijumi, kad b&émi mani nezéelgi
izsméjas, jo tiku uzskafits par “balto
zvirbuli” (cilvéks, kurs atSkiras no citiem un
neiederas apkartéja vidé — aut. piez.).
Macities nebija viegli, un arT nepatika. Loti
gribéju sakt stradat. Péc astotas klases
kadus tris gadus nostradaju kolhoza.
Darbs mani noradija. Saku loti daudz lastt
gramatas un iemilgju lasiSanu. lek$éji saku
maintties. VElgjos atkal sakt mactties un
apgut kadu profesiju.

Arodskola. Nedzirdigo vide

Kad pirmo reizi aizbraucu uz Rigu, jaunaka
masa mani sagaidija. Vina bija uzzinajusi,
ka Latvijas Nedzirdigo biedriba organizé
nedzirdigo jaunieSu grupu macibam
galdnieka specialitaté Rigas profesionalaja
tehniskaja skola Nr. 19, Kuldigas iela. Uz
nedzirdigo biedribu Jana sétd 5 mani
aizveda masa. Atceros, ka jutos |ofi
satraukts. Bija griti pierast pie nedzirdigo
vides, jo absoldti nezindju Zimes. ligojos
péc majam, tomeér noturgjos un divu gadu
laikd  arodskolu pabeidzu. Paraléli
pabeidzu ari Rigas Raina 8. vakara
(mainu) vidusskolu.

Studijas. Neatlaidiba

Mani brdli un masas gandriz visi ir ar
augstako izgtibu. Tas man bija spécigs
dzinulis turpindt macibas. Negribé&ju pielaut
domu, ka ba8u vajaks par viniem. Par spiti

savai smagajai vajdzirdibai iesniedzu
dokumentus Latvijas Universitate, lai
kartotu iestajeksamenus. Sakuma

méginaju iestaties vésturniekos, péc tam —
fizikos. Tas bija jomas, kas man vidusskola
patika. Taéu pardomaju, jo biju salasijies
kriminalliteratiru. [zt€lojos, ka spésu
vairak palidzét sev un sabiedribai ka jurists.
Neskatoties uz lielo konkursu, tiku uznemts
Juridiskaja  fakultate. Péec  seSiem
obligatajiem studiju gadiem to pabeidzu.

o
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Studijas nebija vienkarSas — tas bia
milzigs izaicingjums, jo bija loti daudz
jamacas. Taja laika vienlaikus ar macibam
an stradaju, jo bija jauztur gimene ar
diviem pirmsskolas vecuma bérniem.
Zimju valodas tulka pakalpojumus
neesmu izmantojis.

Lekcijas bija grati uztvert pasniedzéju
stastito, tapéc loti daudz laika pavadiju
universitates  biblioteka, kur lasiju un
raksfiju ~ konspektus no  specialas
literatlras. BieZi literatdra bija krievu
valoda. Nacas loti daudz stradat ar
gramatam. Atzistu — pashiedz€ji mani
slavéja ka vienu no labakajiem studentiem.
Man pat bija iesauka — Lauva.

Darba gaitas. Mekl€jot savu celu

Esmu stradajis dazadus darbus. Tacu
jurista darbam diemzZél esmu velfijis
pavisam Tsu laiku. Tas bija laika, kad
padomju gados stradaju Nedzirdigo
biedribas Centralaja valdé Jana séta 5.
Tolaik bija trauksmains laiks — Latvijas
neatkaribas atjaunoSana uzkrita k& sniegs
uz galvas. Algas bija niecigas. Meklgju
darbu sava profesija citas iestadés, tacu
dzirdes traucgjumu dé| sanému atteikumu.
Nokluvu ka apburta lokd, no kura

vajadzéja izk|Gt, jo bija jauztur gimene. ligu
laiku stradaju celtnieciba, ko nenozéloju, jo
art tur daudz ko iemacijos.

Neesmu vairs jauns — esmu pensionars.
Savas dienas pavadu paSa uzturétd
privatmaja ar darzu. Tapat ka agrak, daudz
lasu un sekoju lidzi notikumiem Latvija un
pasaulé. Daudz kustos, man pafik braukt
ar velosipédu. Ar savu automasinu biezi

apceloju Latviju un apmeklgu tas
ievérojamakas vietas.

Vestijums citiem

Ja, mulsdienas daudzi nedzirdigie ir
pabeigusi dazadas augstskolas, bet

padomju laikd tadus beidz&jus vargja
saskaifit uz vienas rokas pirkstiem. Man
bijla stingrs moto: laikus gatavojies
eksameniem un ieskaittm! Laikus visu
nokarto! Nekadu macibu paradu!

Ja jautatu, kas man dzivé bija visgritakais,
atbildétu — pirmie skolas gadi un studijas
universitateé. Atzistu, man bija spéciga
pasdisciplina un laba fiziskda un gariga
veseliba. Loti daudz palidz&ja regulara
nodarbo$anas ar sportu.

Ar dzirdigajiem man nav bijis problému.
Svarigakais dzive tomér nav tas, cik labi
dzirdi, bet tas, cik loti esi gatavs saprast. e

SARUNU FESTIVALS LAMPA GAIDIS APMEKLETAJUS CESIS

10. un 11. julija Césu pils parkd notiks
ikgadgjais sarunu festivals “Lampa”. Divu
dienu garuma apmeklétaji  vares
piedalities simtiem diskusiju, lekciju,
darbnicu un citu pasakumu par sabiedriba
aktualiem jautajumiem.

Festivala meérkis ir veicinat cienpilnas
sarunas, rosinat domat, uzklausit citus un
iesaistities sabiedribai nozimigu jautajumu
apsprieSana. “Lampa” programmu veido
vairak neka 300 organizacijas un akfivi
sabiedribas parstavii.
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Al Sogad festivala 1paSa uzmaniba
pievérsta pieejamibai. Vairaki pasakumi
bls pieejami ar tulkojumu latvieSu zZimju
valoda un teksta reallaika transkripciju, lai
diskusijas varetu pilnvértigi iesaistities art
civeki ar dzirdes traucgumiem. Dala
pasakumu tiks parraidrti tieSsaisté un péc
tam bUs pieejami ieraksta. leeja festivala ir
bez maksas.

Informacija par pieejamibu un tulkojumu
latvieSu Zimju valoda:

SPIED SEIT "%

Teksts: Liga Kotova

LNS GODA BIEDREI
FEODOSEI LEPESAI - 80

15. j0nija savu 80 gadu jubileju svingja
LNS Goda biedre Feodose LepeSa.
Vina ir LNS biedre kop$ 1962. gada.
Par nozimigo ieguldijumu nedzirdigo
kopienas laba 2013. gada Feodosei
pieskits LNS  Goda  biedra
nosaukums.

Feodose dzimusi Sélija. Skolas gaitas
vina uzsaka Valmieras vajdzirdigo
bérmu internatskold,  kur  aktivi
piedalijas teatra izradés, dejas un
sporta aktivitateés, ka art labi apguva
lasiSanu no ldpam. No 1968. gada
Feodose stradaja Rigas Macibu un
razoSanas uznémuma (MRU) par
Suvéju, kontrolieri un audéju, vienlaikus
aktivi iesaistoties LNS sabiedriskaja
dzivé. Daudzus gadus vina brivpratigi
darbojas ka Zzimju valodas tulce,
tulkojot sapulces, pasakumus un
pasdarbibas kolekiivu uzstasanas, ka
arT palidzot nedzirdigajiem sazina ar
dzirdigajiem. No 2003. hdz 2013.
gadam vina vadija LNS Rigas RB
Rigas rajona (tagad — Pierigas) grupu,
bija Rigas regionalas biedribas valdes
locekle un darbojas LNS Revizijas
komisija. e

LNS valde sirsnigi sveic Feodosi
Lepedu 80 gadu jubileja! Pateicamies
par ilggadéjo darbu, atsaucibu un
iequildjumu  LNS un  nedzirdigo
kopienas laba. Vélam stipru veselibu,
dzivesprieku, mozu garu, sirdsmieru un
daudz gaisu, priecigu dienu!
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Foto: izglitibas iestades arhivs, Madara Liepina

Junijs ir laiks, kad daudzas skolas izskan pédgjais zvans un tiek svinéti izlaidumi.
ArT Sogad nedzirdigie un vajdzirdigie jauniesi vairakas Latvijas skolas sanéma
izglitibas dokumentus, atskatijas uz kopa pavaditajiem gadiem un pateicas
skolotajiem, vecakiem un draugiem par atbalstu. Izlaidumi bija piepilditi ar
sirsnigiem novéléjumiem, muzikaliem priekSnesumiem, aizkustinajuma asaram
un prieku par paveikto. Katram absolventam &t diena iezimé ne tikai skolas gadu
noslégumu, bet arT jauna dzives posma sakumu.

Foto: Valmieras Gaujas krasta vidusskolas 9. klases absolventi.

Teksts: Inga Upesjure

VALMIERAS GAUJAS KRASTA VIDUSSKOLA-ATTISTIBAS
CENTRA GODINA ABSOLVENTUS

Vasaras sakuma, 5. junija, TpaSa svétku
noskana valdija Valmieras Gaujas krasta
vidusskola-atiistibas centra, kur tika svinéts
9. un 12. kladu izlaidums. Skolas telpas
piepildija prieks, lepnums, gandarijums un
aizkustinajuma asaras. Daudziem
absolventem &1 diena bia Tpasi

emocionala, jo skola pavaditi daudzi gadi.
Vairaki skoléni Seit maciusies jau kops
pirmsskolas vecuma, tadeél lidzas priekam
par paveikto bija arf skumjas par atvadam
no ierastas vides, skolotgjiem un
klasesbiedriem.

Svinigaja pasakuma skanéja apsveikumi,

Valmieras Gaujas krasta vidusskolas 12. klases absolventi.

laba vélgjumi un dziesmas par dzives cela
turpinajumu. Absolventi sanéma pateicibas
un atzinibas, kas apliecingja vinu ieguldito
darbu, neatlaidibu un sasniegumus macibu
gados.

Sogad 9. Klasi absolvéja Paula Actina,
Harijs Felkers, Elvijs Marsals Ignasans,
Emils Janis Jermacans, leva Lapina,
Maksis Martinsons, Toms Zoldners un
Krista Kristdna Zumberga. Klases
audzinataja bija Baiba Senberga.

Savukart 12. klasi absolvéja Reinis Hugo
Bravelis, Sindija Liepina un Amanda Ozola.
Vinu klases audzinataja bija Inga Mockus.

Izlaiduma laika tika godinati arT skoléni par
TpaSiem  sasniegumiem.  Simtgades
stipendiju un skolas Atzinibas zimi sanéma
12. klases absolvents Reinis Hugo
Bruvelis. Skolas Goda gramatd tika
ieraksfits Harijs Felkers, bet atzinibas
rakstu un Rotari kluba stipendiju sanéma
Amanda Ozola.

Péc skolas beigSanas dala absolventu
turpinas  izghtibu, apglstot  izvéleto
profesiju, bet citi — uzsaks darba gaitas.
Dazi véel ripigi apsver savus nakotnes
planus. Skolas kolekfivs lepojas ar saviem
absolventiem un ar prieku sekos vinu
turpmakajiem panakumiem.

Novélam visiem absolventiem drosmi,
neatlaidibu un panakumus turpmakaja
dzives cela, lai vini piepilditu savus sapnus
un sasniegtu uzstaditos merkus.

Teksts: Elina Linde

RIGAS EBELMUIZAS
PAMATSKOLA SVEIC
9. KLASU ABSOLVENTUS

16. jonija Rigas Ebelmuizas pamatskola
notka 9. klaSu izlaidums. Svinigaja
pasakuma pulcgjas absolventi, vinu
gimenes, skolotaji un viesi. KlatesoSos
uzrundja skolas direktore  Kristiana
Paunina, kura pasniedza apliecibas par
pamatizglifibas iegdSanu un katram
absolventam velfija TpaSus pateicibas un
noveéléjuma vardus.

Pasakuma laikd skangja dziesmas “Més
tikdmies marta”, “Kur saule” un izlaiduma
nosléguma dziesma “V&jiem Ndz", radot
emocionalu noskanu. Tpadi sirsnigi bija
skolénu, skolotaju un vecaku pateicibas
vardi, atminu stasti par kopa piedzivoto un
laba vélejumi nakotnei. Absolventi pateicas
saviem skolotajiem un vecakiem L;
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par atbalstu, pacietibu un ieguldijumu vinu

izaugsme.
Priecigaja notikuma piedalijas ari vairaki
viesi. Absolventus sveica Latvijas

Nedzirdigo savienibas Rigas regionalas
biedribas parstavji, Latvijas Nedzirdigo
savieniba, LNS JaunieSu centrs un Latvijas
Nedzirdigo sporta federacija.

Sogad Rigas Ebelmuizas pamatskolu
absolvéja Marta Meldere, Gunars Racins,
Evelina Baikova, Izabella Celma, Tina
Silina, Vaho Eims, Rozalja Grabeza,
Patriks Kalnins, Egils Kristaps Jonikans,
Kristians Karkiind un Emils Nikolajevs.
Katrs no viniem ir nogajis savu unikalo celu,
parvarot dazadus izaicinajumus un gistot
vertigu pieredzi.

IzZlaiduma nosléguma skanéja iedroSinosi
vardi par drosmi sekot saviem sapniem,
atrast savu dzives celu un ar parliecibu
doties preti nakotnei. Pasakuma izskan€ja
§ads vélgjums: “Lai katram izdodas atrast
savu sauli un savu cela vgjul”

Teksts: Agnese Vilcane

RIGAS RAINA VIDUSSKOLA
AIZVADITS 59. NEDZIRDIGO
KLASU IZLAIDUMS

19. jOnija peoniju smarZas un vasaras
saulgriezu gaidu ieskauta atmosféra svinigi
norisingjas Rigas Raina vidusskolas 12.n
klases izlaidums. Sis gads skolai bija Tpasi
nozimigs, jo tika atzZiméta jubileja — jau 59.
nedzirdigo klaSu izlaidums skolas vésture.
Pirmais izlaidums skoléniem ar dzirdes
traucéjumiem 3aja izglitibas iestadé notika
1961. gada, un kops ta laika skola ir devusi
iespgju simtiem jaunieSu iegat izgitibu,

atfistt savus talantus un veiksmigi
ieklauties sabiedriba.

Sogad vidéjo izglitibu ieguva pieci jauniesi
ar dzirdes traucéjumiem — Madara

Gabrane, Amanda Anete Intsone, Donats
Kristers Liepins, Kristine Malinovska un
Melisa Pérla Sprudzane. Katrs no viniem
$aja diena noslédza vienu nozZimigu dzives
posmu un spéra pirmo soli cela uz jauniem
meérkiem un iespé&jam.

Pasakums sakas ar Latvijas valsts himnu,

kam sekoja skolas direktores Ineses
Grozas uzruna. Vina pateicas
pedagogiem, skoléniem un skolas

darbiniekiem par ieguldijumu macibu gada
laika, uzsverot, ka ikviena cilveka darbs ir
nozimiga dala no skolas kopigajiem
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Rigas Ebelmuizas pamatskolas 9. klases absolventi.

Rigas Raina vidusskolas 12. klases absolventi ar klases audzinataju.

sasniegumiem. Sava uzruna direktore
aicinaja absolventus turpinat iegdt jaunas
zinasanas, pilnveidot prasmes un drosmigi
izmantot nakotnes sniegtas iespéjas.

Ipasi emocionals bija absolventu pateicibas
bridis klases audzinatajai Agnesei Vilcanei.
JaunieSi pateicas par ieguldito darbu,
atbalstu, ikdienas smaidu un motivaciju
nepadoties grifibu priek8a. Savukart
klases audzinataja sava uzruna atskafijas
uz kopa pavadrtajiem gadiem, rungjot par
meérku sasniegSanu, sapnu piepildisanu un

spéju ticet saviem spéekiem.
Pasakuma svinigo noskanu bagatinaja
muzikali priekSnesumi. Skolotajus,

absolventus un viesus priecgja “Vienas

dienas ansamblis”, bet 1paSu emocionalu
noskanu radja melodeklamacija, ko
izpildija Rigas Raina vidusskolas zimju
valodas tulks Ri¢ards Peders.

Apsveikuma vardus absolventiem veltija art
LNS viceprezidents Ivars Kalnins, ka art
LNS JaunieSu centra vaditaja vietnieks un
LNS Rigas regionalas biedribas parstavis

Aldis  Adamsons, kurs  klatesoSos
iepriecinaja art ar sirsnigu melodeklamacijas
priekSnesumu.

Izlaiduma nosléguma visi vienojas kopiga
dziesma un melodeklamacija “Zemenes’.
Tas bija skaists noslegums gadiem, kas
pavaditi macoties, augot un veidojot savu
personibu. e



SVEICAM JULIJA UN

AUGUSTA JUBILARUS!

Vasaras pilnbrieda sveicam visus
julija un augusta jubilarus! Lai
saules bagatas dienas un ziedoSas
plavas sniedz energiju, iedvesmu
un prieku ikdiena. lzmantojiet So
laiku, baudot atpitu un krajot
skaistas atminas kopa ar saviem
tuvajiem!

KURZEMES BIEDRIBA
17.07. GUNTA LANGE-NEBIJA
18.07. AUSTRIS NIKIFOROVS

29.07. AIRA JERIKA
05.08. OMARIS JAUNZEMIS
07.08. IMANTS BERGS

LATGALES BIEDRIBA
01.08. JELENA LACPLESE
18.08. GALINA GURA
20.08. JELENA OLEHNOVICA
21.08. ALEKSANDRS VORONKO

VIDZEMES BIEDRIBA
22.07. IRINA JIRGENSONE
22.07. JANIS MUCENIEKS

05.08. GALINA MIROSNICENKO
18.08. LOLITA KRAMINA
19.08. RAIMONDS JURKJANS
23.08. GUNTIS BLAZEVICS

RIGAS BIEDRIBA
02.07. MARITE RAUDONE
07.07. BAIBA VERSININA
09.07. ALDIS ADAMSONS

11.07. ILONA OZOLA
12.07. LAURA DUMBERGA
15.07. NATALIJA FELKERE

17.07. LIANA ROZITE

20.07. EDITE MARCINKEVICA
21.07. LEONIDS PANS
21.07. RITAFEDOTOVA
26.07. GALINA VAIVODE
26.07. VYTAUTAS URBONAS
26.07. IVETA NESTEROVA
29.07. ANTA DIMANTE
09.08. ALDONA VANAGA
10.08. OLEGS LUCIVS
12.08. JELENA KAMLOSINA
13.08. NATALLIA KEIRE
17.08. LASMA BABISKO
18.08. AGITA MATISINA
19.08. SKAIDRITE BAURE
19.08. ANDIS MATREVICS
22.08. ZINAIDA BORISOVA
23.08. LUDMILA MALINA
24.08. VJACESLAVS JAZVICS
24.08. JELENA VOROBJOVA
25.08. LEONARDA PANKRATJEVA

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: laura.zeltina@Ins.lv
Talr.: 28475237

LIDZJUTIBAS

Paliec, mat, smaida,
Paliec, mat, glasta.
Paliec jaukaja bérnibas stasta.

/0. Lisovska/

Izsakam I1dzjatibu Zannai Kalninai,
mati zemes klépt guldot.

LNS Latgales RB
Livanu grupas biedri

*kk

Miizam saule, miZzam méness,
Ne mdzam mas tétinis;
Noriet saule, uzlec méness,
Mds tétinis neparnaks.

Izsakam [idzjattbu Dmitrijam
Ivanovam un Natalijai Potasenko,
tévu aizsaulé pavadot.

LNS Latgales RB biedri

*k%

Tie neaiziet, tie paliek klusi,
Ka gaisma sirdr dzili dus,
Un atminas tie dzivi mit,

Lidz paSam laika galam mit.

Jurijs Dudass
(11.09.1965.-09.05.2026.)
Janis Vitolins
(24.03.1934.-30.04.2026.)

Lai siltas atminas par kopa
piedzivoto dod spéku un
mierinajumu.

LNS Rigas RB

Redaktore: Laura Zeltina
Maketetajs: Edgars Celmins

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta [idzekliem.
Materialu parpubliceSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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