Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.10.2026. — 31.10.2026

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA
1.oktobris 2.oktobris
9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva kopienas sarunas - briva
gaisotng gaisotng
10:00 —12:00 Kulinarijas 10:00 — 14:00 Vingrosim
nodarbiba kopa- trenazieru zale
10:00 — 12:00 Radosas 10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — “Latvijas nodarbibas - “Latvijas
zelta rudens” Rudens zelta rudens” Rudens
ainavas gleznoSana ar krasu palete —
sukliem, lapam vai pirkstu | aplikacijas.
nospiedumiem. 13:00 — 14:00 Interesu
12:00 — Senioru diena grupa “Tren€jam atminu”
“Veseliba, dzivesprieks un
kopa biisana” lekciju vadis
Maija Kronberga.
* 19:45 —20:30 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
S.oktobris 6.oktobris 7.oktobris 8.oktobris 9.oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — “Latvijas
zelta rudens” Rudens
ainavas gleznoSana ar
stkliem, lapam vai
pirkstu nospiedumiem.
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 — Uztura
maistarklase ar biedribu
“GRIBU BUT”,
meistarklasi vadis Agrita
Spélmane

(obligata pieteikSanas)
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — “Rudens
lapu noslépumi” Lapas
atveido$ana ar plastilinu.
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéle.
* 19:45 —20:30 — Udens
aerobika Rimi

® 9:15 — 10:00 — Udens
acrobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — “Rudens
lapu noslépumi” Lapas
atveidosana ar plastilinu.
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas — Rudens lapu
kompozicija — ziedu
veido$ana no klavu un
citam lapam.

10:00 Ekskursija uz Adazu
¢ipsu razotni “Kartupela
cels lidz Cipsiem”

(obligata pieteik§anas)

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — “Latvijas
zelta rudens” Rudens
krasu palete —
aplikacijas.

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu”




12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba
18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

*19:00 — 19:45 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b obligata
pieteik§anas)

* 19:45 —20:30 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteiksanas)

12.oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingrosana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Senu
pasaule — izt€les darbs
dazadas tehnikas péc
izvéles.

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba
18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

*19:00 — 19:45 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteiksanas)

13.oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

+10:00 —13:30
Kulinarijas nodarbiba
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - Seénu
pasaule — izt€les darbs
dazadas tehnikas pec
izvéles.

14:30 — 15:30 Briva
laika nodarbiba — galda
spcles

* 19:45 - 20:30 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

14.0ktobris

* 9:15 - 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Sénu
pasaule — izt€les darbs
dazadas tehnikas pec
izveles.

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

15.0ktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas - Sénu pasaule
— iztéles darbs dazadas
tehnikas p&c izveles.

11:00 — 13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

* 19:45 —20:30 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

16.oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas — briva
gaisotné

10:00 — 14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - Sénu
pasaule — izt€les darbs
dazadas tehnikas péc
izveles.

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu”

19.0ktobris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

20.0ktobris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — Lekcija par
DEMENCI vadis dienas

21.oktobris

© 9:15—-10:00 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

22.0ktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas - Rudens migla

23.oktobris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - Rudens




10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi un
rudens motivi — perlota
piespraude lapina vai
sene.

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitaSu nodarbiba
18:30 —20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

*19:00 — 19:45 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

centra “Saras darzs”
sociala darbiniece Liene
Lizdika

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Rudens
migla un mezs — darbs ar
akvareliem.

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéle
° 19:45 —20:30 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - Rudens
migla un mezs — darbs ar
akvareliem.

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 —20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

un mezs — darbs ar
aplikaciju un zZimesana.
11:00 —13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

patstavigi datora, planSetes

lietoSanu
* 19:45 —20:30 — Udens

aerobika Rimi Olimpiskais

centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

migla un mezs — darbs ar
aplikaciju un zZimésana.
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu

26.0ktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi un
rudens motivi — perlota
piespraude lapina vai
séne.

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba

27.oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:00-13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Krasainas
lapas — sienas dekors.
Darbs ar aplikaciju.
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéle
* 19:45 —20:30 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

28.oktobris

® 9:15 - 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - Krasainas
lapas — sienas dekors.
Darbs ar aplikaciju.
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

29.oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas - Krasainas
lapas — sienas dekors.
Darbs ar aplikaciju.

11:00 —13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

patstavigi datora, planSetes

lietoSanu

30.0ktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - Krasainas
lapas — sienas dekors.
Darbs ar aplikaciju.
13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Tren€jam atminu




18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

+19:00 — 19:45 Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b obligata

pieteikSanas)

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
« Stiganas darbnicas izmanto3ana péc iepriek3gja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



