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No 21. lidz 27. septembrim Latvija norisindjas Starptautiska Nedzirdigo nedéla,
kuras §a gada vadmotivs bija “lestajoties par nedzirdigo personu cilvéktiesibam”.
Latvias Nedzirdigo savieniba bija sagatavojusi programmu ar izglitojoSam
lekcijam, tik§anas reizém, radoSajam darbnicam un svétku pasakumiem, pievérsot
uzmanibu nedzirdigo cilvéku tiestbam, izglitibai, zZimju valodai un kultarai.

Pirmdiena, 21. septembris: cilvéktiesibas un ANO konvencija

Nedeéla sakas ar cilvektiesibu jautajumiem. LNS public&ja videozinas Nr. 46 “Edgars
Vorslovs: par ANO Konvenciju un nedzirdigo tiesibam Latvija”, kuras LNS
prezidents atskatijas uz parmainam kop$s ANO Konvencijas par personu ar
invaliditati tiestbam spéka stasanas Latvija 2010. gada. Vins uzsvéra, ka Konvencija
palidzejusi maintt attieksmi pret nedzirdigiem cilvékiem un veicinajusi zimju valodas
tulka pakalpojumu atfistibu. Profesionalas un augstakas izghtibas ieguvei
paredzetais tulkoSanas apjoms 2022. gada tika palielinats no 480 Iidz 960 stundam
macibu gada, savukart kops 2013. gada pieejamas arT 120 stundas saskarsmei ar
citam personam.

Turpinajums 5. Ip.

WWW.LNS.LV

Valsts apmaksatie socialas
rehabilitacijas pakalpojumi cilvékiem
ar dzirdes invaliditati un jauna bérmu
gramata “For8ais gailis”, kas
iepazistina ar latvieSu zZimju valodu.
2. Ip.

Federacijas 75 gadu jubilejas
konferencé Roma diskutéts par zZimju
valodu tiesisko atziSanu, nedzirdigo
civeku tiesbam un aktualajiem

izaicingjumiem pasaulé. 30

Atskats uz Starptautiskas Nedzirdigo
nedélas pasakumiem Latvija -
lekcijam, tkSanas reizém, Stira
majas videogida atklaSanu un

Nedzirdigo dienas svétkiem.
5. Ip.

Senlaicigs modinatajpulkstenis  ar
pastaisitu gaismas signalu atklaj, ka
nedzirdigie agrak pielagoja ikdienas

priekSmetus savam vajadzibam. ;|

Tartu aprinka Nedzirdigo biedriba

atzimejusi 95 gadu jubileju. 8. Ip.

Nosledzies vecaku atbalsta projekts
“Sadzirdét ar sirdi”, un tapusi pieci
PEP mammu padomu video zimju
valoda par bému audzind$anu un

gimenes attiecibam. o



Teksts: Laura Zeltina

SIA “LNS Rehabilitacijas centrs”
nodrosina valsts apmaksatus socialas
rehabilitacijas pakalpojumus cilvékiem
ar dzirdes invaliditati.

Pakalpojumu mérkis ir attistit sazinas un
ikdienas prasmes, veicinat patstavibu un
lidzdalibu sabiedriba. Sociala rehabilitacija
palidz cilvekiem parvarét ikdienas
grutibas, stiprinat paSapzinu un uzlabot
dzives kvalitati.

Pieejama latvieSu Zimju valodas apmaciba
un pilnveide, rado$as paSizteiksmes un
saskarsmes iemanu apguve, tostarp
digitalo prasmju attistiana, psihologiskas
adaptacijas trenini, ka ari palidziba
socialo problému risinaSana. Papildus
tiek nodrodinati socialas rehabilitacijas
pakalpojumu kompleksi noteiktam klientu
grupam — Iidz 20 vai 28 dienam atbilstoSi
normativajos  aktos  paredzétajiem
nosacijumiem.

Pakalpojumi tiek pielagoti katra klienta
individualajam vajadzibam un ir pieejami
devinas Latvijas pilsétas: Riga, Liepaja,
Kuldiga, Ventspill, Smilteng, Aldksné,
Valmierd, Rézekné un Daugavpill.
Konkréto pakalpojumu veidu un apjomu
nosaka, izvértéjot klienta vajadzibas un
izstradajot individualu socialas
rehabilitacijas planu.

Lai sanemtu pakalpojumus, japiesakas
Latvijas Nedzirdigo savieniba, iesniedzot
iesniegumu. LNS izvértés personas
tiesibas sanemt pakalpojumu  un
pienems Iémumu par ta pieskirsanu. e
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Plasaka informacija:
Spied Seit  “w

Teksts: Justine Smulkévic¢a Foto: publicitates materiali

Abece paredzéta pirmsskolas vecuma
bémiem un bémiem ar dzrdes
traucéjumiem. Dzejoli, ilustracijas un
video zimju valoda palidz bémiem
aizraujosa veida apgut alfab&tu un iepazit
dazadus sazinas veidus.

Gramatas mérkis ir veicinat izpratni par
nedzirdigo un vajdzirdigo kopienu, tas
kultdiru un Zimju valodas nozimi, rosinot
bérnus bt saprotoSiem pret citiem.
Alfabéta dzejola autore ir leva Auzina,
ilustraciju un dizaina autors — Matiss
Sipkovs. Gramatas stastus latvieSu zZimju
valoda atveido Amanda Anete Intsone. e 0

Gramatu  “ForSais  gailis”  var
iegadaties izdevniecibas “Drosi un

7. oktobri Rigas Ebelmuizas pamatskola notika izdevniecibas “Drosi un Kosi” Kosi” internetveikala:
gramatas “ForSais gailis” atklaSanas svétki, kuros piedalijas skolas audzékni un

pedagogi. Gramata palidz bérniem iepazit latvieSu zZimju valodu un apgat www.drosikosi.com k
alfabétu.
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https://drosikosi.com/products/gramata-forsais-gailis
https://lns.lv/sia-lns-rehabilitacijas-centrs-nodrosinatie-valsts-apmaksatie-socialas-rehabilitacijas-pakalpojumi/
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Teksts: Inese Immure

Foto: Ineses Immures personigais arhivs

Pasaules Nedzirdigo federacijas 75 gadu jubilejas konference Roma. 1. dala

2026. gada 24. un 25. septembri Roma kluva par starptautiskas nedzirdigo
kopienas tikSanas vietu. Pasaules Nedzirdigo federacijas (WFD) 75 gadu jubilejas
konferencé pulcéjas aptuveni 450 dalibnieku no 63 valstim. Latviju konferencé
parstaveja Latvijas Nedzirdigo savienibas domes priekSsédétaja Inese Immure.

Divu dienu laika tika runats par nedzirdigo
kustibas vesturi, zZimju valodu juridisko
atzi8anu un tiesibam tas lietot, bérnu
izghtibu, psihisko veselibu, nedzirdigo
lideribu un maksliga intelekta attistibu. Lai
gan témas bija dazadas, tas vienoja
kopigs merkis — panakt, lai nedzirdigo
Zimju valodas tiktu atzitas un aizsargatas
un lai nedzirdigie tas varétu brivi lietot un
pasi piedalities viniem svarigu lémumu
pienemsana.

Par konferencé dzirdéto un redzéto
stastisim tris rakstu sérija. Pirmaja
pievérsisimies federacijas jubilejai un
Zimju valodu tiesibu atfistibai pasaulé.

No 25 lidz 140 valstim

Konferenci atklaja WFD prezidents
DZozefs J. Marejs (Joseph J. Murray).
Vins  atgadingja, ka nedzirdigo
starptautiska sadarbiba aizsakas jau 19.
gadsimta, krietni pirms federacijas
dibinaSanas. Nedzirdigos visd pasaulé
vieno ne tikai ldziga dzives pieredze, bet
arl piederiba kopienai, zZimju valoda un
vélme kopigi aizstavet savas tiesibas.
Kad 1951. gada Roma dibinaja Pasaules
Nedzirdigo federaciju, taja apvienojas 25
valstu parstavj. Sodien federacia
apvieno nedzirdigo organizacijas no
aptuveni 140 valstim un starptautiska
Mment parstav vairak neka 70 miljonu
nedzirdigo cilvéku intereses.

Jubilejas konferencé piedalijas arm divi
bijusie WFD prezidenti — Marku Jokinens
(Markku Jokinen) un Lisa Kaupinena
(Liisa Kauppinen), kuri devusi nozimigu
ieguldijumu federacijas darbiba.
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Lisa Kaupinena: nedzirdigajiem
pasiem jalemj par savu dzivi

Viena no atmina paliekoSakajam bija
WFD goda prezidentes Lisas Kaupinenas
uzruna. Vina rundja ne tikai par
sashiegumiem, bet arT par laikiem, kad
nedzirdigajiem paSiem bija daudz mazak
iespéju lemt par savu dzivi. Kaupinena
atcergjas, ka savulaik pat Ziemelvalstis
nedzirdigo organizacijas vadija dzirdigi
cilvéki. Tagad situacija ir mainijusies.
Nedzirdigie pasi vada savas
organizacijas, parstav savas intereses un
piedalas Iémumu pienemSana. Sodien
tas var Skist paSsaprotami, tau Sadas
parmainas prasijuSas daudzu gadu
darbu.

Vina aicingja padomat arm par to, ka
sabiedriba uztver nedzirdigos: vai tikai ka
cilvékus ar invaliditati, kuriem
nepiecieSama palidziba, vai art ka savas
valodas un kultiras kopienas loceklus.
Kaupinena wuzsvéra, ka nedzirdigo
tiesibas nav iespéjams pilnvertigi
nodroSinat, neatzistot un neaizsargajot
ZImju valodas.

Ipadu uzmanibu Kaupinena pievérsa
nedzirdigo bérnu izgltibai. Nedzirdigam
bémam valoda nepiecieSama jau no
mazotnes, nevis tikai tad, kad vins sak iet
skola. Bérnam jaspéj saprast apkartgjos,
izteikt savas domas, uzdot jautajumus un
iepazit pasauli. Tapé&c loti svariga ir agrina
Zimju valodas apguve un bilingvala
izgltba. Kaupinena piemingja italu
psiholingvisti VirdZiniju Volterru (Virginia
Volterra), vienu no Italijas zZimju valodas
pétniecibas aizsacéjam. Vinas péfijumi

palidzejusi labak izprast, cik nozimiga
béra atfistiba ir agrina piekluve zimju
valodai. Zimju valoda netraucé apgut
runato vai rakstito valodu. Gluzi pretéji —
abas valodas var viena otru papildinat.
Kaupinena pievéersas ari nedzirdigo
sievieSu tiesibam. Vesturiski vinam bijis
vél gratak noklat vadoSos amatos un
piedalities IEmumu pienemSana. Tapéc ir
svarigi, lai arT sievietém butu iespéja k|t
par liderem un ietekmét savas kopienas
nakotni.

Run3ajot par tehnologijam, Kaupinena
atzina, ka tas nedzirdigajiem pavérusas
daudz jaunu iespéju. Tomér tehnologijas
nevar aizstat zZimju valodu un cilvéku
savstarpejo sazinu.

Uzrunas nosléguma vina aicingja
nedzirdigo organizacijas turéties kopa un
sadarboties. Izskanéja arT kada sirsniga
doma — Zimju valoda nedzirdigajiem ir tik
tuva, ka vini taja vélétos sazinaties pat
debesis.

Zimju valodas atzitas 84 valstis
Cik valstis Zimju valoda ir juridiski atzita?
Un vai atziSana likuma nozZimé, ka
nedzirdigais cilveks ikdiena patieSam var
izmantot savu valodu? Uz Siem
jautajumiem sava prezentacija atbildegja
WFD Zimju valodas tiesibu specialiste
Susana Stiglica (Susana Stiglich) no
Peru. Vinas apkopotie dati rada, ka 2026.
gada nacionalas zZimju valodas ir juridiski
atzitas 84 valstis jeb 43 % no 195
pasaules valsfim. Pargjas 111 valstis
§ada atziSana vél nav panakta.
Lielas parmainas notikuSas pédejos 20
gados. Pirms ANO Konvencijas par
personu ar invaliditati  tiesibam
pienem8anas 2006. gada nacionalas
Zimju valodas juridiski bija atzitas 25
valstis. Kops ta laika tam pievienojusas
vél 59 valstis. ANO konvencija nedzirdigo
kopienai ir TpaSi nozimiga, jo taja Zimju
valodas atzitas starptautiska cilvéktiesibu
lguma Iiment un nostiprinatas ar tam
saistitas tiesibas.
Starp valstim, kurds zZimju valoda ir
juridiski atzita, ir arT Latvija. LatvieSu Zimju
valodas tiesiska aizsardziba nostiprinata
jau 1999. gada pienemtaja Valsts valodas
likuma, kas stajas spéka 2000. gada.
Likuma 3. panta treSaja dala noteikts, ka
valsts nodrosina latvieSu zZimju valodas
atfistiSanu un lietoSanu sazinai ar
nedzirdigajiem cilvékiem. Tatad Latvija o
soli spéra vél pirms ANO konvencijas
pienemSanas. Mums Zimju valodas
tiesiskd aizsardziba noteikta visparéja
valodu likuma, nevis atseviska zimju
valodas likuma vai Satversme.
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Tacu Stiglica atgadinaja, ka ar ierakstu
likuma vien nepietiek. Ja nedzirdigs
cilveks nevar sanemt zimju valodas
tulka pakalpojumu pie arsta, bérnam nav
pieejama izglitiba zZimju valoda vai valsts
iestades nesniedz informaciju
saprotama veida, juridiska atziSana
nedzirdigo cilvéku ikdienu maz ietekmé.
Labs piemérs ir Bolivija. Tur zZimju
valodu pirmoreiz juridiski atzina 2009.
gada, tomér ar to nepietika, lai
nodroSinatu  visas  nepiecieSamas
tiesibas. Tikai 2025. gada tika pienemts
jauns likums, kas Bolivijas Zimju valodai
pieskira oficidlas valodas statusu un
nostipringja nedzirdigo  lingvistiskas
tiesibas. Likums nosaka arT Zimju
valodas padomes sastavu un darbibu.
Taja parstavétas gan valsts institicijas,
gan Bolvijas Nedzirdigo federacija.

Stigli¢a aicinaja nedzirdigo organizacijas
pieverst uzmanibu ne tkai likumu
pienems$anai, bet art to Tstenosanai. Ir
jabut skaidram, kura instittcija par ko
atbild, ka tiks nodroSinati pakalpojumi un
ka lemumu pienemsana piedalisies pasi
nedzirdigie. Citadi zZimju valodas
atziSana var palikt tikai skaists solijums.

Ar prezentaciju anglu valoda var
iepazities WFD timek]vietné:
https://wideaf . org/resources/sign-langua

ge-recognition/.

Eiropa vel daudz darama

Par situaciju Eiropa stastija Eiropas
Nedzirdigo savienibas (EUD) politikas
vaditgjs, jurists Aleksandrs Blokss
(Alexandre Bloxs) no Belgijas.

Blokss atgadingja par EUD izdoto
gramatu  “From  Recognition  to
Officialisation: A European Evolution of
Sign Language Rights” (“No atziSanas
ldz oficialam statusam: zZimju valodu
tiesTbu attistiba Eiropa”), kuras redaktors
ir vind pats. Gramata aplokots 31
Eiropas valsts tiesiskais reguléums.
Taja secinats, ka 29 valstis nacionalas
Zimju valodas ir atzitas par pilnvértigam
valodam.

Eiropas Savieniba ir 24 oficialas
valodas, taCu nevienai no 29
nacionalajam Zimju valodam 3ada
statusa nav. Tas ierobeZzo nedzirdigo
iespéjas izmantot savu Zimju valodu
sazina ar Eiropas  Savienibas
institdcijam.

Jau 2016. gada EUD iesniedza Eiropas
Parlamentam  peticiju, aicinot laut
nedzirdigajiem iesnhiegt peficijas sava
nacionalaja zZimju valoda videoformata
bez obligata rakstiska tulkojuma kada no
ES oficialajam valodam. TaCu desmit
gadus vélak Sis jautajums joprojam nav
atrisinats.

2025. gada aprit ANO Personu ar
invaliditati  tiestbu  komiteja ieteica
Eiropas Savienibai atzit visas 29
nacionalas Zzimju valodas par ES
oficialajam valodam un nodroSinat
nedzirdigo lidzdalibu ES institiciju darba
savas valodas. Tomér Sis ieteikums
pagaidam nav Tstenots. Ari Eiropas
Komisijas 2026. gada maija publiskotaja
pazinojumad par ES Personu ar
invaliditati tiestbu stratégijas
pilnveidoSanu Iidz 2030. gadam 3ads
priekSlikums netika ieklauts. Eiropas
Nedzirdigo savieniba par to pauda
vilSanos.

Ar minéto grématu anglu valoda var
iepazities Eiropas Nedzirdigo savienibas
timeklvietné:
https://eud.eu/from-recognition-to-officia
lisation-a-new-eud-book-redefining-sign
-lanquage-rights-in-europe/

Ka panakt parmainas praksé
Paneldiskusija dalibnieki apsprieda, ka
nedzirdigo organizacijas var panakt, lai
Zimju valodas tiesibas tiktu Tstenotas
ikdiena.

Nedzirdigo organizacijam jasadarbojas
ar politikiem, pétniekiem un citam cilvéku
ar invaliditati organizacijam. Svarigi ir arn
zinatniskie pétijumi, kas palidz pamatot
prasibas un paradit, kdpéc parmainas
nepiecieSamas.

Blokss atgadinadja, ka valdibas nereti

aizbildinas ar finanséjuma trokumu.
TaCu valstis, kas ratificgjusas ANO
Konvenciju par personu ar invaliditati
tiestbam, ir uznémusas saistibas S8is
tiesibas nodroSinat.

Diskusija minéja ari pieméru no
televizijas. Dazkart raidijuma zimju
valodas tulks ir redzams tik maza ekrana
lodzina, ka Zzimes ir griti saskatit.
Formali tulkojums ir nodrosinats, bet vai
nedzirdigais skatitajs patieSam sanem
informaciju? Sadas situacijas
nedzirdigajiem jaruna par problému un
japieprasa kvalitativaks pakalpojums.
Dalibnieki  aicindja  izmantot  ar1
personigos pieredzes stastus. Konkréts
stasts par nepieejamu arsta
konsultaciju, televizijas raidijumu vai
valsts iestades pakalpojumu politikim
dazkart palidz saprast problému labak
neka visparigs prasibu saraksts.

WFD ir sagatavojusi arl vadlinijas
“Guidelines  for  Achieving  Sign
Language Rights” (“Vadlinijas zimju
valodas tiesibu panadk3anai’). Tajas
apkopota dazadu valstu pieredze un
ieteikumi, ka sadarboties ar Iémumu
pienémeéjiem un aizstavéet zZimju valodas
tiesibas.

Ar vadlinijam var iepazities federacijas
fimeklvietné:

www.wideaf. org. Guidelines-for-achievin
g-sign-language-rights.pdf

Nakamaja raksta dala — par nedzirdigo
psihisko  veselibu, WFD  veésturi,
interesantiem péfijumiem un nedzirdigo
bému izghtibu dazadas pasaules valstis. e

Raksts zimju valoda:

SPIED SEIT "%
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https://wfdeaf.org/resources/sign-language-recognition/
https://wfdeaf.org/wp-content/uploads/Guidelines-for-achieving-sign-language-rights.pdf
https://youtu.be/PFWAwG-T0Uk?si=FC7el86-maR0W7FI&t=1
https://eud.eu/from-recognition-to-officialisation-a-new-eud-book-redefining-sign-language-rights-in-europe/

Teksts: Elfa Kesenfelde, Laura Zeltina Foto: no LNS arhiva

Sakums 1. Ip.

Lai gan informacijas un pakalpojumu
pieejamiba ir uzlabojusies, joprojam
pastdv  atSkirlba  starp  likumos
noteiktajam tiestbam un to TstenoSanu
dzive, Tpasi izghtibas joma. E. Vorslovs
uzsvéra principu “Neko par mums bez
mums!”, aicinot nedzirdigos aktivi
iesaistities IEmumu pienemsana.

Videozinas Nr. 46 “Edgars Vorslovs:
par ANO Konvenciju”

SPIED SEIT "% 24. septembris, Stiira majas ekspozicijas videogida zimju valoda atklasana.

Otrdiena, 22. septembris: izglhtiba un
Zimju valoda skolas

Diena sakas ar LNS valdes tikSanos ar
Rigas Ebelmuizas pamatskolas, Rigas
Raina vidusskolas un Rigas domes
Izghtibas departamenta parstavjiem, lai
parrunatu nedzirdigo jaunieSu iespéjas
iegat vidéjo izglitibu.

Saja diena LNS organizéja arl
izglitojoSas nodarbibas devinas Latvijas
skolas: Rigas Centra dailamatniecibas
pamatskola, Jelgavas Spidolas Valsts
gimnazija, Rézeknes 5. pamatskol3,
Puzes pamatskola, Rigas 1. pamatskola
— attistibas centra, Liepajas Jana
Cakstes  vidusskola, Rigas 47.
pamatskolad, Jana Endzelina Kauguru
pamatskolda un Rigas Ebelmuizas
pamatskola. LNS regionalo biedribu un
grupu parstavji iepazistinaja skolénus ar
nedzirdigo kultiru, latvieSu Zimju
valodas pamatiem un sazinu ar
nedzirdigiem cilvékiem.

Savukart Rigas Ebelmuizas pamatskola
LNS JaunieSu centra un LNS valdes
parstavji vadija nodarbibu par nedzirdigo
cilveku tiestbam, Zimju valodas
saglabasanas un atfistibas nozimi, ka
arm Pasaules Nedzirdigo federacijas un
LNS vésturi, uzsverot jaunieSu lomu
savas valodas, kultiras un tiesibu
aizstavésana.

25.septembris, lekcifa “Zimju valodas pasaulé un Baltjja’.
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26. septembris, LNS Vidzemes regionala biedriba izpilda "Dziesma dzivo rokas".

TreSdiena, 23. septembris: ka atpazit

diskriminaciju

LNS Kopienas centra notika lekcija “Ka

atpazit diskriminaciju?”, kuru vadija

Tiesibsarga  biroja  Diskriminacijas

novérSanas un digitalo tiesibu nodalas

vecaka juriste Ligita Bordane. Lekcijas

dalibnieki  uzzindja, ka  atpazit

diskriminaciju daZzadas dzives situacijas,

aizstavet savas tiesibas un kur vérsties

péc palidzibas. Tika aplikota arf ANO

Konvencija par personu ar invaliditati ] ) ) ) ] ) )
tiesbam un  analizéti  praktiski 26. septembris, Nedzirdigo kopienas koris uzstgjas ar "Seko saviem sapniem".
diskriminacijas pieméri. L’
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https://www.youtube.com/watch?v=WLCZBv3z4Y0
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Ceturtdiena, 24. septembris: zimju
valoda ienak Stura maja

Stira maja, Brivibas iela 61, Riga,
svinigi atklaja jaunu videogidu latvieSu
Zimju valoda un starptautiskajas zZimés.
Tas lauj nedzirdigiem apmeklétajiem
ekskursijas laikd iepazit Stira majas
vésturiskas cietuma telpas un sanemt
informaciju zZimju valoda par €kas vésturi
un Cekas darbibu Latvija padomju
okupacijas laika. Atklasanas pasakuma
notika videogida prezentacija un kopiga
ekspozicijas apskate. Videogida zimju
valodas modele ir Elfa Kesenfelde, bet
tulkoSanu nodrosinaja Laura Zeltina.

Videozinu sizets Nr. 13 "Videogids
Zimju valoda Stiira maja”

SPIED SEIT "%

Piektdiena, 25. septembris: LNS dome
un Zimju valodu daudzveidiba

Dienas pirmaja pusé LNS Kopienas
centra notika atklata LNS domes séde.
Tas dalibnieki pievienojas art socialajai
akcijai “Dazado kurpju diena”, uzvelkot
atskirigas  kurpes  un  simboliski
apliecinot atbalstu cilvéku dazadibai,
vienlldzigdm tiesibam un ieklaujo3ai
sabiedribai.

Dienas otraja pusé notika lekcija “Zimju
valodas pasaulé un Baltija: struktdra,
daudzveidiba un parmainas”, kuru
vadija Tallinas Universitates igaunu
Zimju valodas pétnieks Péters Zalans
Herbsts-Romaneks  (Péter  Zalan
Herbszt-Romanek). Lekcija tika
aplikota zimju valodu daudzveidiba,
struktdra un attistiba.

Zimju valodas nav universalas -
dazadas valstis tam ir sava gramatika,
vésture un Tpatnibas. To pétnieciba
palidz labak izprast valodu attistibu un
stiprinat nedzirdigo kultiras identitati.

26. septembris, Rigas EbelmuiZas pamatskolas skolénu priek$nesums

"Rudens Rigai".

Lekcijas tulko$anu latvieSu zimju valoda
un starptautiskajas zZimés brivpratigi
nodrodingja divi nedzirdigie — Artis
Slaidins-Ozols un Elfa Kesenfelde.

Videozinu sizets Nr. 14 "Zimju valodu

daudzveidiba un nakotne Baltija

SPIED SEIT "%

Sestdiena, 26. septembris: Nedzirdigo
dienas svétki

Rigas kultGras centra  “Imanta”
norisindjas Nedzirdigo dienas svétki,
pulcéjot nedzirdigo kopienas parstavjus,
vinu gimenes un citus interesentus.
Pirms koncerta apmeklétajiem bija
iesp€ja piedalities dazadas radosajas
darbnicas un aktivitatés, ko piedavaja
LNS Kopienas centrs, “LNS
Surdotehniskds palidzibas centrs”,
“LNS Rehabilitacijas centrs”, biedriba
“Apeirons”, Socialas integracijas valsts
agentdra, LNS JaunieSu centrs un
Latvijas Nedzirdigo sporta federacija.
Apmekletaji varéja arm iepazities ar
organizaciju pakalpojumiem un atbalsta
iespéjam.

26. septembris, LNS Kurzemes regionalas biedribas Liepajas grupas vaditaja lize
Jaunzeme uzstajas ar priekShesumu “Paspélésim paslépes”.

Pécpusdiena notika Nedzirdigo dienas
svetku koncerts  “lestajoties  par
nedzirdigo personu cilvéktiesibam”.
Koncertu atklaja LNS Rigas regionalas
biedribas valde ar deju “Ritma dzirksts”,
péc kuras klatesoSos uzrundja LNS
prezidents Edgars Vorslovs. Vins
atgadinaja, ka Sis gads nedzirdigo
kopienai ir TpaSs — aprit 20 gadi kop$
ANO Konvencijas par personu ar
invaliditati tiestbdm pienemsSanas un 75

gadi kopS Pasaules Nedzirdigo
federacijas dibindSanas. E. Vorslovs
uzsveéra federacijas ieguldijumu

nedzirdigo cilvéku tiesibu aizstavésana
un atskatijas uz parmainam, kas gadu
gaita uzlabojuSas nedzirdigo cilvéku
dzives kvalitati. Vind noradija, ka
kopigiem spékiem ir izdevies daudz
sasniegt, 1pasi izcelot nedzirdigo
kopienas vienotibu, dazadu paaudzu

dzdalibu un sadarbibas partneru
atbalstu.

Svéetku dalibniekus ar video
starpniecibu sveica ari labklajibas
ministra  padomnieks komunikacijas
jautdjumos Kaspars Magurs. Vins
pateicas nedzirdigo kopienai par

neatlaidibu un ieguldijumu ieklaujo$akas
Latvijas veidoSand, uzsverot, ka
nedzirdigo cilvéku tiesibu aizstavésana
nav prasiba péc Tpasam privilégijam, bet
gan péc vienlidzigam iespéjam iegut
izgltibu, stradat, sanemt informaciju un
valsts pakalpojumus, ka ari piedalities
sabiedribas un kultdras dzive. Ipasi vins
izcéla latvieSu zimju valodas nozimi: “Ta
nav tikai sazinas lidzeklis, ta ir valoda,
kultlira un dala no cilvéka identitates.”
Vins ari atgadinaja, ka Sogad latvieSu
ZImju valodas alfabétam aprit 75 gadi.
Vins uzsvera, ka risinajumi javeido kopa
ar nedzirdigo kopienu, ieklausoties tas
vajadzibas, un novélgja visiem spéku,
energiju un vienotibu.

o
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https://www.youtube.com/watch?v=EwOExUj0WEU
https://www.youtube.com/watch?v=PjlfeKhoFVU&t=251s
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Vidéjas paaudzes deju kolektivs
(VPDK) “ImantieSi” izpildija dejas
“Tiruma  deja”, “Klabandancis” un

“Kurzemnieku strikis”, bet Nedzirdigo
kopienas deju kolekiivs priecéja ar
priekSnesumiem “Meitene Zeltene” un
“Pilnu riekstu kabatd”. Nedzirdigo
kopienas koris izpildija dziesmas “Seko
saviem sapniem”’, “AtnakSu pie sevis”
un “Dod, Dievini", savukart Rigas
Ebelmuizas pamatskolas skoléni — “Més
tikamies martd” un “Rudens Rigai”.

Koncerta ar saviem priekd8nesumiem
piedalijas ari LNS regionalo biedribu
parstavji un LNS JaunieSu centrs.
Vidzemes regionala biedriba uzstajas ar
unikalu dziesmu “Dziesma dzivo rokas”,
Latgales regionalas biedribas Rézeknes
grupa — “Uzmanibu! E! Pakalpojumi!”,
Kurzemes regionalas biedribas Liepajas

grupa — “Paspélésim paslépes”,
savukart LNS JaunieSu centrs ar vizuala
stasfijuma (VV) priekSnesumu “Pienenes”.
Koncerts noslédzas ar kopdziesmu
‘Mana dziesma” un LNS vadibas
pateicibas uzrunu.

Vakara svétki turpinajas LNS Kopienas
centra ar atpatas vakaru “Kopa bat”, kur
dalibnieki un draugi varéja satikties un
parunaties.

Nedzirdigo dienas svétku koncerts
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Svétdiena, 27. septembris: Pasaules
Nedzirdigo federacijai 75 gadi

Starptautiskds  Nedzirdigo  nedélas
nosleguma LNS publicéja videozinas
Nr. 48, kas bija velfitas Pasaules

Nedzirdigo federacijas (WFD) 75 gadu
jubilejai. WFD dibinata 1951. gada 23.
septembri Roma, Italija. Tas galvenais
mérkis ir aizstavét nedzirdigo cilvéku
tiesibas, veicinat vienlidzibu, nacionalo
Zimju valodu atzianu un informacijas
pieejamibu. Videozinas tika sniegts
ieskats federacijas vésture,
nozimigakajos sasniegumos un
ieguldijuma nedzirdigo cilvéku tiesibu
aizstavédana. Ipasi uzsvérts princips
“Neko par mums bez mums!”, kas
apliecina nedzirdigo cilvéku tiesibas
pasiem piedalities [Emumu
pienem3ana.e

Videozinas Nr. 48 “Pasaules
Nedzirdigo federacijai — 75”
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Teksts: Liga Kotova

2024. gada LNS muzeja krajuma nonaca
senlaicigs modinatajpulkstenis ar
gaismas signalu. Tas savulaik piedergjis
LNS Goda biedrei Ervinai Zigridai
Zukauskai. Péc vinas stastita, pulkstenis
pielagots aptuveni 1963. gada.

Agrak nedzirdigie cilvéki mekléja dazadus
veidus, ka no rita pamosties bez skanas
signdla. Viens no risingjumiem bija
mehaniskais modinatajpulkstenis, kas
savienots ar elektrisko lampu. Noteikta
laikd lampa iedegds un pamodingja
nedzirdigo vai vajdzirdigo cilvéku. Sadus
modinatajus nedzirdigie meistari pielagoja
pasi. Péc pieejamas informacijas, tie bija
sastopami jau 20. gadsimta 60. gados.
Tomér ne visi prata $adu ierici izgatavot, jo
bija vajadzigas tehniskas zinaSanas un
prasmes.

Muzeja krajuma nonakusSais pulkstenis
novietots uz koka pamatnes un ir
pieslédzams elekiribai. Ta aizmuguré
atrodas mehanisma uzvilk§anas un laika
regulédanas pogas. Pulksteni parveidoja

2026 OKTOBRIS

Tpasnieces draugs, nedzirdigais Imants
Intsons, kur$ o prasmi bija apguvis no
pieredzejusa meistara.

LNS Goda biedre Ervina Zigrida
Zukauska atceras:

“Pirms daudziem gadiem pati nopirku
parastu apalu modinatajpulksteni un
palidzu draugam Imantam Intsonam
izgatavot tam koka pamatni un ierikot
elektrisko pieslégumu. Pulkstenim bija
pievienota galda lampa ar 100 W spuldzi,
kas noteikta laika iedegas. Tas man
palidzéja no ritem laikus pamosties un
nenokavét darbu. Sakuma stradaju Rigas
MRU, vélak Rigas Gaismas tehniskaja
ripnica. Lai pulkstenis darbotos, katru

vakaru ta aizmugurée pagriezu
uzvilkSanas pogu.
Pulksteni daudzus gadus saudzigi

glabaju savas majas. Kadu dienu mani
apciemoja Liga, LNS muzeja krajuma
glabataja. Vina pamanija manu neparasto
modinataju. Sarunas laika uzzindju, ka

Foto: LNS muzeja arhivs

muzejs jau ilgaku laiku centies atrast tieSi
8adu vesturisku priekSmetu. Bija jautajusi
arm senioriem, vai vinu majas nav
saglabajies kads vecs
modinatajpulkstenis ar gaismas signalu.
No sava pulkstena sdkuma nevélgjos
Skirties. Tomér péc ilgadkdm pardomam
sapratu, cik tas bOs verfigs LNS
muzejam. Beigas nolému uzdavinat divus
modinatajpulkstenus — vienu senlaicigu
ar pastaisitu gaismas signalu un otru
sarkanu, ar baterijam darbindmu
pulksteni. Sarkano pulksteni 1993. gada
sanému no LNS. Tolaik $&dus pulkstenus
varéja sanemt bez maksas.”

Musdiends nedzirdigajiem  pieejami
moderni modinatdji ar gaismas un
vibracijas signaliem. Tomer Sis pielagotais
pulkstenis ir vérfiga lieciba par nedzirdigo
cilveku izdomu un prasmi pielagot
ikdienas priekSmetus savam vajadzibam.
LNS muzejs sirsnigi pateicas Ervinai
Zigridai Zukauskai par  vertigo
davingjumu.e

\
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https://www.youtube.com/watch?v=PlHRVK_g5YY
https://www.youtube.com/watch?v=MMsPiDkXqEs
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Teksts: Liga Kotfova

Foto: Tartu aprinka Nedzirdigo biedribas arhivs

27. septembra rita raksta autore ar “Elron” vilcienu devas no Rigas uz Tartu, lai
piedalitos Tartu aprinka Nedzirdigo biedribas (TKU) 95 gadu jubilejas svinibas.
Taja pasa diena tika atziméta arT Starptautiska Nedzirdigo diena.

ViesoSanas Tartu sakas ar Igaunijas
Nedzirdigo muzeja  apmeklgjumu.
Muzejs atrodas biedribas telpas. Tur
glabajas daudz vertigu materialu un
priekSmetu, kas stasta par Igaunijas
nedzirdigo kopienas vésturi. Raksta
autori parsteidza, cik daudz muzeja
vaditdjs Kaido Paless (Kaido Paales)
paspé€jis savakt salldzinoSi 1sa laika
kops muzeja dibinaSanas 2023. gada.

Isuma par Tartu aprinka Nedzirdigo
biedribu

Tartu aprinka Nedzirdigo biedriba
dibinata 1931. gada 6. aprill. Ta uz
brivpratibas un vienlidzibas pamatiem
apvieno Tartu pilsétd un aprinki
dzivojoSos nedzirdigos. Kop$ 2021.
gada biedribas priek8sédétajs ir Sims
Kaunisare (Siim Kaunissaare), kurs ir
21. biedribas vaditajs.

Paslaik biedriba ir aptuveni 175 biedri,
no kuriem ceturta dala akfivi piedalas tas
darbiba. Aktivo biedru vida parsvara ir
vidéja un vecaka gadagajuma cilveki.
Biedribai ir sava timeklvietne

www.tarky.ee, logotips un
Dazadam biedru grupam
atskiriga biedru maksa.

Tartu trikst igaunu zZimju valodas tulku.
Tur joprojam strada tikai divas cienfjama
vecuma tulces: vienai ir ap 75 gadiem,
otrai — ap 80 gadiem.

karogs.
noteikta

Jubilejas svinibas

Biedribas jubileju svingja Tartu Cilvéku
ar invaliditati nama Rahu iela 8.
Pasakumu apmekléja vairak nekd 50
cilveku. Viesu vidi bija Igaunijas
parlamenta deputats Mihkels Léss
(Mihkel Lees), Tartu pilsétas vicemére
Merle Kiveste (Merle Kivest), Tartu
Cilveku ar invaliditdti  kameras
izpilddirektore Senta-Ellinora Mihelsone
(Senta-Ellinor Michelson) un lgaunijas
Nedzirdigo savienibas prezidente Sirle
Papa (Sile Papp). Piedahjas ari
Pérnavas aprinka Nedzirdigo biedribas
valdes priek8sédétajs Andruss Sigs
(Andrus Siig), Katrina Raudlepa (Katrin
Raudlepp) no Tallinas un Harju aprinka
Nedzirdigo biedribas, ka arT bijusas TKU

valdes priekSsédétajas Anu Jegi (Anu
J6gi) un Maimu Sabala (Maimu Sabal).
Svinibu programma bija an
priekSnesums, kura TKU priekSsedétajs
Sims Kaunisare un valde igaunu zimju
valodd bez muzikdla pavadijuma
deklaméja jaunads dziesmas “Muasu
rokas dzivo stasts” vardus. KlatesoSie
varéja noklaustties stastus par TKU
karogu, kopigi nofotograféties un sveikt
biedribu jubileja. Ipass parsteigums
biedriem bija iesp&a noskatities
svétkiem sagatavotu atminu videostastu
ar senam fotografijam no biedribas
dzives.

Arm raksta autore kd LNS muzeja
parstave sveica biedribu un pasnhiedza
davanu — argjo cieto disku, kura glabat

biedribas  fotografijas, video un
dokumentus. Muzeja vaditajam tika
pasniegta arm neliela  vésturiska

davanina ka pateiciba par sirsnigo
sadarbibu. Savukart preti raksta autore
sanéma pateicibas rakstu par ilggadéjo
sadarbibu un glazi ar Dbiedribas
simboliku. Pirms doSanas uz vilcienu vel
bija iespé&ja nobaudtt jubilejas torti.
ViesoSanas Tartu deva iespéju tuvak
iepazit Igaunijas nedzirdigo kopienas
vésturi, apmainities ar pieredzi un
stiprinat sadarbibu starp Latvijas un
Igaunijas nedzirdigo organizacijam.e

2026. gada 8.—10. oktobri Sarajeva,
Bosnija un Hercegovina, norisinajas
Eiropas Nedzirdigo sporta organizacijas
(EDSO) generala asambleja, kura
Latvijas Nedzirdigo sporta federacijas
(LNSF) prezidente Iveta Kraze atkartoti
ievéléta EDSO izpildkomiteja uz Cetriem
gadiem.

Asambleja bija parstavéta 31 Eiropas
nedzirdigo sporta federacija. Latviju

parstavéja LNSF viceprezidente Gunta
Vazdike. Par EDSO prezidentu atkartoti
ievélets Josifs  Stavrakakis  (losif
Stavrakakis), par viceprezidentu -—
Norberts Hensens (Norbert Hensen),
bet izpildkomiteja darbosies ar Gergelijs
Tapolcai (Gergely Tapolczai), Burdzu
Piskina (Burcu Piskin) un Iveta Kraze.

Delegati  apsprieda  finanSu  un
organizatoriskos jautajumus, uznéma

Teksts: Iveta Kraze

Sanmarino pagaidu biedra statusd un
atbalstija Eiropas nedzirdigo futbola
federacijas dibinaSanu. Tika prezentéta
jauna digitdla platforma “COP”,
atjaunota timeklvietne un 2027.—2030.
gada sacensibu kalendars.

Eiropas nedzirdigo sporta spéles notiks
2028. gada 4.-14. julija Stambula, bet
nakama EDSO generala asambleja —
2027. gada Baku.e

2026 OKTOBRIS
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Teksts: llze Lasmane

Vecaku atbalsta projektd “Sadzirdét ar
sirdi” tapis videomaterials “DroSi kopa”
ar praktiskiem padomiem vecakiem
bérna apripé un attiecibu veidoSana. To
veido piecas Tsfilmas zimju valoda ar
subtitriem latvieSu valoda, informé
projekta iesaistitas emocionala atbalsta
specialistes.

Lai gan video veidoti, pasi domajot par
vecakiem ar dzirdes traucéjumiem, PEP
mammas uzskata, ka tie bls noderigi
ikvienam vecakam - gan
nedzirdigajiem, gan dzirdigajiem. Tajos
uzskatami skaidrots, ka labak izprast un
atbalstit bérnu ikdiena.

Video “Bérns lielajas emocijas un ka
reagét’ skaidrots, ka bérna negativa

uzvediba var liecinat par emocionalu
parslodzi, nevis apzinatu kaitniecibu.
Vecaki var uzzinat, ka Sadas situacijas
reagét un atbalstit bérnu.

Sérija “Ko dod 1:1 laiks ar bérnu” stastits
par to, kapéc bérnam ir svariga nedalita
vecaku uzmaniba, ka to nodrosinat un
ka kopa pavadits laiks palidz veidot
cieSu saikni starp vecakiem un bérnu,
ienesot  gimené  vairak miera,
sadarbibas un savstarpéjas sapratnes.
Video “Mazula sajutu skaidrojums” PEP
mamma un fizioterapeite leva Ozolina
demonstré un skaidro mazulu aprapes
pamatprincipus — celSanu, velSanu,
autinbikstSu mainu, gérbsanu,
atraudzinas gaidianu un nésasanu.

Foto: publicitates materiali

Materidla “RotalaSands un rotalam
droSa vide” skaidrota rotalaSanas
nozime bérna aftfistiba. Sniegti arl

padomi droSas rotalu vides iekartoSanai
un paradtti bistamu situaciju pieméri un
to novérSanas iespéjas.

Savukart video “Vecaka resursi” stastits
par to, kapéc vecakiem ir svarigi
ripéties art par sevi. Taja skaidrots, kas
ir iek&éjie un argjie resursi un ka rapes
par sevi un atbalsta pienemSana var
uzlabot vecaku labsajotu un palidzet
ikdiena.

PEP mammu sagatavoto tekstu zimju
valoda atveido LNS Kopienas centra
parstave Krista Freimane.

Videomateriali sagatavoti projekta “Sadzirdét ar sirdi: PEP mammu vadits nodarbibu cikls vecakiem ar dzirdes traucéjumiem
bérnu audzinadanas cela”, ko istenoja biedriba “PEP mammu apvieniba” sadarbibé ar Latvijas Nedzirdigo savienibu. Ta izstradi
ar Latvijas valsts budZeta lidzekliem finansiali atbalstja Sabiedribas integracijas fonds (SIF). Par ta saturu atbild projekta
istenotaja biedriba “PEP mammu apvieniba’.

Septembri LNS Kopienas centra noslédzas gadu ilguSais vecaku atbalsta
projekts “Sadzirdét ar sirdi”. Ta laika notika 37 grupu nodarbibas un divi lielaki

pasakumi.

Gadu ilgs atbalsts gimeném

Kopuma projekta aktivitates piedalijas
98 cilveki — 53 pieaugusie un 45 bérni.
Gada laika registréts 511 apmeklgjumu,
turklat 73,5 % dalibnieku aktivitatés
piedalijas atkartoti.

Projekta mérkis bija radit gimeném
droSu un atbalstoSu vidi, kura iegat
zinaSanas par bérnu attistibu un vecaku
lomu, satikties, dalities pieredze, uzdot
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jautdjumus un sanemt
atbalstu.

Nodarbibas tika runats par sievietes un
virieSsa lomu un partnerattiecibam
gimené, vecaku emocijam, izdegSanu,
rpém par sevi, bérna un visas gimenes
miegu, lielajam emocijam, piesaistes
nozimi, robezam gimeng, masu un bralu
attiecibam, ka arm bérnudarza gaitu
uzsak8anu un bérna pieredzi taja.

savstarpéju

Gimenes tika aicinatas sarunaties ari
par svétku laiku un ta raditajam sajatam,
gimenes tradiciiam. TikSands deva
iespéju atklati runat par nogurumu,
S§aubam un attiecibu izaicindjumiem, ka
arm satikt citus vecakus ar [dzigu
pieredzi. “Priecdjamies redzét, ka
gimenes atgriezas. Tas nozimé, ka Sis
tikSanas nav tikai vieta, kur iegut
informaciju. Ta ir vieta, kur vecaks var
atnakt ar savu nogurumu, jautajumiem
un pieredzi un sastapt citus, kuri
piedzivo ko [idzigu. Gada laikd esam
redzejusi, ka tikSanas reizes stiprina
pasu kopienu,” stasta projekta vaditaja
Laura Eglite-Jefanova. Vina ari pateicas
Zimju valodas tulcei Guntai Birnitei, kura
nodroSindja sazinu gandriz visos ar
projektu saistitajos pasakumos. L}
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Dalibnieki projektu verte atzinigi
Aptaujatie atbalsta grupu dalibnieki
projektu verté atzinigi. Vini norada, ka
nodarbibas palidzéjusas klat
mierigakiem un droSakiem vecakiem.
DaZiem mazinajusas dusmas un
spriedze attiecibas ar bérnu, ka ar
kluvusi vieglaka ikdienas sadarbiba.

Visi aptaujatie vecaki atzinusi, ka péc
nodarbibam labak izprot bérna attistibu
un vajadzibas, ka art savas vajadzibas.
Dalibnieki noradijusi, ka labak spgj
atpazit un izprast bérna emocijas, bet
85 % jutas labak sagatavoti arT savu
emociju izpratnei.

Savukart 77 % aptaujato atzinusi, ka
uzlabojuSas vinu spéjas rapéties par
sevi gan fiziski, gan emocionali. Tikpat
daudzi tagad labak jatas vecaka loma un

ir pamanijusi pozitivas parmainas
gimenes attiecibas.
Nozimigs ieguvums bijusi an

savstarpgjo kontaktu veidoSana: 62 %
aptaujato dalibnieku izveidojusi cieSaku
kontaktu ar citdm nedzirdigo kopienas
gimeném, bet 69 % dalibnieku
noradijusi, ka nodarbibas palidzgjusas
labak iejusties kopiena un iegat jaunus
draugus. Savukart 85 % dalibnieku
uzskata, ka daliba atbalsta grupas
palidzéjusi justies parliecinosak un labak
ieklauties arT plasaka sabiedriba.
Vairakas gimenes projekta nosléguma
ipasSi izcélusas “Gimenes dienas”
téviem paredzeto diskusiju ar biedribas
“Tevi” parstavi Gati Smidrovski. Vinu
atsauksmes liecina par nepiecieSamibu
art turpmak organizét specialistu vaditas
sarunas par ¢imenes jautdjumiem
kopienas virieSiem. e

Projektu “Sadzirdét ar sirdi: PEP
mammu vadits nodarbibu  cikls
vecakiem ar dzirdes traucéjumiem
bérnu audzinaSanas celd” Tstenoja
biedriba “PEP mammu apvieniba”
sadarbiba ar Latvijas Nedzirdigo
savienibu.

Projekts Tstenots ar Sabiedribas
integracijas fonda (SIF) finansialu
atbalstu valsts budzeta programmas
‘Gimenei draudziga paSvaldiba”
projektu konkursa “Atbalsts gimenu
interesSu parstavoso NVO
pamatdarbibas nodroSinasanai”
ietvaros.

PEP mammu padomi zZimju valoda:
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Teksts: Elfa Kesenfelde

LNS tehniskais

Foto: no zurnala “BILANCE” arhiva

darbinieks Ainars Osmanis darbojas gramatvedibas

programmatiras izstrades joma. Zurndla “BILANCE” 2026. gada septembra
numura publicéts raksts, kura vin$ stasta par digitalizaciju un digitalo

gramatvedibu.

Ainaram ir bakalaura grads ekonomika un

profesionala izglitiba datorprogrammu
izstradé. VinS turpina maciies un
intereséjas an par dazadam

netradicionalam jomam, pieméram, nesen
apmeklgjis auSanas kursus.

Zurnala publicétaja raksta Ainars skaidro,
ka uznémumos arvien vairak darbu var
paveikt digitali un automatizét. Pieméram,
réekinus var sagatavot un nosatit
elektroniski, automatizét datu apmainu ar
bankam, k& arT dokumentus drosi uzglabat
digitala arhiva. Tas palidz ietaupit laiku,
samazinat klidu iesp&jamibu un ar roku
veicamo darbu, ka armi mazinat stresu.
Tomeér tikai ar datorprogrammu nepietiek.
Ainars norada, ka svarigi ir sakartot darba
procesus, lai dazadas sistémas spétu
sadarboties un informaciju nevajadzétu
vairakkart ievadit ar roku. Ari mazam
uznémumam nav obligati vajadziga darga
un sarezgita programma. Reizém pietiek

ar vienkarsu risingjumu, kas atbilst
konkrétd uznemuma vajadzibam. Ainars
uzsver, ka digitalizacija nozimée arf cilveku
darba paradumu mainu. Vislielakais
ieguvums ir tad, ja digitalajos procesos
iesaistas visi darfjumu kédes dalibnieki.
Bet kada ir Aindra darba ikdiena LNS?
Ofrdienas un ceturtdienas vinu biezi var
sastapt LNS un “LNS Rehabilitacijas
centrd’, bet citds dienas vinS péc
pieprasijuma dodas arT arpus Rigas, lai
sniegtu tehniskos pakalpojumus LNS
regionalajas biedribas. Ainars veic IT
administratora pienakumus, tostarp uztur
lietotdju darba datorus. Vina pienakumos
ietilpst arm ar valsts delegéto uzdevumu
izpildi saistito datu ievade.

Un kur Ainars médz bat, kad nav
sastopams Riga? Vins pats atbild: “Ja
neesmu sastopams Riga, tad es varu bat
jebkur: darza, Latvijas novados, retu reizi
arf celoju pa Eiropu.” e

2026 OKTOBRIS

<
c
-
<
=
1
14
<
Q
®)
<
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Teksts: Liga Kotova

MUZIBA DEVUSIES LNS
GODA BIEDRE VERONIKA
CVETKOVA (1929-2026)

ST gada 29. septembrT 96 gadu vecuma
miziba devusies LNS Goda biedre
Veronika Cvetkova, ilggadé&ja nedzirdigo
jaunieSu SuSanas skolotaja un aktiva
LNS sabiedriska darbiniece.

Veronika Cvetkova dzimusi 1929. gada
12. novembri  Kraslavas  puse.
Macijusies Laizadnu Kurlmémo skola.
Par Latvijas Nedzirdigo biedribas biedri
kluva 1949. gada.

Nozimiga Veronikas darba dzives dala
bija saistita ar profesionalo izgltibu. Vina
stradaja Rigas MRU, bet vélak 20 gadus
— Rigas 16. profesionali tehniskaja

vidusskola par 3S0Sanas skolotaju.
Veronikas lielakais ieguldijums
nedzirdigo kopiena bija jauno cilvéku
izgltoSana — Suvéja profesija vina
apmacija aptuveni 200 nedzirdigu
cilveku.

Daudzus gadus Veronika aktivi darbojas
art LNS. Vina 20 gadus vadija Rigas
regionalas biedribas Latgales grupu, kas
tolaik bija lielaka LNS grupa. Desmit
gadus vina darbojas art “Ritausmas”
pensionaru padome.

Par ieguldijumu nedzirdigo izgltoSana
un sabiedriskaja dzive 1994. gada
Veronikai Cvetkovai pieskirts LNS Goda
biedres nosaukums.

Veronikai tuvs bija teatris, kura vina
spéléja jau kop$ pamatskolas. Vina
labprat pavadija laiku kopa ar savu kuplo
gimeni, bet arm cienljama vecuma
turpindja intereséties par notikumiem
LNS, Latvija un pasaulé.

Paldies Veronikai par miza ieguldijumu
nedzirdigo cilvéku izglitoSana, ilggadéjo
darbu LNS un rGpém par nedzirdigo
kopienu!

LNS valde izsaka ldzjdtibu Veronikas
gimenei, tuviniekiem, draugiem un
visiem, kuri vinu pazina.
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MUZIBA DEVUSIES LNS
RIGAS RB GODA BIEDRE
ZINAIDA PANTJA (1943-2026)

Saja skaistaja rudens lapkritr, 17.
oktobri, 83 gadu vecuma miziba
devusies LNS Rigas regionalas
biedribas Goda biedre Zinaida Pantja.
Goda biedres nosaukums vinai pieskirts
2021. gada.

Zinalda dzimusi 1943. gada 31. augusta
Riga. Divu gadu vecuma péc parciestas
slimibas vina zaudéja dzirdi. Macijas
Rigas nedzirdigo bérnu internatskola un

Rigas Raina 8. vakara (mainu)
vidusskola. Par LNS biedri vina kluva
1959. gada.

No 1960. hdz 1975. gadam Zinaida
straddja Rigas macibu razoSanas
uznémuma, kur Suva puteklu mételus.
Velak stradaja mébelu raZzotné “Latvija”,
kur Suva audumus mikstajam méebelem.
Zinaida aktivi piedalijas nedzirdigo
sabiedriskaja dzivé un bija LNS Rigas
RB Latgales grupas biroja locekle.
1971. gada kultdras centra “Ritausma”
Zinalda iepazinas ar Vasiliju, ar kuru
1973. gada apprecéjas Ukraina. Abi
saderéja k& cimds ar roku. Zinaidai
patika celot. Kopa ar viru vina apmeklgja
daudzas valstis un arT pati organizéja
celojumus nedzirdigajiem.

Rudens un ziemas sezona Zinaida kopa
ar viru brivpratigi palidzéja kulttras
centra “Ritausma” garderobé. Daudzi
vinu atceras ka sirsnigu, laipnu,
atsaucigu un vienmeér smaidoSu cilveku.
Zinaldas gaiSais smaids, labestiba un
atminas par kopa piedzivoto paliks
muasu sirdTs.

LNS valde un LNS Rigas regionala
biedriba izsaka lidzjatibu Zinaidas viram,
tuviniekiem, draugiem un visiem, kuriem
vina bija tuva.

Teksts: Elfa Kesenfelde, Janis Skudra

VIKTORS KUZIS: PLATAIS
SMAIDS, KO NEAIZMIRSISIM
(1995-2026)

2026. gada 25. septembri biedribas
“BMW Lion Club” biedrus sasniedza
séru vests par ilggadéja biedra Viktora
Kuza aizieSanu muaziba. Kluba biedri
vélas dalities sirsnigas atminas par vina
dzivesprieku, apnémibu un aizrautibu.
Viktors dzimis 1995. gada 28. novembr1
Daugavpill. Macijies Valmieras vajdzirdigo
bérnu internetpamatskola-attistibas
centrd, absolvéjis Rigas nedzirdigo
bérnu internatpamatskolu un macijies
arm Rigas Raina 8. vakara (mainu)
vidusskola.

Viktors vienmeér bija smaidigs, Ziperigs un
Tsts lideris. Kops kluba dibinaSanas 2015.
gada vins aktivi piedalijas kopsapulcés,
BMW sacensibas Latvija, Igaunija un
Lietuva, ka ar citas sporta aktivitatés.
2017. gada Viktors kopa ar dzivesbiedri
Ivitu Kovalevsku parcélas uz Angliju, kur
pasaulé naca vinu déli Kelvins un
Melvins. Sa gada pavasart Viktors un
Ivita salaulajas.

Piecu gadu ilgaja cina ar progreséjosu
slimibu Viktora spéki pamazam izsika.
Tomér vinS nepadevas, saglabaja
dzivesprieku un turpingja iesaistities
kluba dzivé gan ka komandas biedrs,
gan lidzjutéjs.

Alise Cirule Viktoru atceras ka sirsnigu,
dzivespriecigu un energisku cilvéku ar
lielu sirdi. Vinai TpaSi atmind palikusi
Viktora pozitiva energija un kopa
pavadttais laiks.

Biedribas “BMW Lion Club” prezidents
Janis Skudra atceras: “Viktors paliks
atmina ka viens no kvélakajiem BMW
entuziastiem un uzticamakajiem kluba
biedriem. Vin3 bija sirsnigs, dzivespriecigs
un vienmér gatavs palidzét. Vina platais
smaids un pozitiva enerdija spéja
iepriecinat ikvienu. Viktors mums iemacija,
ka svarigakais nav automasSinas, bet
cilveki, kurus tas saved kopa. Vins bija
dala no masu “BMW Lion Club” gimenes
un tads paliks vienmér. Lai tev viegli
debesu celi, Viktor!”



SVEICAM NOVEMBRA
JUBILARUS!

Novembiris ir laiks, kad rudens krasas
pamazam izgaist, koki nomet pedéjas
lapas un daba gatavojas ziemas
mieram. Dienas klist Tsakas un riti
dzestraki.

Sirsnigi  sveicam visus novembra
jubilarus! Velam stipru veselibu un
dzivesprieku. Lai arm gada tumsakaja
laika netrikst gaiSu domu!

RIGAS BIEDRIBA
01.11. IVETA BITE
06.11. SOLVEIGA JEKABSONE
07.11. JANIS IMMURS
10.11. DAINIS RUSULIS
11.11. DIANA ROZITE
13.11. VALDA OZOLINA
15.11. LARISAVOROBJOVA
19.11. MARIS BREMZE
24.11. NATALIJA NOVIKOVA
28.11. VITOLDS VOLONTS

28.11. TATJANA
RUDOKA-OSETROVA

LATGALES BIEDRIBA
24.11. JELENA JANEVICA

VIDZEMES BIEDRIBA
30.11. KRISTINE DALKE

LIDZJUTIBAS

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesap€s, ne ari sals.

/N. Dzirkale/

Raisa dzimusi Kijiva, Ukraina, bet Olegs
ir ventspilnieks. Vinu iepaziSanas stasts
aizsakas 1970. gada Jaungada balle,
kad Raisa iepazinas ar latvieti Roziti
Pojarkovu. Jauna draudzene uzaicinaja
vinu ciemos uz Latviju. Péc ilgam
pardomam 19 gadus veca Raisa
piekrita un devas celojuma. Abas
draudzenes apmekléja Rigu, Talsus un
citas skaistas vietas. Pirms do3anas uz
Ventspili Rozite nositija telegrammu
savam draugam Olegam, pazinojot, ka
abas ieradisies ciemos. Ventspils
autoosta vinas sagaidija Olegs. Divas
nedélas pagaja nemanot, un Raisa
atgriezas  Kijiva. Pusgadu  abi
nesazinajas, lidz 1971. gada maija
Raisa negaiditi sanéma Olega véstuli ar
jautajumu: “Vai tu vélies klat par manu
sievu?”

Raisa atceras: “Tas mani loti parsteidzal!
SeSus ménesus nebijam sazinajusies,

Muzibas cela devies misu biedrs
Eriks Vacis
(14.11.1958.-05.10.2026.)

Izsakam visdzilako Ilidzjatibu
tuviniekiem un draugiem.

LNS Kurzemes RB Liepajas
grupas biedri

Adrese: Elviras iela 19 k-2, Riga, LV-1083
E-pasts: laura.zeltina@Ins.lv
Talr.: 28475237

Ventspils  pilsétas  Dzimtsarakstu
nodala Raisa un Olegs Civkunovi
atziméja smaragda kazas — 55 lauliba
pavaditus gadus. Paris apprecgjas
1971. gada 28. augusta.

tapéc lemums nebija viegls. Tomeér
piekritu un aizbraucu uz Ventspili.
Sakumd mamma nelava man palikt
Latvija, bet péc manas véstules ar lagumu
toméer atsutija pasi.”

Kad jaunais paris devas iesniegt laulibas
pieteikumu, atklajas, ka Olegam péc
SkirSanas no pirmas sievas nebija
nokartotas visas formalitates. Nacas
meklét dokumentus arhiva un iesniegt
pieteikumu atkartoti. Beidzot 1971. gada
28. augusta abi svingja kazas!

Gimené piedzima tris bérni — divas meitas
1972. un 1974. gada un déls 1988. gada.
Kopa laulatie daudz celojusi pa bijusas
PSRS skaistajam pilsétam. ArT Sodien
Raisa un Olegs labprat pavada laiku kopa
ar bérniem un mazbérniem.

Visus 55 kopdzives gadus paris aizvadijis
skaistaja juras pilséta Ventspill, kuru abi
no sirds mil. e

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Jelenai Uljanovai, viru
maziba pavadot.

LNS Kurzemes RB Ventspils
grupas biedri

Redaktore: Laura Zeltina
Maketetajs: Edgars Celmins

Sagatavots par Latvijas valsts budZeta [idzekliem.
Materialu parpubliceSana atlauta, tikai saskanojot to ar izdevuma redakciju.
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