Nedzirdigo kopienas centra plans: 02.11.2026. — 30.11.2026

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

2.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas —Geometrisko
formu kompozicija
Latvijas karoga krasas.
Dekorativs sienas dekors,
izmantojot dazadu
izmeru un formu papira
aplikacijas
12:00 — 15:00 Novusa
draugi
12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitaSu nodarbiba
18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
méginajums
*18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteiksanas)

3.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00 —-13:30
Kulinarijas nodarbiba
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas Geometrisko
formu kompozicija
Latvijas karoga krasas.
Dekorativs sienas
dekors, izmantojot
dazadu izmé&ru un formu
papira aplikacijas
14:30 —15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik$anas)

4.novembris
* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas -Geometrisko
formu kompozicija
Latvijas karoga krasas.
Dekorativs sienas
dekors, izmantojot
dazadu izméru un formu
papira aplikacijas
12:00 — 15:30 Novusa
draugi
16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

S.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- Geometrisko
formu kompozicija Latvijas
karoga krasas. Dekorativs
sienas dekors, izmantojot
dazadu izméru un formu
papira aplikacijas
11:00 — 13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

6.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné
10:00 — 14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Geometrisko
formu kompozicija
Latvijas karoga krasas.
Dekorativs sienas dekors,
izmantojot dazadu
izm@ru un formu papira
aplikacijas.
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren€jam atminu”

7.novembris
11:00 — 14:00Ukrainu
sadraudzibas rits —
celojumu iespaidi
(piedzivojumi Amerika
stasta Nazar Komar),
aktualas sarunas un kopa
biisana

9.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingro$ana

10.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00 —13:30
Kulinarijas nodarbiba
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi,
perloSana. Piespraudite
Karoga krasas

11.novembris
® 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

12.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas - LatvieSu senas
zimes. Darbs ar plastilinu
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

13.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné
Vingrosim kopa-
trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — LatvieSu
senas zimes. Darbs ar
plastilinu




11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi,
perlosana. Piespraudite
Karoga krasa

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba
18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums

+18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b obligata
pieteikSanas)

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — spéle
“Bingo”

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b obligata

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi,
perlosana. Piespraudite
Karoga krasas

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

17:00 — 20:30 Pasakums

patstavigi datora, plansSetes
lietoSanu

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteik3anas)

13:00 — 14:00 Interesu

grupa “Tren€jam atminu”

16.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingrosana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas -“Patriotiskais
koks” — radoss darbs
aplikacijas tehnika,
veidojot abstraktu koka
att€lu Latvijas karoga
krasas
12:00 — 15:00 Novusa
draugi
12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba
18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
meginajums
*18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

pieteikSanas) “No Lacplésa dienas lidz
Latvijas dzim$anas
dienai”
17.novembris 18.novembris 19.novembris 20.novembris 21.novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 14:00 Radosas
nodarbibas “Patriotiskais
koks” — radoss darbs
aplikacijas tehnika,
veidojot abstraktu koka
att€lu Latvijas karoga
krasas

12:30 — 13:30 Briva
laika nodarbiba — galda
spéles

® 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteik§anas)

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

Kopienas centrs
slegts, notiek tikai
itdens aerobikas
nodarbiba

Latvijas
Republikas
proklamésanas
diena

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi,
perloSana, adiSana u.c.
*10:00 —13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

14:00 — Ekskursija uz
Latvijas Universitates
Dabas maju ( obligata
pieteikSanas)

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteik3anas)

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas — briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - Rokdarbi,
perloSana, adiSana u.c.
10:00-14:00 Vingrosim
kopa — trenazieru zale
10:30 — 13:30 Maminu
klubs — sarunas un bérnu
rotalas

13:00 — 14:00 Interesu

grupa “Trengjam atminu”

10:00 — 17:00 Lekcija
“Nedzirdigo identitates
apzina$anas un
nedzirdigo kulttira”
vieslektori no Ungarijas
Zsolt Peto-Plaszko un
Dora Helga Balog




23.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas-Ziemassvétku
dekoru veido$ana no filca
12:00 — 15:00 Novusa
draugi
12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba
18:30 —20:30 LNS
kopienas kora
meginajums
*18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b obligata
pieteik$anas)

24.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00—-13:30 Kulinarijas
nodarbiba
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas-
Ziemassvétku dekoru
veidosana no filca
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)

25.novembris
© 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas -
Ziemassvétku dekoru
veidoSana no filca
12:00 — 15:30 Novusa
draugi
16:00 — 17:30 Info diena
17:30 —20:00 LNS
kopienas deju kolektiva
nodarbiba

26.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:00 — 15:30 Radosas
nodarbibas - Ziemassvetku
dekoru veido$ana no filca
11:00 —13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteik3anas)

27.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-
Ziemassvétku dekoru
veidoSana no filca
13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam atminu

30.novembris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
10:30 — 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingrosana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas —
Ziemassvétku dekoru
veidoSana no filca
12:00 — 15:00 Novusa
draugi
12:00 — 13:00
Informativa un
aktualitasu nodarbiba




18:30 — 20:30 LNS
kopienas kora
méginajums

*18:45 —20:00 Udens
aerobika Rimi

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b obligata
pieteiksanas)

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
« Saganas darbnicas izmanto3ana p&c ieprieksgja pieraksta.

* Informgjam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



